REKREACIO ES ELETMOD BSC SZAK
ZAROVIZSGA TETELEI
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A vdllalkozas fogalma és kiilonbozé csoportositasi lehetéségei. A Kis-  és
kdzépvallalkozasok gazdasagi és tarsadalmi jelentdségeinek bemutatasa.

Az egyeni és a tarsas vallalkozasi formak. A vallalkozasok alapitasanak eés
miikodésének feltételei. A vallalkozasok finanszirozasanak bels6 és kiils6 forrasai.

A szerz6dés fogalma, létrejotte és megsziinése jogi szempontbol.

A sporttevékenység fogalma, a sportolok (amatér, versenyzd, hivatasos) és a
sportszakember fogalma jogi szempontokbol. A sportegyesiilet és a sportszévetseg
fogalma jogi szempontbdl.

A sport és a nevelés osszefuggései (kulcsfogalmak: célok - feladatok
szemelyiségfejlesztés, konfliktusok és kezelésiik, az edz6 személyisége, tehetseg a
sportban).

A szocializacio folyamata, jellemzése, a kapcsolodod fogalmak és a szocializacio
szintjei. A szocializacio és a reszocializacio folyamata, fontossaga és specialis ismérvei
a sportban.

A sportoldi karrier szakaszai, azok jellemz6i, a sportolokat esetlegesen éré legnagyobb
kihivasok, veszélyek, a karrier tervezhetGségének ismérvei.

A marketing fogalma, célja, eszkdzei; a marketing-mix elemek.

A sportrendezvények csoportositasa a tanult szempontrendszer alapjan, bemutatva a
sportrendezvények mely terlletein éreztetik hatdsukat. A sportrendezvények, mint
szolgéltatasok sajatossagai (HIPI-elv, SHIPIT elv).

A rendezvényszervezés altalanos lépései, a versenykiirds és a forgatokdnyv tartalmi
elemei.

A facility management helye az ingatlangazdalkozasban, a FM legfontosabb operativ
tertletei, feladatai; sportlétesitmények kapacitas kihasznaltsaga.

A sportlétesitmények fajtai, lehetséges csoportositasuk kiilonbozé ismérvek alapjan;
sportlétesitmények tervezésekor figyelembe vett szempontok.

Az Europai Unié bévitésének szakaszai (1958-2014). Az Eur6pai  Unid
intézményrendszerének bemutatasa.

A modern kori olimpiék és a Nemzetkdzi Olimpiai Mozgalom fejlodéstorténete.

A modern teljesitménysport kialakulasa és torténete a (gentleman sport, college sport,
tornamozgalmak, az I. és a Il. vilaghaboru hatéasa a sportra, kiilonos tekintettel a
szocialista, és a kapitalista sportmodellre).

Az eurdpai és eészak-amerikai sportmodellek jellemzoi.

A sport piacai, mind a szabadidGsport, mind az (izleti sport esetében.

A sport fontosabb nemzetkdzi szervezetei, rovid jellemzeésik.

A hazai sportiranyitas és a sportszovetségek miitkodése.

A deviancia fogalma és a sporttal 6sszefliggésben 1év6 deviancia sajatossagai.
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A turisztika tabor sajatossagai, tervezésének alapjai, természetjaras szerepe, jelentésége
napjainkban. A rekreacios tevekenységek és a természetjaras kapcsolata.

A havas taborok szervezésével jard fobb kritériumai. A sielés rekredcios hatdsai az
emberi szervezetre, a fobb siturisztikai desztinaciok.

A vizi tabor szervezésének alapvetd feladatai. Hazank vizi turizmusanak fobb jellemzoi.
Kondicionalis képességek felsorolasa, koziilik kettd kifejtése; fejlesztésének
lehetdségei, modszerei kiilonds tekintettel a rekreacios edzésmodszerekre.
Koordinacios képességek felsorolasa, koziilik kettd kifejtése; fejlesztésének
lehetdségei, modszerei kiilonds tekintettel a rekredcios edzésmodszerekre.

A szabadidé-eltoltés torténelmi fejlodése, rekredcio iranyzatai €s fobb trendjei €s ezek
elemzése.

A rekreacio6 alapjai, fogalma, és csoportositasanak lehetdségei (aktiv, passziv, kreativ).
helyzetliek) és programjainak bemutatésa.

Az animdci6 fogalma, szerepldi €s az animdci6 tipusai, jelentdsége.

Az extrém sportok szerepe ¢és jelentdsége a rekreacioban. Kalandparkok kinalatanak
bemutatésa.

Hazank egészségturizmusa, kitérve a wellness kinalati elemekre.

Az aktiv sportturisztikai termékek (gyalogos, kerékparos, lovas, horgasz, vadasz, stb.),
azok keresleti és kinalati jellemzdi, célcsoportjai €s trendjei.

A rekreacid lehetdségei a népbetegségek prevencidjaban, ismertetve az egészséges
életmod Osszetevdit is.

Az egészséges taplalkozas alapjai és preventiv szerepe.

Az iskolai rekreacio eszkozei, modszerei, szinterei és jelentdsége! A munkahelyi
rekreacios és egészségfejlesztd programok szerepe, best-practice-k ismertetése.

A sportesemények ¢és rekreacid programok tervezésének fazisai, jellemzoi,
dokumentumai.

Fittség-sport-egészség oOsszefliggései, az egészség holisztikus ertelmezése. Tesztek a
fittségi allapot méréseére.

A rehabilitacio fogalma, komplex rehabilitacid értelmezése, a rehabilitacios team
ismertetése. Rehabilitacios modszerek bemutatasa.

A jaték szerepe az ember életében. Jatékok jellemzdi és alkalmazasi lehetdségei a
szabadidésportban (sportjatékok, labdajatékok, szellemi rekreacios jatékok, iit6s-golyos
jatékok, stb.).

Egészségfejlesztés alapjai, jelentdsége, eszkdzrendszere €s modszertani aspektusai.

A stressz meghatarozasa, kovetkezményei, a stressz kezelésének lehetdségei, relaxacios
modszerek
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