REKREACIO ES ELETMOD ALAPKEPZESI SZAK

1. Az alapképzési szak megnevezése: rekreicio és életmod (Recreation Management and
Health Promotion)

2. Az alapképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplo megjelolése

- végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BSc-) fokozat

- a szakképzettség: rekredcio és életmdd szakember

- a szakképzettség angol nyelvii megjeldlése: Recreation and Health Promotion Manager
3. Képzési teriilet: sporttudomany
4. A képzési ido6 félévekben: 6 félév
5. Az alapfokozat megszerzéséhez osszegyiijtendo kreditek szama: 180 kredit

- a szak orientdcidja: gyakorlatorientalt (60-70 szdzalék)

- a szakdolgozat készitéséhez rendelt kreditérték: 10 kredit

- intézményen kiviili 6sszefiiggd gyakorlati képzés minimaélis kreditértéke: 8 kredit

- a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelhetd minimalis kreditérték: 6 kredit

6. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi
teriileti besorolasa: 813/1014

7. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja rekredcio és életmdd szakemberek képzése, akik képesek a szervezd, oktatd és
tandcsado szerep betoltésére a sport (kiemelten a szabadiddsport), a rekreacio és az egészséges
életmdd-tandcsadds, tovabba iizleti teriileten, valamint sportszervezetekben, egészségiigyi,
szocidlis, nevelési-oktatasi intézményekben, illetve civil szervezetekben. Képesek minden
korosztdly szdmdra egészségmeglrzd és sportfoglalkozdsok (rekredcids edzésprogramok)
vezetésére €s szervezésére. Alkalmasak sportrendezvények, aktiv turisztikai programok,
tdborok, tirdk o©ndll6 tervezésére, megszervezésére és azok levezetésére. Ismerik és
alkalmazzak a fizikai aktivitds és a sporttevékenységek egészség- €s életmddkultirdra
gyakorolt komplex hatdsat, vezetési és szakteriileti jartassaguk segitségével hozzdjarulnak a
sport, a rekredcids €s a mentalhigiénés kultira kialakitdsdhoz, feltételeinek megteremtéséhez,
illetve gazdagitdsahoz. Felkésziiltek tanulmdnyaik mesterképzésben torténd folytatasara.

7.1. Az elsajatitandé szakmai kompetenciak

7.1.1. A rekreacio és életméd szakember

a) tudasa

- Ismeri a fizikai €s szellemi rekredcids tevékenységek rendszerét.
- Ismeri a rekreécids céllal izhetd sportok mozgasanyagat.

- Atla’ltja a rekreéci6 altaldnos folyamatait, rendszereit, valamint ezek miikodését.



- Ismeri a rekreédcids és szabadiddsport foglalkozasok, mozgasprogramok levezetésének és
szervezésének modszereit €s technikdit.

- Ismeri az életkorhoz, a nemhez és az egészségi dllapothoz igazitott rendszeres fizikai aktivitas
emberi szervezetre gyakorolt, tudomanyosan bizonyitott hatdsait.

- Ismeri a rekredcid lehetséges szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekredcids
tevékenységek szervezésének és lebonyolitdsanak feltételeit, szabdlyozdsi kornyezetét és
fenntarthatod, szakszeri modszereit.

- Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetO testi, lelki miikodését és a helytelen
életmddbdl fakado egészségkarositd tényezoket.

- Ismeri az egészség és életmdd fejlesztésének lehetdségeit €s modszereit.

- Ismeri az életen at tartd rekredcios €s egészségfejlesztési aktivitds kialakitdsdnak és
fenntartdsanak pedagdgiai, pszicholdgiai €s kommunikacios feltételeit.

- Ismeri a rekredcidszervezéshez €s a programok levezetéséhez sziikséges alapvetd
sporttudomdnyi, szervezéstudomanyi ismereteket és modszereket.

- Rendelkezik az emberi magatartds befolydsoldsdhoz sziikséges kommunikaciés és szocidlis
készségekkel, valamint pedagdgiai ismeretekkel.

- Ismeri a testkultira, egészségkultira és a kornyezetkultira alapfogalmait, fejlesztésiik
eszkozrendszereit, mddszereit €s eljarasait.

- Ismeri a testnevelés, a sport €s a rekredcié szervezeti €s kapcsolatrendszerét, altalanos
folyamatait, ezek felépitését és mitkodését.

- Tisztdban van a sport és a rekredcié szabalyozasi kornyezetével, a szabdlyozas folyamataval.

- Ismeri és érti az emberi erdforrdsok alkalmazasdhoz sziikséges gazdasagi,
szervezéstudomanyi, pedagdgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszeriségeket.

- Ismeri a sport, fizikai aktivitds tarsadalmi integraciot el@segitd funkcidjat (fogyatékkal €10k,
hatranyos helyzetiiek, szenvedélybetegek).

- Ismeri a szakteriiletén alkalmazhaté tanacsadasi, konfliktuskezelési modokat, kommunikacios
stratégidkat és modszereket.

- Rendelkezik a szakteriiletiikh6z tartozoé jogi és gazdasagi, valamint alapvetd kommunikécids
és tomegkommunikaciés ismeretekkel.

b) képességei
- Képes minden korosztily szdmdra egészségmegdrzd és sportfoglalkozasok (rekredcids

edzésprogramok) vezetésére €s szervezésére.

- Képes a fizikai rekreédcids programokhoz sziikséges motoros képességek felmérésére, motoros
programok tervezésére és mozgaselemezésre.

- Képes sportrendezvények, aktiv turisztikai programok, tdborok, tirdk ondllé tervezésére,
megszervezésére €s azok levezetésére.

- Képes sport, szociokulturdlis-, turisztikai- és rendezvény animdacids programok tervezésére,
szervezésére €s lebonyolitasara.

- Képes az egészség- és éEletmodkultira feltételeinek megteremtésére, valamint az
egészségtudatos €letmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekredcios €s mentdlhigiénés
kultdra kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csalddokban és
tarsadalmi, egészségligyi, szocidlis, nevelési-oktatdsi intézményekben, civil szervezetekben.



- Képes rekreacios és egészségfejlesztd életmddprogramok 6ndlld tervezésére, kidolgozasara
és gyakorlati megvalGdsitasara.

- Képes egészségmegorzést, rehabiliticidt szolgalé intézményekben rekredcids aktivitasi
programok tervezésére, foglalkozasok megszervezésére és lefolytatdsara.

- Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordindlasara, illetve gyakorlati
megvalositasukban valé aktiv részvételre.

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek
hatékony gyakorlati alkalmazdsara.

- Képes sport- €s rekredcidszervezoi, -vezetdi €s életmdd-tandcsaddi tevékenységek ellatasara.

- Képes a sportszervezeteknél, oOnkormanyzatokndl, rekredcids intézményeknél,
rendezvényszervezéssel foglalkoz6 szervezeteknél szervezoi és vezet6i feladatok ellatasara.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén haszndlatos korszerli informatikai rendszereket,
eszkozoket.

- Képes a szakteriileti erdforrdsok felkutatdsdra, bevondsara és az azokkal torténd
gazdélkodasra.

¢) attitiidje

- Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekredcié6 korszeri
(egészségtudatos) szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Ertéknek tekinti az egészség- és életmédkultirat megalapozé és fejlesztd rekredciot, illetve
életmindséget.

- Azonosul a rekredcio és az életmindség korszerti szemléletével, nézeteit formalis és informalis
kozegben is terjeszti.

- Szocidlis, pedagdgiai €és szakteriileti ismeretei révén eredményesen alakithatja az 4ltala
foglalkoztatottak egészségszemléletét.

- Az etikai, jogi, gazdasagi, valamint tomegkommunikécids ismeretei dtaddsaval hozzdjarul az
egyének kiilonbozd helyszinii és fajtaji sporttevékenységekbe torténd beilleszkedéséhez.

- Tiszteletben tartja az emberi méltosagot és jogokat a testkulturdlis teriileten végzett munkdja
sordn, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén eléfordul6 esetekre.

- A testkulturdlis teriileten végzett munkdja sordn tiszteletben tartja a szociokulturdlis
kornyezethez, illetve a fogyatékkal él10khoz tartozok emberi méltosagat €s jogait.

- Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanuldsra.
- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Igényes munkavégzésével hozzdjarul a testkultira, a rekredciés €s egészségkultira
szinvonaldnak emeléséhez.

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel
egyiittmiikédve oldja meg.

- Nyitott szakméja atfogé gondolkoddsmddjanak és gyakorlati miitkodése alapvetd jellemzdinek
hiteles kozvetitésére, atadasara.

- Személyes példamutatdsdval eldsegiti kornyezete sportoldssal kapcsolatos pozitiv
szemléletmoddjanak alakitasat.



d) autonémiaja és felelossége

- A sport- és az egészségkultira, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintii
tudasat az emberek életmindségének javitasara szenteli.

- Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzdjarul a testkultira, a rekredcids és az
egészségkultira szinvonaldnak emeléséhez.

- Onélldan, a hiteles szakmai forrasokra timaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultiira, illetve
az egészségkultira kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

- Koherens dllaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjit
modern kommunikaciés eszkozokkel is terjeszti.

- Szakmai felel6sségének tudatiban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a
testnevelés és sport, rekredcid tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozéasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerli elméleteit €s modszereit.
- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

- A sport- és az egészségkultira, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintii
tudasat az emberek életmindségének javitasara szenteli.

- Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzdjarul a testkultira, a rekredcids és az
egészségkultira szinvonaldnak emeléséhez.

8. Az alapképzés jellemzoi
8.1. Szakmai jellemzok

8.1.1. A szakképzettséghez vezetd tudomdinydgak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil a
szakdolgozat elkészitésével egyiitt:

- sporttudomdany 80-100 kredit;
- egészségtudomany 30-45 kredit;
- tarsadalom és gazdasdgtudomany 20-40 kredit;
- kozismereti alapismeretek 10-15 kredit.
8.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat a képzési id6szakhoz igazod6 bontdsban szervezett, legaldbb 200 6ra
idotartamot eléré és 400 o6rdt meg nem halad6 sportegyesiiletekben, sportklubokban,
sportlétesitményekben, kozmiivelédési intézményekben, sport- és életmdd-taborokban,
rendezvényeken, tirdkon, illetve gyogyfiirdokben, fitnesz és wellnesz kozpontokban,
szélloddkban végzett gyakorlat. Kreditértéke 8 kredit a sporttudomény tudomanyagon beliil a
szakirany részeként.



