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Bevezetés a sporttudományokba 28 28 0 3 2 0 K 3

Gimnasztika és torna 56 28 28 4 2 2 G 4
Csapat- és egyéni sportok szervzése I, 42 0 42 3 0 3 G 3
Csapat- és egyéni sportok alapjai V, Vizes 42 0 42 3 0 3 G 3
Golyós és ütős sportok 42 0 42 3 0 3 G 3
Csapat- és egyéni sportok szervezése III, 42 0 42 3 0 3 G 3

Csapat- és egyéni sportok szervezése III, 

Labdajáték II,
42 0 42 3 0 3 G 3

Táborozás (Vízi tábor) 42 0 42 2 0 3 G 2

Zenés, táncos mozgásformák 28 0 28 2 0 2 G 2

Rekreációs edzéstan 28 14 14 3 1 1 K 3

Rekreációs edzéstan II. 28 0 28 2 0 2 G 2

Rekreációs projektek és programok 

szervezése
28 0 28 3 0 2 G 3

Csapat- és egyéni sportok szervezése IV, 

Téli sportok
42 0 42 3 0 3 G 3

Csapat- és egyéni sportok alapjai VI, 

Küzdősportok
28 0 28 2 0 2 G 2

Sportmenedzsment 42 28 14 4 2 1 K 4

Szabadidős Sportinfrastruktúra 28 0 28 3 0 2 G 3

Rekreáció elmélet és módszertan I. 28 14 14 3 1 1 G 3

Táborozás (Turisztika tábor) 42 0 42 3 0 3 G 3

Rekreáció elmélet és módszertan II. 28 14 14 3 1 1 K 3

Animáció I. 28 0 28 2 0 2 G 2

Játék I. (Szellemi rekreáció) 28 0 28 2 0 2 G 2

Motoros képességek fejlesztése 28 0 28 2 0 2 G 2

Táborozás II. (Sí-és havastábor) 42 0 42 3 0 3 G 3

Fittségvizsgálatok, teljesítményd. 28 14 14 2 1 1 G 2

Sportturizmus 28 14 14 3 1 1 K 3

Animáció II. 28 0 28 2 0 2 G 2

Rekreáció elmélete és módszertana III. 28 14 14 3 1 1 K 3

Szakmai gyakorlat 196 0 196 8 0 14 G 8
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Üzleti kommunikáció 28 0 28 3 0 2 G 3

Vállalkozások gazdaságtana 28 28 0 3 2 0 K 3

Marketing 28 28 0 3 2 0 K 3

Jogi ismeretek 28 28 0 3 2 0 K 3

Bevezetés a közgazdaságtudományokba 28 28 0 3 2 0 K 3

CSR a sportban 28 0 28 3 0 2 G 3

Menedzsment és HR 42 28 14 3 2 1 G 3
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Anatómia-élettan 28 28 0 3 2 0 K 3

Balesetvédelem, Elsősegélynyújtás 28 0 28 3 0 2 G 3

Relaxáció,  jóga, autogén training 28 0 28 3 0 2 G 3

Prevenció 28 28 0 3 2 0 K 3

Mozgásterápia 28 0 28 3 0 2 G 3

Táplálkozás egészségtan 42 28 14 4 2 1 K 4

Egészségfejlesztés 28 14 14 3 1 1 K 3

Rehabilitáció 28 14 14 3 1 1 G 3

Sérülékeny társadalmi csoportok egészségfejlesztési igénye28 28 0 3 2 0 G 3

Egészségpszichológia 28 28 0 3 2 0 K 3
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Társadalomtudományi ismeretek I.a 

(Filozófia, etika, esztétika)
28 28 0 3 2 0 K 3

Sportpedagógia alapjai 28 14 14 3 1 1 G 3

Testkultúra és sporttörténet 28 28 0 3 2 0 K 3

Szociológia 28 14 14 3 1 1 K 3

Sportszociológia 28 14 14 3 1 1 K 3
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Informatika, információs rendszerek 56 28 28 3 2 2 G 3
Szaknyelv I. 56 0 56 1 0 4 GY 1

Statisztika 42 28 14 3 2 1 K 3

Európai Uniós ismeretek 28 28 0 3 2 0 K 3

IKT alkalmazása a rekreációban 42 14 28 3 1 2 G 3

Szaknyelv II. 56 0 56 1 Szaknyelv I. 0 4 SZ 1

Összesen 2044 672 1372 163 13 17 32 10 19 31 7 15 28 6 14 28 6 11 21 6 19 23

Szabadon választható 1. tárgy 0 28 0 2 2 0 G 2

Szabadon választható 2. tárgy 28 14 14 3 1 1 G 3

szabadon választható 3. tárgy 28 0 28 2 0 2 G 2

Szakdolgozat 1 28 0 28 4 0 2 G 4

Szakdolgozat 2 56 0 56 6 0 4 G 6

Összesen 140 42 126 17 13 17 32 10 19 31 7 15 28 6 14 28 8 15 29 7 24 32

2184 714 1498 180

95% 33% 62%

magyarázat

E = elméleti óra

GY = gyakorlati óra

V =Vizsga típusa

4 5 6
I. II.

15 15
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III.
1 2 3

TÁRSADALOMTUDOMÁNY ismeretkör:

KÖZISMERETI TUD ismeretkör:

15 15

SPORTUDOMÁNY ismeret(kör):

GAZDASÁGTUDOMÁNYOK ismeretkör:

EGÉSZSÉGTUDOMÁNY ismeretkör:


