SPORT MENTALTRENER MESTERKEPZESI SZAK

Képzési teriilet: sporttudomany

Képzési ciklus: mesterképzés

Szakért felelos kar: Gazdasagtudomanyi Kar

Szakfelel6s neve: Prof. Dr. Balogh Laszlo, egyetemi tanar
Képzési hely(ek) munkarenddel: Debrecen - nappali

Képzési idé: 4 félév

Az oklevélhez sziikséges kreditek szama: 120 kredit

Osszes kontaktéra szama
nappali tagozaton: 1098 6ra
levelez6 tagozaton:

Fels6oktatasi intézménnyel egyiittmiikodési
Szakmai gyakorlat ideje, kreditje, jellege szerzodésben allo intézményekben,
szervezetekben megvalosulo gyakorlat

nappali tagozaton: 240 ora; 8 kredit, kdtelezo
levelezo tagozaton:

Mobilitasi ablak: 3. és 4. félév

A szak képzési és kimeneti kovetelményei: KIM miniszteri kdzlemény (2025. marcius 21.)

1. A mesterképzési szak megnevezése: sport mentaltréner mesterképzési szak (sport mental training
master programme)

2. A mesterképzési szakon szerezhet6é végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szereplé
megjelolése

- végzettségi szint: mester- (magister, master; roviditve: MSc-) fokozat

- szakképzettség: okleveles sport mentaltréner

- a szakképzettség angol nyelvii megjeldlése: sport mental trainer

3. Képzési teriilet: sporttudomanyok

4. A mesterképzésbe torténé belépésnél elozményként elfogadott szakok

e edz6 alapszak

*  testneveld-edzo alapszak

*  rekreacid és életmod alapszak

*  humankinezioldgia alapszak

*  rekredcidszervezés és egészségfejlesztés alapszak

. sportszervezes alapképzesi szak

. sport- és rekreacio szervezés alapképzési szak

»  rekreacidszervezés és egészségfejlesztés rekreacioszervezo és sportszervezes szakiranyai,

. testneveld tanar mesterszak

. gyogytestneveld tanar mesterszak

. okleves szakedzé mesterszak

. évi felsdoktatasi torvény szerinti féiskolai szinti szakedz6 €s a humankineziologia alapképzési
szakok

*  testnevelés (barmely szakparban) foiskolai szintli képzés



5. A képzési ido félévekben: 4 félév

6. A mesterfokozat megszerzéséhez 6sszegyiijtendé kreditek szama: 120 kredit
- a szak orientacioja: kiegyensulyozott (60-70 szazalék)

- a diplomamunka készitéséhez rendelt kreditérték: 10 kredit

- a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 6 kredit

7. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi
teriileti besorolasa:

8. A mesterképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja sport mentaltrénerek képzése, akik képesek az egészséges felnottek és gyermekek
mentalis képességeinek fejlesztésére, valamint a testi-lelki egészség megdrzésének tdmogatasara a
fizikai aktivitas és lelki mikodések Osszefiiggéseinek ismeretében, felkésziiltek a sport mentalis
feladatok megtervezésére, ellatasara és értékelésére, tovabba arra, hogy iskolai vagy sportszervezet
szinten érzékenyitsék a sportkornyezet résztvevoit és tovabb ndveljék a sportvezetdk, edzok, sziilok és
az ifjisag tudatossagat a fizikai aktivitas és a lelki miikodések valddi teljesitménynoveld és harmonizalod
hatasai fel¢, tovabba akik a felnott- és utanpotlas kort élversenyzok és rekreacios szintii sportolok
szamara az edzés-, és versenyfelkészit0 munkaba olyan alap sportpszichologiai tudast vezetnek be,
amely hozzasegiti Oket sportbéli magatartasuk megértéséhez és fejlesztéséhez. A szakon végzettek
felkésziiltek tanulmanyaik doktori képzésben torténd folytatasara.

8.1. Az elsajatitandé szakmai kompetenciak
8.1.1. A sportkozgazdasz
a) tuddasa

- Ismeri az alkalmazott sportpszichologia ismeretszerzési, edukativ és problémamegoldasi
modszereit, valamint a hazai és nemzetk6zi sport- és egészségtudomanyi kutatasok €s innovacio
fébb trendjeit, elméleteit és modszereit.

- Megalapozott pedagdgiai, pszichologiai, szociologiai ismeretekkel rendelkezik.

- Ismeri a fizikai teljesitmény és a pszichés jollét 6sszefiiggéseit.

- Tisztaban van a pszichés teljesitményndvelés hatasara fellépo veszélyek tipusaival, a sportélet
személyiséget formald és deformald extrém kihivasaival, a sportolas és a teljesitményelvaras
pszichés fejlédést akadalyozo tényezdivel, amelyek ismeretében a személyiséget és az embert
védd adekvat tamogato attitiiddel, hiteles kommunikacioval és fejlddésorientalt elvarasokkal
vannak jelen a fejlesztés folyamataban.

- Eszleli, ha kiils6 beavatkozasra van sziikség a sportol6i vagy a tanul6i teljesitmény megtartasa,
fejlesztése érdekében, és a megfeleld segitséghez tudja iranyitani a sportolot.

- Megfelel6 ismeretekkel rendelkezik a sportolokkal, a tanulokkal, a fizikai aktivitast végzokkel
kapcsolatos kognitiv, affektiv és pszicho-motoros tanitas és tanulds stratégiairdl, pedagogiai
sajatossagaikrol. Ismeri a sportolas és az élsportolok kivalasztasa folyamatanak pszichés
elényeit és hatranyait, pszichopedagdgiai torvényszeriségeit.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportban adekvat, kommunikacios stratégidkrol és
modszerekrol.

- Tisztaban van a specifikus sportpszichologiai tanacsadas kiilonbozdségével.

- Ismeri az élsportban a fizikai képességek fejlesztésének mentalis lehetdségeit, eszkozeit és
modszereit.

b) képességei
- Képes a mozgas €s a pszichologiai fejlodés dsszefiiggésében fejlesztd programok folyamatos
megtervezésére, alkalmazasara és tovabbfejlesztésére.
- Képes sportpszichologiai, sporttudomanyi ¢és egészségtudomanyi kutatdintézetekben
kutatomunka végzésére, vizsgalati eredmények kdzlésére magyar és idegen nyelven. Alkalmas
az eroforrasok felkutatasara, bevonasara. Megosztja tudasat egyénekkel és kozosségekkel.



Képes iskolai vagy sportszervezeti szinten (egyesiiletek, szakszovetségek, sportiskolak,
sportklubok, sportakadémiak, sportszovetségek, rekreacidos forumok, edzétaborok, versenyek)
oktatd programok szervezésére, vezetésére, felkészité programok Osszeallitasara,
eredményességének mérésére, konzultaciora, a sportteljesitményre gyakorolt tanithatd és
tanulhatd, mentalis tényezOk oktatasara, gyakorlason alapulo fejlesztésére mind egyéni mind
csapatsportagakban.

Képes nemzetkdzi kapcesolattartasra, szakmai konferencidkon vald szakmai részvételre.

Képes a sportolok, tanulok, fizikai aktivitast végzOk mentaltréning felkészitését megtervezni és
végrehajtani.

Képes sportolok, tanulok, fizikai aktivitast végzok felkészitését segitd munkacsoportban
Képes a sportolokat, tanulokat, fizikai aktivitast végzOket adekvat modon kezelni,
interdiszciplinaris megkdzelitést alkalmazva a gyakorlatban tanitani.

Képesek felndtt- és utanpotlas kora élversenyzok és rekreacids szintii sportolok szamara az
edzésmunkaba olyan alap sportpszicholdgiai tudas bevezetésére, amely hozzasegiti Oket
sportbéli magatartasuk megértéséhez. Rendszeresen kommunikal a sportolokkal, tanulokkal,
torekszik ra, hogy megismerje oket, egyéni és k6z0sségi tanaccsal, javaslattal lassa el oket, és
az egészség Ovezetében alapvetd sportpszichologiai technikakat ismertessen meg veliik.
Felismeri a teriilet specialis problémait, kivalasztja és helyesen alkalmazza a megfeleld
sporttudomanyi- és egészségtudomanyi kritériumoknak megfelelé adat- és informaciofelvételi,
elemzd és kiértékelési modszereket.

¢) attitiidje

Munkaja soran jellemzi az egészség- és személyiségkozponti pedagogiai attitlid, empatia,
megfeleld kommunikacio és viselkedés. Torekszik arra, hogy a szakmai anyagokra vonatkozo
szobeli és irasbeli kommunikacidja kozérthetd legyen. Nyitott az ij médiumok irant, az
¢lethosszig tartd, valamint az élet egészére kiterjedd tanulasra. Elkotelezett szakmai
érdeklédésének tobb iranyt elmélyitésére, megszilarditasara.

A felkészit6 munkaban megnyilvanuld tudatos, etikailag megfeleld magatartas és
kommunikacidés mintdk jellemzik, a kapcsolattartashoz sziikséges modok, az edukacidhoz
képz6i, facilitatori és konzultacios tevékenységhez sziikséges megértési, meghallgatasi és
beavatkozasi technikak egészségkozpontu és empatikus hasznalataval bir. A sportolok, tanulok,
valamint az edzok, pedagogusok kompetencidja és tudasanak ismerete alapjan segit az
egyesiileti, intézményi miikodés optimalizalasaban.

Oszténzé szemléletmoddal rendelkezik; feleldsségteljes és tudatos magatartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is atadni.

Ismeri és elfogadja a sport tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségeit, valamint azok
Osszefiiggeseit, és egyéni lehetoségeihez mérten torekszik azok pozitiv befolyasolasara.
Nyitott a kapcsolatteremtésre, egyiittmiikddésre és kommunikaciora, ezeket kezdeményezi is,
igy integralo szerepléként segiti az egyesiilet/intézmény kiilonbdz6 szakteriileteinek
0sszehangolt mikodését.

Aktivan és rendszeresen hozzajarul a biztonsagos, autonomiatadmogatd, fejlédés- és
mozgaskozpontu egyesiileti, intézményi kultura kialakitasahoz

Vallalja szakmai identitasat, mellyel megalapozza hivatastudatat. Ertéknek tekinti a sportot, a
tudomanyos ismereteket, az egészséges életmodot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével.

Testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja és védi a gyermeki és emberi
méltosagot és jogokat.

Torekszik a problémak megoldasara a sporttudomany teriiletén. Igyekszik elésegiteni masok
sportszakmai fejlodését, munkajat azaltal, hogy tevékenységével atfogja a kiilonbozo
egyesiileti, intézményi szinteket, segiti a szakmai stdb hatékony egyiittmikodését, a
szakemberek (pedagogusok, pedagogia asszisztensek, SNI szakemberek, edzok, rehabilitacios
szakemberek, dietetikus, sportpszichologus) kdzosségi és egyéni munkajat, az egyesiileti célok
egységes, mindenki altal elfogadott és kovetett céljainak elérését.



d) autonoémiaja és felel6ssége

Képes tevekenységét onalloan ellatni és felelosséget vallalni érte.

Rendszeresen érzékenyiti az edzOket, pedagogusokat az onreflektiv, egyéni fejlédést tamogato
szemlélet kapcsan, segit az edz6i 1ét egyéni motivacios szintjeinek beazonositasaban.

Aktivan egyiittmikodik az edzével, pedagogussal a sportolok, tanuldk személyiség- és
tartalmak kidolgozasaban.

Onalléan gondolja végig a teriilet kérdéseinek szakmai forrasok, ajanlasok, evidenciak alapjan
torténd esetleges atdolgozasat.

A testi-lelki egészségrél koherens, egyéni allaspontot alakit ki, terjeszti is ezeket sziikebb és
tagabb kornyezetében egyarant.

Szakmai kérdésekben egyiittmiikodést kezdeményez és tart fenn a testkulturalis teriileten
talalhato hazai és nemzetkdzi szervezetekkel.

Tudatosan alakitja, koveti a teriilet etikai normait, lehetéségéhez mérten javitja azok mindségét
¢s etikusan viszonyul masok szellemi értékeihez, szakmai eredményeihez. Betartja és betartatja
a kutatasetikai szabalyokat.

Tudatosan képviseli, ¢és lehetOségéhez mérten javitja azon modszereket, amelyekkel a
szakteriiletén dolgozik, és elfogadja, valamint az etikai normakat figyelembe véve sajat
modszertanaba beépiti mas tudoméanyagak modszertani sajatossagait. Képviseli szakmajat
forumokon, teljes mértékben egyiittmiikddik szakmai és civil szervezetekkel.

Minden cselekedete masok segitésére iranyul, a fair play szellemében tevékenykedik, terjeszti
ennek fontossagat és ezzel mintat ad kornyezetének. Teljes felelosséget vallal a webes térben
kifejtett tevékenységéért, az etikai normakat e teriileten is fokozottan betartja.

9. A mesterképzés jellemzo6i

9.1. Szakmai jellemzok

Sporttudomanyi tertilet: 15-30 kredit

Egészségtudomanyi teriilet: 10-15 kredit

Tarsadalomtudomanyi teriilet: 10-15 kredit

Sportpszichologiai teriilet: 60-85 kredit

A szakdolgozat/diplomamunka készitéséhez rendelt kreditérték: 10 kredit

A nem kozvetleniil az elméleti képzéshez kapcsolodod gyakorlati képzés kreditértéke: 8 kredit
A szabadon valaszthaté tantargyakhoz rendelhet6 kreditérték: 6 kredit

9.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat 240 ora a felsOoktatasi intézménnyel egyiittmiikodési szerzédésben allo
intézményekben, szervezetekben (sportegyesiiletek, sportklub, sportiskola, szovetség, akadémia, iskola,

gyakorloiskola).



A szak tanterve

TANTARGYAK | o o i . i
ORASZAMA EVEK, FELEVEK, TANITASI HETEK SZAMA HETI ORASZAM
= I 11
= < I
TANTARGY 2| 8| 2 |28 Egymésadpilés 1 2 3 4
§ E g a % 15 15 15 15
© E‘J 5 5 2 E |GY| V |[Kredit| E |GY| V | Kredit | E |GY| V | Kredit | E |GY| V | Kredit
A sport komplexitisa 28 2 0 3 210 K 3
Sportagi ismeretek 28 0 2 3 0[2] GY 3
Edzéselmélet 28 2 0 3 210K 3
Fejlesztési terv médszertan 28 2 0 3 210) GY ‘ 3
Sporttudomanyi kutatas mé tana 28 0 2 3 GY 3
Altalanos pszichologia 42 3 0 4 310 K ‘ 4
Sportpszicholégia 42 |3 0 4 3lo] xk | 4
Alkalmazott sportpszicholégia 42 3 0 4 3]0]K 4
Moédszerspecifikus képzés L-I1. 84 0 6 8 0]3 K 4 03 [|K 4
Fejlodéslé - és élyiséglélek 42 3 0 4 310 K 4
Maédszerspecifikus képzés ITL-TV. 84 0 6 8 0] 3|GY 4 0]3|GY| 4
Sport szocidlpszicholégia 42 3 0 4 3]101K 4
Szupervizi6 L-IL 84 0 6 8 03 |GY 4 0|3 |GY 4
Szupervizié III. 42 0 3 4 0[3]|GY| 4
Esetelemzés és esetbemutatas L-II. 84 0 6 8 013 |GY 4 03 |GY 4
Esetelemzés és esetbemutatis 11 42 0 3 4 0|3 |GY| 4
Sporttaplalkozas 28 0 2 2 0]2]|GY| 2
Prevencié és rehabilitacié 28 0 2 3 0]2]|GY| 3
Elettan 28 | 2 0 3 2{0[K[ 3
Mozgasfejlédés, tanulas és szabalyozas 28 0 2 3 01]2|GY 3
Személykozi kommunikacio 28 0 2 2 0]2] GY 2
Tanacsadas és oktatas méd: tan 28 2 0 3 210K 3
Kommunikacios készségfejlesztés 28 0 2 2 01]2|GY 2
Szervezet-pszichologia 28 2 0 3 20K 3
A trzsanyagban 994 | 27 | 44 | 9 0 Bl7] o |27 [8|1]|o| 26 |4f11]o] 23 [2]|13]0]| 20
osszesen
Szakdolgozat 20 10 GY 5 GY 5
Szabadon vilaszthaté 6 GY 2 GY| 2 GY 2
Relaxécio 28 0 2 2
Korosztalyos képzés sajatossagai 28 0 2 2
Fittségi vizsgalatok és teljesitménydiagnosztika 28 0 2 2
Tehetséggondozas, mentoralas 28 0 2 2
Szakmai gyakorlat I-IV. 240 0 2 8 GY 2 GY| 2 GY| 2 GY| 2
Szakon dsszesen 1254 | 27 46 120 0 137 31 8 |11 30 4|11 32 2|13 27

*** kritériumfeltételek: -

Munkavédelem
A végbizonyitvany (abszolutérium) kiallitasanak eléfeltétele a Munkavédelem kurzus teljesitése. A
kurzus 1 kredit/félév kreditértéki.

A mesterséges intelligenciara vonatkozo ismeretek
A Kommunikacios készségfejlesztés kurzus keretein beliill a hallgatok megismerkednek az MI
alapelveivel, beleértve a gépi tanulast és adatelemzést; segit felismerni az MI lehetdségeit és korlatait,
alkalmazhatosagat kiilonbozo teriileteken.

A Szakdolgozat kurzusok keretében a hallgatok megismerkednek a mesterséges intelligencia
tudomanyos életben torténd alkalmazasanak lehetségeivel, korlataival és eldirasaival.

A mesterséges intelligencia tanulds soran torténd magas szintli alkalmazasa érdekében a
Természettudomanyi és Technologiai Karon a Debreceni Egyetem Multimédia és E-learning Technikai

Ko6zpont szervezésében szabadon valaszthato kurzus keriil meghirdetésre.

Korrupcio-megel6zési ismeretek
A korrupcid-megel6zési ismeretek atadasa Az EU-alapismeretek és sport kurzus keretében torténik.

Nyelvtanulas és nyelvvizsga
Egy félév szaknyelvi kurzus teljesitése kotelez6 (mely gyakorlati jeggyel zarul), ami kivalthat6 egy a
sajat szakjan meghirdetett legalabb 2 kredit értéka angol nyelvi targgyal.

Diplomamunka
Diplomamunka készitésének iranyelveir6l a https://sportsci.unideb.hu/szakdolgozat weblapon
tajékozodhatnak. A diplomamunka témaja: sporttudomanyi, edz6i ismeretekre vonatkozo, a sportbeli
teljesitmény fokozasanak és valamely ehhez kapcsolédd probléma feltarasa elére meghatarozott
szakmai iranyelvek alapjan.



Zarovizsga

A zarovizsga a tantervben meghatarozottak szerint tobb részbdl (szakdolgozat megvédése, szobeli rész)
all. A szakdolgozat-védés a témavezetd vezetésével végzett kutatds komplex bemutatasat és
megyvitatasat tartalmazza szakmai bizottsag eltt. Az értékelés az egyetemi szabalyzat eldirasai szerint
torténik az el6zetes opponensi vélemények figyelembevételével. A zardvizsgan a hallgaté bemutatja a
szakdolgozatat (PPT el6adas) valaszt ad az elozetesen irasban feltett kérdésekre, valamint a bizottsag
munkéjaval kapcsolatos tovabbi kérdéseire. Az itt szerzett érdemjegye a zardvizsga eredményébe
beleszamit.

Oklevél
A Debreceni Egyetem Tanulmanyi- és Vizsgaszabalyzata alapjan az oklevél mindsitése:
kivalo 4,81 -5,00

jeles 4,51 - 4,80
jo 3,51 -4,50
kozepes 2,51 -3,50

elégséges 2,00 — 2,50

Az oklevél mindsitésének megallapitasa:
a tanulmanyok egészére szamitott (halmozott) sulyozott tanulmanyi atlag;
a szakdolgozat biralati jegy €s a védés alapjan a zardvizsga bizottsag altal adott jegy,
a zarovizsgan szerzett jegy.



