EDZO ALAPKEPZESI SZAK

Képzési teriilet: sporttudomany

Képzési ciklus: alapképzés

Szakért felelos kar: Gazdasagtudomanyi Kar

Szakfelelos neve: Dr. Pucsok Jozsef Marton, egyetemi docens
Képzési hely(ek) munkarenddel: Debrecen - nappali

Képzési ido6: 6 félev

Az oklevélhez sziikséges kreditek szama: 180

Osszes kontaktéra szama
nappali tagozaton: 2450 6ra
levelez6 tagozaton: 650 ora

MOB illetve az orszagos sportagi szakszovetségek

Szakmai gyakorlat ideje, kreditje, jellege kozremitkodésével megvalosuld gyakorlat

nappali tagozaton: 224 ¢ra; 8 kredit, kdtelezo
levelez6 tagozaton: 224 6ra; 8 kredit, kotelezd
Mobilitasi ablak: 4. és 5. félév

A szak képzési és kimeneti kovetelményei: KIM miniszteri kozlemény (2025. marcius 21.)
1. Az alapképzési szak megnevezése: edzé (Physical Training)

2. Az alapképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szereplo
megjelolése

végzettségi szint alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BSc-) fokozat

szakképzettség: szakedz0 (megjeldlve a sportagat)

a szakképzettség angol nyelvii megjelolése: Physical Trainer

3. Képzési teriilet: sporttudomany
4. A képzési ido félévekben: 6 félév

5. Az alapfokozat megszerzéséhez dsszegytiijtendo kreditek szama: 180+30 kredit
a szak orientacidja: gyakorlatorientalt (60-70 szazalék)
a szakdolgozat készitéséhez rendelt kreditérték: 10 kredit
intézményen kiviili sszefiiggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 8 kredit
a szabadon valaszthato tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 9 kredit

6. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi teriileti
besorolasa: 813/1014

7. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja edzok képzése, akik megalapozott elméleti és gyakorlati ismeretek és készségek
birtokaban képesek utanpotlas és felnétt sportolok edzésfolyamatanak tervezésére és végrehajtasara, a
sportolok kivalasztasara, személyiségiik fejlesztésére €s teljesitményiik fokozasara. Rendelkeznek olyan
megfeleld koordinalo, szintetizald képességekkel, mellyel a sportszervezetek sportszakmai munkajanak
iranyitasat, szervezését, ellenérzését képesek ellatni. Kompetenciaik birtokaban alkalmasak a kiilonb6z6
korosztalyok munkajanak Osszehangolasara, a korosztalyos vagy a felnétt valogatottak magas szintii



sportagi szakmai felkészitésére és versenyeztetésére. Felkésziiltek tanulmanyaik mesterképzésben
torténo folytatasara.

7.1.

Az elsajatitando szakmai kompetenciak

7.1.1. Az agrar-digitalizaciés mérnok
a) tuddasa

Ismeri a sportban, illetve a sportagban jellemzd baleset-megel6zési és elsdsegély-nyujtasi
alapveto szabalyokat és eljarasokat.

Ismeri a testnevelés és sportmozgalom célkitiizéseit, szervezeti és kapcsolatrendszerét.

Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultira, ergondmiai, mentalhigiénés és szervezeti
kulturaval valo 6sszefliggéseit, fejlesztési modszereit.

Magas szintii tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatasahoz sziikséges alapvetd,
anatomiai ¢és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi, vezetéselméleti ismeretekrol.

Magas szintii elméleti és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagdgiai, pszicholodgiai, szocioldgiai torvényszeriiségekrol.
Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintli teljesitmény fejlesztésének
ismereteit, melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

Ismeri a sportolok motivalasanak kiilonb6z6 technikait és annak gyakorlati megvaldsithatosagait.
Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapveto testi, lelki mitkodésrol
¢s a helytelen ¢letmodbdl fakado egészségkarositod tényezokrol.

Elsajatitja a sportolok hosszu tava fejlesztésének elveit, modszereit.

Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsoloddé modszereket, technikakat.
Ismeri a sportagaban jellemz6 nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitasanak és alkalmazasanak
modszereit.

Ismeri a tehetséggondozas elméleteit €s annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.
Ismeri a hatranyos helyzetii sportolok felzarkoztatasahoz, integralasahoz sziikséges elméleteket,
eszk6zOket, modszereket.

Valasztott sportagaban ismeri a fogyatékossaggal ¢l0 versenyzok felkészitésének specialis
tudasanyagat.

b) képességei

Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szintli nemzetkozi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.
Szaktertiletén képes a pedagogia, pszichologia, szociologia és a testkultura modszereinek
alkalmazasara, ¢s alkalmazza azok torvényszeriségeit.

Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultira feltételeinek kialakitasara az &t
alkalmaz6 szervezetekben.

Képes sportagfejlesztd tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszer
munkavégzésben valosit meg.

Képes az el6fordulo balesetek esetén elsésegélynytjtasra.

Képes az 6t alkalmazo szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozasara.

Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemz6 rendszereket és
eszkozoket, valamint képes a keletkezd adatok edzésmodszertani szempontt feldolgozasara.
Képes az edzobi tevékenységeében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- €s
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintii felkészitésére, versenyeztetésére.

Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintli teljesitmény fejlesztésére, a
sportolok egészségének megtartasa mellett.

Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment
kovetelményeit.

Képes a hatranyos helyzetii sportolok felzarkoztatasara €s integralasara.



A valasztott sportagaban képes a fogyatékossaggal él6 versenyzOk felkészitésére és
versenyeztetésére.

¢) attitiidje

Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport sszefiiggésben allnak,
sajat erejétdl fliggben probalja pozitivan befolyasolni ezeket.

Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi és ismerdsi kdrében terjeszti.
Képviseli a sport altal kozvetitett erkdlesi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségtejlesztd funkcioit, és munkaja soran kiemelt jelent6séget tulajdonit a pedagodgiai
normak betartatasanak.

Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
terlileten végzett munkédja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén eldfordulo esetekre.
Nyitott a szakmai kapcsolatteremtésre, egyiittmiikodésre és kommunikaciora, kezdeményezi
azt magyar és idegen nyelven.

Célul thzi ki maga elé, hogy a szakteriiletén és az azt meghaladd szobeli és irasbeli
kommunikacidja az altala beszélt nyelveken kozértheto legyen.

Torekszik az élethosszig tartd tanulasra, nyitott Uj médiumok, oktatas- és
informacidtechnoldgiai modszerek irant.

Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autonomidja és felelossége

Onalléan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefliggések alapjan torténd alkalmazasat.

A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli,
illetve ezek szerint alakitja kornyezetét.

Kooperativ és kreativ egylittmiikddés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten miik6do
szervezetekkel, érintettekkel.

Szakmai feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport,
az egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szaktertiletén
dolgozik, és elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait, eredményeit.

Minden esetben a fair play szellemében és értékeit kozvetitve tevékenykedik, magatartasaval
mintat ad teljes kornyezetének.

8. Az alapképzés jellemzdi
8.1. Szakmai jellemzok
A szakképzettséghez vezet6 tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:

- sporttudomany 50-80 kredit;

- egészségtudomany 20-40 kredit;

- neveléstudomany és pszichologia 20-40 kredit;

- tarsadalomtudomanyok 15-30 kredit;

- szervezés és vezetéstudomanyok 15-30 kredit.

8.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei
A szakmai gyakorlat a képzési id6szakhoz igazitott bontasban szervezett, legalabb 200 6ra id6tartamot
elérd és 400 6rat meg nem halado, a Magyar Olimpiai Bizottsag, az orszagos sportagi szakszovetségek
kozremiikodésével megvalosulo gyakorlat. Kreditértéke 8 kredit a sporttudomany tudomanyagon

beliil.



Nyelvtanulas és nyelvvizsga

a) ha a hallgato a képzés megkezdésekor nem rendelkezik a szak altal elfogadott nyelvbdl (az
Europai Uni6 valamely hivatalos nyelve: angol, bolgar, cseh, dan, észt, finn, francia, gérdg, holland,
horvat, ir, lengyel, lett, litvan, maltai, német, olasz, portugal, roman, spanyol, svéd, szlovak, szlovén;
illetve ukran, szerb, vagy orosz nyelv) kozépfokt (B2), komplex tipusu altalanos nyelvvizsgaval, vagy
ezzel egyenértékl érettségi bizonyitvannyal vagy oklevéllel, akkor két félév altalanos angol nyelvi
kurzust kell teljesitsen, amelyb6l a masodik nyelvi zarovizsgaval zarul.

b) Egy félév vizsgaval zaruld szaknyelvi kurzus teljesitése (2 kredit) az alapképzésben részt vevo
minden hallgaté szamara kotelez6. A szaknyelvi kurzus felvétele a 3. félévnél elobb nem lehetséges.

A szaknyelvi félévért kapott kreditek a szabadon valaszthato szakmai targyak kreditjei kozott
szamolhatok el.

A vizsgazas bizottsag eldtt torténik, amelyben a hallgatd szamara relevans szakma is képviselteti
magat.

¢) ha a hallgaté belépéskor rendelkezik a szak altal elfogadott nyelvbodl (az Eurdpai Unid valamely
hivatalos nyelve: angol, bolgar, cseh, dan, észt, finn, francia, gorog, holland, horvat, ir, lengyel, lett,
litvan, maltai, német, olasz, portugal, roman, spanyol, svéd, szlovak, szlovén; illetve ukran, szerb, vagy
orosz nyelv) kdzépfoku (B2), komplex tipusu altalanos nyelvvizsgaval, vagy ezzel egyenértéki érettségi
bizonyitvannyal vagy oklevéllel, akkor csak egy félév szaknyelvi kurzus teljesitése kotelez6 az 9. pont
b) bekezdésben leirtak alapjan.

d) ha a hallgat6 tanulmanyai kézben kozépfoka (B2), komplex tipusu altalanos nyelvvizsgat, vagy
ezzel egyenértékii oklevelet szerez egy, a szak altal elfogadott nyelvbdl (az Eurdpai Unid valamely
hivatalos nyelve: angol, bolgar, cseh, dan, észt, finn, francia, gérég, holland, horvat, ir, lengyel, lett,
litvan, maltai, német, olasz, portugal, roman, spanyol, svéd, szlovak, szlovén; illetve ukran, szerb, vagy
orosz nyelv), akkor mentesiil az altalanos nyelvi kurzusok teljesitése alol, de egy szaknyelvi kurzus
teljesitése kotelezo az 9. pont b) bekezdésben leirtak alapjan.



A szak tanterve
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Munkavédelem

A végbizonyitvany (abszolutorium) kiallitasanak eléfeltétele a Munkavédelem kurzus teljesitése.
A kurzus 1 kredit/félév kreditértékda.



A mesterséges intelligenciara vonatkozo ismeretek

A Sportinformatika és mozgaselemzés kurzus keretein beliil a hallgatok megismerkednek az MI
alapelveivel, beleértve a gépi tanulast és adatelemzést; segit felismerni az MI lehetOségeit és korlatait,
alkalmazhatosagat kiilonbozo teriileteken.

A Szakdolgozat kurzusok keretében a hallgatok megismerkednek a mesterséges intelligencia
tudomanyos €letben torténd alkalmazasanak lehet6ségeivel, korlataival és eldirasaival.

A mesterséges intelligencia tanulds soran torténd magas szintii alkalmazasa érdekében a
Természettudomanyi és Technoldgiai Karon a Debreceni Egyetem Multimédia és E-learning Technikai
Kozpont szervezésében szabadon valaszthato kurzus keriil meghirdetésre.

Korrupcio-megel6zési ismeretek
A korrupcidé-megel6zési ismeretek atadasa Az EU-alapismeretek és sport kurzus keretében
torténik.

Szakdolgozat

Szakdolgozat készitésének iranyelveirél a https://sportsci.unideb.hu/szakdolgozat weblapon
tajékozodhatnak. A szakdolgozat témaja: sporttudomanyi, edz6i ismeretekre vonatkozd, a sportbeli
teljesitmény fokozasanak és valamely ehhez kapcsolédd probléma feltarasa elére meghatarozott
szakmai iranyelvek alapjan.

Zarovizsga

A zar6vizsga a tantervben meghatarozottak szerint tobb részbdl (szakdolgozat megvédése, szobeli
rész) all. A szakdolgozat-védés a témavezetd vezetésével végzett kutatas komplex bemutatasat és
megvitatasat tartalmazza szakmai bizottsag el6tt. Az értékelés az egyetemi szabalyzat eldirasai szerint
torténik az el6zetes opponensi vélemények figyelembevételével. A zardvizsgan a hallgaté bemutatja a
szakdolgozatat (PPT el6adas) valaszt ad az elozetesen irasban feltett kérdésekre, valamint a bizottsag
munkajaval kapcsolatos tovabbi kérdéseire. Az itt szerzett érdemjegye a zardvizsga eredményébe
beleszamit.

Oklevél
A Debreceni Egyetem Tanulmanyi- és Vizsgaszabalyzata alapjan az oklevél mindsitése:
kivalod 4,81 -5,00

jeles 4,51 - 4,80
jo 3,51 -4,50
kozepes 2,51 -3,50

elégséges 2,00 —2,50

Az oklevél mindsitésének megallapitasa:
a tanulmanyok egészére szamitott (halmozott) stlyozott tanulmanyi atlag;
a szakdolgozat biralati jegy és a védés alapjan a zarovizsga bizottsag altal adott jegy,
a zardvizsgan szerzett jegy.



