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A kurzus célja, hogy a hallgatok

rendelkezzenek a sporttudomany alapveté fogalmainak ismeretével. A sporttudomany interdiszciplinaris
karakterének bemutatasaval legyen képes a segéd és hatartudomanyok szerepének ¢és jelentéségének értelmezésére.
Ismerje a sporttudomany teriileteit és a kutatasanak targyat és a sporttudomanyi kutatasok fobb modszereit. legyen
képes a sporttudomany teriiletének komplex értelmezésére. Ismerje a rendszeres fizikai aktivitds emberi szervezetre,
emberi motériumra gyakorolt hatasait.

Megismerkedjenek a sporthoz és annak alteriileteihez tartoz6 legfontosabb definiciokkal, a sport gazdasagi és
tarsadalmi jelentdségével, valamint a sporttudomanyok fejlédésének legjelentésebb allomasaival hazai és
nemzetkdzi viszonylatban. A képzés soran a hallgatok ismereteket szereznek a sport és a fizikai aktivitas kiillonb6z6
formairdl, azok kiilonbségeirdl és hasonlosagairdl. Tovabba, a kurzus érinti és elemzi a sporttudomanyokban és a
sport gyakorlataban el6forduld legfébb szakteriileteket, azok szakembereit, valamint a sporttudomanyokhoz tartozo
fels6fokt képzéseket, megszerezhetd kvalifikaciokat és kompetencidkat, valamint a sporttevékenységekhez
kapcsolodé munkakdroket és munkafeladatokat.

7y

\Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolisa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a sporttudomanyok rendszerét, egyes részteriiletét, azok tartalmat

- Ismeri a testkultira és az egészségkultira altalanos alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és
eljarasait, illetve ezek fejlodését.

- Tisztaban van a sport, rekreacid szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.

Kepesség:

- Képes az elsajatitott sportszakmai ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara.

- Képes a sportmozgalom szervezésére.

- Képes tudasat onalldan és folyamatosan fejleszteni, az élethosszig tartd tanulas révén az onfejlesztésre, ¢letpalya
épitésre 6nallod tervet dolgoz ki

- képes a megszerzett ismeretek gyakorlatban torténé alkalmazasara

Attitiid:

- Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacid korszerti (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- A testkulturdlis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a
fogyatékkal é16khoz tartozok emberi méltosagat és jogait.

- Torekszik az élethosszig tartd és az €let egészére kiterjedd tanulésra.

- Mélyen elkdtelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultara, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehet6ség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve oldja
meg.

- Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikodése alapveto jellemzdinek hiteles kdzvetitésére,
atadasara.

- Személyes példamutatasaval elésegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmodjanak alakitasat
Autonomia és feleldsség:

- Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra timaszkodva tekinti at és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultira
kérdéseit, ¢s a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.




- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.
- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.
- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kdrnyezetének.i
A kurzus rovid tartalma, témakorei
A sporthoz kapcsolddd legfontosabb definiciok bemutatasa, a sport kiillonb6z6 formdi és azok gazdasagi, tarsadalmi
jelentdsége, a sporttudomanyokkal kapcsolatos szakteriiletek megismerése, az azokhoz sziikséges kompetenciak, valamint a
sporthoz kapcsolodé munkakorok és munkafeladatok bemutatasa.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
el6adas, bemutatas

Ertékelés
kollokvium

Kotelezo szakirodalom:
Acs Pongrac (szerk)(2015): Sport és Gazdasag, Pécs

lAjanlott szakirodalom:
American Kinesiology Association (2011): Careers in sport, fitness and exercise. Human Kinetics Kiado
Magyar Sporttudomanyi Szemle




Heti bontott tematika

Bevezetés. A sport fogalma, jelentés-tartalméanak valtozasa 1800-t6l napjainkig. A sport
(MTA 1998) definicidja, tdg értelmezése. Az Unid sportértelmezései

TE: tudas a sport altalanos megkozelitéseirdl,

A fizikai aktivitas és sport jelentGsége, a sporttal kapcsolatos legfontosabb definiciok

TE: tudds a testnevelés és a sportmozgalom célkitiizéseirl, szervezeti ¢és
kapcsolatrendszerérél, a fizikai aktivitas és sport jelentdségérél, az alapvetd definiciokrol

A sporttudomany tudomany rendszertani besorolasa
A sporttudomanyok fejlodése, torténete, jellemzoi
A sporttudomany interdiszciplinaris karaktere, hatar és segédtudomanyok

TE: tudas a sporttudomanyok alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek,
fejlédési jellegzetességeinek és Osszefiiggéseirdl

A sporttudomanyokhoz kot6édo szakteriiletek: Természettudomanyok - Sportélettan
A sporttudomanyokhoz kot6d6 szakteriiletek: Természettudomanyok - Sportbiomechanika

TE: tudas az emberi er6forrasok testkultura teriiletén torténd alkalmazasahoz sziikséges
sportélettani és sportbiomechanikai térvényszeriiségekrol

A sporttudomanyokhoz kétddo szakteriiletek: Természettudomanyok - Edzéselmélet
A sporttudomanyokhoz kotddé szakteriiletek: Természettudomanyok — Teljesitmény-
diagnosztika

TE: tudas az emberi er6forrasok testkultura teriiletén torténd alkalmazasahoz sziikséges
edzéselméleti ¢s teljesitménydiagnosztikai torvényszertiségekrol

A sporttudomanyokhoz két6d6 szakteriiletek: Tarsadalomtudomanyok - Sportszociologia
A sporttudomanyokhoz kot6édo szakteriiletek: Tarsadalomtudomanyok - Sportpszichologia

TE: tudas az emberi er6forrasok testkultura teriiletén torténd alkalmazasahoz sziikséges
sportszocioldgiai és sportpszicholdgiai torvényszeriségekrol

A sporttudomanyokhoz kot6do szakteriiletek: Tarsadalomtudomanyok - Sportpedagogia
A sporttudomanyokhoz kotddo szakteriiletek: Tarsadalomtudomanyok - Sportgazdasagtan

TE: tudas az emberi er6forrasok testkultura teriiletén torténd alkalmazasahoz sziikséges
sportpedagdgiai és sportgazdasagtani torvényszeriiségekrol

A sporttudomanyokhoz kotédd szakteriiletek: Tarsadalomtudomanyok - Sportszervezés

TE: tudas az emberi er6forrasok testkultura teriiletén torténd alkalmazasahoz sziikséges
sportszervezési torvényszeriiségekrol

A sporthoz kapcsolodé munkakorok ¢s munkafeladatok, sziikséges kepzettségek,
kompetenciak. Uj trendek és irdnyzatok a sporttudomanyokban

TE: tudas a sporttudomanyokhoz kapcsolddd szakteriileteken vald elhelyezkedéshez
sziikséges kompetenciakrol

A sporttudomanyi kutatasok tématertiletei
Osszefoglalas

TE:tudéssal rendelkezik a sporttudomany ¢és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd
fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlédési jellegzetességeinek és Osszefliggéseinek
ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplokre, funkciokra és folyamatokra, a
tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozdan.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Gimnasztika és Torna
A tantargy neve: Kédja: GT_ASPL1002-17
angolul: Gymnastics
Felelds oktatési egység: DE GTK Sportgazdasagi- és menedzsment Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Kodja: -
. Oraszamok . , . ,
Tipus Eloadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti
G 3 magyar
Levelezo X Féléves 10 Féléves 10
Tantargyfelelés oktatd neve: Dr. Pfau Christa beosztasa: egyetemi adjunktus
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok a gimnasztika altalanosan-, sokoldaltan- €s specialisan képzd gyakorlataival képesek legyenek
rekredcios €s sport foglalkozdsok megtartasara. Legyenek képesek gyermek csoportokat, didkokat hatarozottan, fegyelmezetten
iranyitani, sportolasi igényeiket szakszerlien kielégiteni. A hallgatd legyen képes a korosztalynak, nemeknek adekvat
lképességfejleszté gyakorlatokat tervezni és azok végrehajtasat megszervezni. A kurzus célja még a torna mozgasanyaganak és a
torna oktatas modszertani alapjainak elsajatitdsa. A torna mozgéasanyaganak a rekreacio keretein beliil (street workout) torténd
felhasznalasi, alkalmazasi lehetéségeinek, valamint az iskolai testneveléssel vald kapcsolatinak megismerése. Tornaverseny-, és
esemény (street workout) szervezési alapismeretek elsajatitasa.

\Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a felsorolasa,
amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a testnevelés és a sportmozgalom célkitiizéseit, szervezeti és kapcsolatrendszerét. Birtokaban van a sporttudomany, és
a szervezés- és vezetéstudomany alapvetd szakmai szokincsének, kifejezési és fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és
legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a gimnasztika szakkifejezését, szaknyelvét.

- Ismeri az alapvetd sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment
modszereket, elméleteket és gyakorlatokat. Ismeri a gimnasztika, torna elméleti és gyakorlati elemeit.

[Képesség:

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és dontéseket
hoz. A gimnasztika, torna elméletét és modszertanat gyakorlatban tudja alkalmazni.

- Kialakitja a hallgatokban azokat a képességeket, amelyek birtokaban eredményesen eleget tudnak tenni a tornaoktatas cél- és
feladatrendszerében megfogalmazottaknak, a torna mozgasanyaganak a rekreacios programok fizikai aktivitas kereteibe
illesztett (street workout) oktatasanak, vezetésének.

- Képes tudasat folyamatosan és 6nalldan fejleszteni. Képes 6nalldan gyakorlati lanc 6sszedllitdsara és bemutatasara.

\Attitiid:

- Fogékony az 1 informaciok befogaddsara, az 10 szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az 1j, 6nalldo és
egylittmikodést igénylo feladatok, feleldsségek vallalasara.

- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egylittmiikodd, kezdeményezd, kész a hibak kijavitasara, erre
munkatarsait is sztdnzi.

\Autonomia és felelsség:

- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalléan végzi és szervezi.

- Feleldsséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak €s szabalyok betartasa terén.
- Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a ra es6 feladatokat 6nalldan, felelosséggel végzi. Aktivan részt vesz
a csoportos feladatok végrehajtasaban.

A kurzus rovid tartalma, témakorei:

- A gimnasztika fogalma, célja, feladatai és jellemz6i, gimnasztika alkalmazasi teriiletei

- A gimnasztika gyakorlatok rendszerezése, gimnasztikai gyakorlatok ismertetése, vezetése, szaknyelv

- A bemelegités, levezetés mddszerei, tipusai. A motoros képességek fejlesztése.

- A torna torténete — a torna szabadidds alkalmazésai (street workout). A Nemzetkozi Tornaszovetség (FIG) szakagai.
- Tornaversenyek szervezése, levezetése — street workout esemény szervezése. A férfi, ndi tornaszerek jellemzai.
Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek: elmélet és gyakorlat, el6adds, bemutatis, bemutattatis
Ertékelés: gyakorlati jegy Irisbeli dolgozat és szabadgyakorlat linc tervezése rajzirassal, az drakon valo aktiv részt vétel

Kotelezo szakirodalom:
Honfi Laszl6 (2011): Gimnasztika — elmélet, gyakorlat, mddszertan. Pécsi Tudomanyegyetem, Szegedi Tudomanyegyetem,
INyugat-Magyarorszagi Egyetem, Eszterhazy Karoly Foiskola, Dialog Campus Kiado-Nordex Kft. digitalis

tankonyv.http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_ Honfi Laszlo Gimnasztika/adatok.html



http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Honfi_Laszlo%20Gimnasztika/adatok.html

Regds Jozsef (2014): Modszertani segedlet a torna oktatasahoz I.- II. (elektronikus tananyag). Nylregyha21 Foiskola



http://docplayer.hu/10956069-Regos-jozsef-modszertani-kezikonyv-a-torna-oktatasahoz-ii-1-8-osztaly.html

Heti bontott tematika

11. Elmélet: Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeir6l. Az elméleti és
gyakorlati anyag szdmonkérési idétervének egyeztetése. Balesetvédelmi oktatds. A
gimnasztika, torna torténete célja, feladatai.

Gyakorlat: Rendgyakorlatok helye szerepe a gimnasztikaban, jaték
TE*tudja a gimnasztika, torna fogalmat, céljait, jellemzdit, gyakorlatban alkalmazza a
rendgyakorlatokat

13. Elmélet: A gimnasztika alkalmazasi teriiletei. Alapalakzatok, és kialakitasuk.
Kondiciondlis képességek fejlesztése. Hely —€s helyzetvaltoztaté mozgasformak.
Gyakorlat: természetes gyakorlatokkal képességfejlesztés, jaték.

TE: tudja a gimnasztika alkalmazasi teriileteket, gyakorlatban képes a természetes
gyakorlatokkal képességeket fejleszteni

15. Elmélet: Gyakorlatfajtak, a gimnasztika gyakorlatok mozgasszerkezete. Alapalakzatok, és
kialakitasuk. A bemelegités eszkozei, mddszerei. Célgimnasztika. Tartasos helyzetek,
kartartasok, ujjtartasok.

Gyakorlat: parokban képességfejlesztés természetes gyakorlatokkal, jaték.
TE: ismeri a gyakorlatfajtakat és a gyakorlatok mozgasszerkezetét

17. Elmélet: A gimnasztikai gyakorlatelemek szakkifejezései. A menet és futds meginditasa,

megallitasa, testfordulatok helyben.

Gyakorlat: képességfejlesztés akadalypalya, KTK segitségével. Jaték: fogojatékok.

TE: Tudja a gimnasztikai gyakorlatelemek szakkifejezéseit. Tud gyakorlatokat
akadalypalyan és KTK-val.

19. Elmélet: A gimnasztika gyakorlatok formai osztdlyozésa. Természetes gyakorlatok.
Csapatfoglalkozasok vezényszavai. A gimnasztika gyakorlatok vezetése, kozlése. A
gyakorlatok tervezése. Alapfogalmak, mozgasszerkezet.

Gyakorlat: képességfejlesztés egyéni és paros medicinlabda, soft ball gyakorlatokkal.
TE: Ismeri a szaknyelv és rajzirds alapelveit. Képes egyéni és paros gyakorlatokat
levezényelni segitséggel.

21. Elmélet: A gimnasztika gyakorlatok formai osztalyozasa. Rendgyakorlatok.
Alakzatvaltoztatasok, fejlodés, szakadozas, nyitdodas, zarkézas. A gimnasztika gyakorlatok
formai osztalyozasa Hatarozott formaju gyakorlatok. A gimnasztika gyakorlatok formai és
funkcionalis osztalyozasa Hatarozott formaju gyakorlatok. A gimnasztika jelentése,
jellemzése. Streching tipusai, modszerei.

Gyakorlat: 64 iiteml eldirt szabadgyakorlati fiizér tandri magyarazattal, segitséggel
torténd gyakorlasa. Jaték -

TE: Ismeri a természetes gyakorlatokat, gyakorlatban tudja hasznositani tuddsat. Ismer
tobb kiizddjatékot. Tudja a streching tipusait.

23. Elmélet: A tornaszerek mozgasanyaganak technikai elemei — street workout szerei,
helyszinei. A torna alapelemek végrehajtasanak modjai.

Gyakorlat: Képességfejlesztés tarsas - csoportos gyakorlatokkal. A 64 iitemi eldirt
szabadgyakorlati fiizér tandri magyarazattal, segitséggel torténd gyakorlasa. Jaték

TE: Ismeri a természetes gyakorlatokat, gyakorlatban tudja hasznositani tuddsat. Ismer
tobb dobojatékot.

25. Elmélet: A torna szabadidds alkalmazasai. A Nemzetkozi Tornaszovetség (FIG) szakagai.
Tornaversenyek szervezése, levezetése — street workout esemény szervezése. A
Diakolimpia leany és fiu tornasport versenyrendszere.

Gyakorlat: A férfi, ndi torna technikai elemek bemutatéasa, gyakorlasa

TE: Ismeri a torna szabadidds alkalmazasait. Ismeri a tornaszdvetség szakagait.
27. Elmélet: A férfi és ndi tornaszerek jellemzoi.

Gyakorlat: A férfi, néi torna technikai elemek bemutatasa, gyakorlasa

TE: Ismeri a tornagyakorlatok technikai elemeit.

29. Elmélet: Statikus és mozgasos gyakorlatelemek a torndban — street workout alap
mozgaselemei.

Gyakorlat: A férfi, ndi torna technikai elemek bemutatéasa, gyakorlasa
TE: Kéziszer gyakorlatokat tud levezényelni képesség fejlesztés céljabol.

*TE tanulasi eredmények




Csapat- és egyéni sportok alapjai I
magyarul:  Thdeka |
A tantargy neve: ancolul: Basics of Team and Individual Sports I, Kodja: AT
otk Athletics
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Intézet
Kotelezd el6tanulmany neve: nincs Kodja:
, Oraszamok . . . .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti
Gyakorlati j 3
Levelezd | X |Féléves] 5 | Féléves | 10 yaxoriatijesy fagyar
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Miiller Anetta beosztasa: egyetemi tanar
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok a tantargy keretén beliil a hallgatok ismerjék meg az atlétika és az atlétikus
képességfejlesztés szervezetre kifejtett pozitiv hatdsat, az atlétika elméletének, mozgasanyaganak alapjait, és a
versenyszabalyait. Ismerjék meg az atlétika sportag versenyszamait, alaptechnikait, versenyrendezvényeit, szervezéssel
lkapcsolatos alapjait. Cél a futasok, ugrasok és dobasok technikdjanak, megismerése.

A tantargy keretén beliil a hallgatok megismerik  az atlétika elméletének, mozgasanyaganak alapjait, azok
versenyszabalyait, jatékos feladatait. Megismerik a kolyokatlétika programjat és jelentségét.

Ismerjék az atlétika korszerti elméletét és gyakorlatat, edzés és versenyzés mddszertani elveit, eljardsait, versenyszabalyait,
amelyek megfeleld alapot biztositanak a sportszervez6i munka eredményes elvégzéséhez.

Készitse fel a hallgatokat az atlétika alapvetd mozgéasanyaganak készségszintli elsajatitasara és az iskolai, varosi, vagy mas
atlétikai versenyek szervezésével és rendezésével kapcsolatos feladatok megoldasara.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

— Ismeri a testkultira ¢és az egészségkultira teriiletér6l az atlétika alapfogalmait, fejlesztésiik
eszkozrendszereit, modszereit és eljarasait.

— Ismeri a testnevelés és sport, rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altaldnos folyamatait, ezek
felépitését és miikddését kiilonds tekintettel az atlétika tertiletén.

— Ismeri az atlétika mozgasanyaganak tarsadalmi integraciot eldsegitd funkcidjat (nemek, fogyatékkal élok,
kisebbségek, hatranyos helyzetiiek, migransok, bilinelkovetdk, szenvedélybetegek, stb.).

— Rendelkezik a szakteriilethez tartozé etikai, jogi és gazdasagi, valamint alapvetd kommunikacios és
tomegkommunikacios ismeretekkel, kiilonos tekintettel az atlétika teriiletérol.

— Ismeri a testnevelés ¢és a sportmozgalom teriiletérdl az atlétika célkitlizéseit, szervezeti ¢és
kapcsolatrendszerét. Birtokdban van az atlétika, a sporttudomany, és a szervezés- és vezetéstudomany
alapvet6 szakmai szokincsének, kifejezési és fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy
idegen nyelven.

- Ismeri az alapvetd sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi ¢és
projektmenedzsment modszereket, elméleteket és gyakorlatokat.

— Tisztdban van az atlétika teriiletén mikodd sportszervezetek struktirajaval, miikodésével €s kapcsolat-
rendszerével, az érintett tarsadalmi, gazdasagi szereplok viselkedését meghatarozo kiilsd és belsd
kornyezeti tényezokkel, a tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések informacidos és motivacios
tényezoivel.

Képesség:

—  Képes az egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés
kultara kialakitasara, feltételeinek megteremtésére ¢és korrekcidjara a csalddokban és tarsadalmi,
egészségiigyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben, melybe az atlétika
eszkozrendszerét beépiti.

— Képes az eclsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési €és vezetési ismeretek hatékony
gyakorlati alkalmazasara az atlétika sportagat illet6en.

— Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek 1étrehozasara, céljainak
meghatarozasara, a sportmozgalom gyakorlati szervezésére az atlétika teriiletén is.




Attitid:

Autondmia és felelGsség:

—  Képes a szakteriileti eréforrasok felkutatasara, bevonasara €s az azokkal torténd gazdalkodasra.
— A tanult elméleteket és mddszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat
tesz és dontéseket hoz az atlétika sportagat illetden.

Képes tudasat folyamatosan és onalldan fejleszteni az atlétika teriiletén.

— Rendelkezik az egészségkultira, az ¢életmindség, valamint a rekreacid korszerli (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szitkebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

— Tiszteletben tartja az emberi méltosagot €s jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkéja soran, kiilonos
tekintettel a sajat szakteriiletén el6fordulo esetekre.

— A testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a
fogyatékkal €16khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

—  Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra.

—  Meélyen clkoételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett az atlétikaban.

— Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreaciés €s egészségkultira szinvonalanak|
emeléséhez.

—  Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikdve
oldja meg.

— Nyitott szakméja atfogéd gondolkoddsmoddjanak és gyakorlati mitkodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

— Személyes példamutatasaval eldsegiti kornyezete sportoldssal kapcsolatos pozitiv szemléletmddjanak
alakitasat.

— Fogékony az uj informéaciok befogadasara, az 0j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az 0}, 6nallo
és egyiittmitkodést igénylo feladatok, feleldsségek vallalasara az atlétika teriiletén.

— Kotelességének tartja az atlétika szakteriilet szerint relevans, kapcsoloddé mas szakpolitikak, jogszabalyok
kovetését, alkalmazasat, illetve betartasat.

— Onallodan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti at és elemzi az atlétika, testkultara, illetve az
egészségkultura kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

— Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern
kommunikacios eszkdzokkel is terjeszti.

— Szakmai feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacid és az atlétika tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstlyozasaval.

— Tudatosan képviseli az atlétika korszeri elméleteit és modszereit.

— Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

— Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalléan végzi és szervezi.

— Feleldsséget vallal a munkaval és magatartdsaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok
betartasa terén.
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A kurzus rovid tartalma, témakorei
1.

10. A dobasok altalanos koordinacids mintajanak kialakitasa

11. Kdlyokatlétika

12. Képességfejlesztés az atlétikai dobasokkal, gyakorlati bemutatas

13. Hazai, nemzetkozi élsport, utanpo6tlas és iskolai atlétikai versenyrendszerek,

14. Alapvet6 versenyszabalyok, gyakorlati bemutatas. Az atlétikai versenyek szervezése.

Atlétikai alapismeretek, a sportag jellegzetességeinek, olimpiai versenyszamainak ismertetése
Atlétikai futasok alapjai, futdiskola gyakorlatok futoéfeladatok, allorajt

Képességfejlesztés az atlétikai futasokkal, térdeldrajt

Atlétikai ugrasok alapjai

Tavolugras technikai

Otdsugras

Képességfejlesztés az atlétikai ugrasokkal

Atlétikai dobésok alapjai

Kislabdahayjitas




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
— elbadas
—  kiscsoportos projektmunka
— gyakorlat

Ertékelés
— Gyakorlati kdvetelmények teljesitése (tavolugras, kislabdahajitas technikara); (minimum elégséges szint elérése).
—  Atlétikai versenykiiras készitése.
—  Zarthelyi dolgozat irasa a félév elméleti témakorébol.

Kotelez6 szakirodalom:
e Polgar Tibor-Béres Sandor(2011)Az atlétika torténete, technikaja, oktatasa, szabalyai. —
e Koltai J. Oros F.(2001) Az atlétika oktatasa. TF jegyzet
e  Mindszenty — Mesterhazi: MASZ Atlétika szabalykonyv 2006.
e  Béres Sandor- Miiller Anetta- Seres Janos- Szalay Gabor (2015): Atlétika. (Szerk: Béres Sandor) 139.p. ISBN
978-615-5297-33058. In: http://uni-eger.hu/public/uploads/atletika 5551e38c4c43a.pdf
lAjanlott szakirodalom:
Koltai J — Oros F. (2005) Atlétikai versenyszamok technikaja. Futasok. TF jegyzet
Koltai J. Szécsényi J. (1999). Atlétikai versenyszamok technikdja Ugrasok TF jegyzet
Koltai J. Szécsényi J.(19998). Atlétikai versenyszamok technikaja. Dobasok. TF jegyzet
Anetta Miiller-Janos Seres- Gabor Szalay- Ott6 Benczenleitner (2015): Track and Field. EKF, Liceum Kiado, Eger,110.p.
ISBN978-615-5297-66-3 http:/tesi.uni-eger.hu/public/uploads/atletika-angol-jegyzet 570f84fab1410.pdf
e  Miiller A.-Rigler E.: Tanulok teljesitményallanddsaga dobo- és ugrofeladatokban. In: Kalokagathia. 2004. 1-2. sz.189-
199.p. 2004.




Heti bontott tematika

1. Elmélet:Atlétikai alapismeretek, a sportag jellegzetességeinek, olimpiai versenyszamainak
ismertetése.
Gyakorlat: Atlétikai futdsok alapjai, futdiskola gyakorlatok futofeladatok, allorajt,
térdelorajt, képességfejlesztés
TE: Ismeri az atlétika mozgasanyagat, az atlétikai versenyszamokat azok mozgasrendszertani
besorolasar. ismeri az atlétika olimpiai versenyszamait, az atlétika alapvetd torténeti
aspektusait.
Jartas az atlétikahoz kapcsolddd mozgasformak gyakorlatrendszerében.
Ismeri az atlétikai futdszamokat és a futasok szervezetre gyakorolt pozitiv hatasait. Képes a
futdiskola gyakorlatok alapszintii végrehajtasara.
Ismeri az atlétikus mozgasok képességfejlesztdé hatasait és képes az atlétika
eszkozrendszerével a motoros képességek fejlesztésére. Ismeri a térdeldrajtot és képes annak
eredményes végrehajtasara.

2. Elmélet:.Atlétikai futasok alapjai, elméleti hattere.
Gyakorlat:Tavolugras technikai, 6tosugras
TE: ismeri az atlétikai futdszamokat és a futasok szervezetre gyakorolt pozitiv hatésait.
Ismeri a tdvolugras kiilonboz6 technikait és képes azok eredményes végre-hajtasara.

3. Elmélet Atlétikai ugrasok alapjai, elméleti hattere.
gyakorlat: Képességfejlesztés az atlétikai ugrasokkal
TE: ismeri az atlétikai ugroszamokat és azok elméleti alapjait
A szokdeld iskolai gyakorlatokkal és atlétikai ugrasokkal képes képességfejleszto feladatokat
tervezni és végrehajtani. ismeri a szokdelések és ugrasok szervezetre gyakorolt hatésait.

4. Elmélet Atlétikai dobasok alapjai, elmélete
gyakorlat: Kislabdahajitas
TE:. ismeri az atlétikai dobasokat és azok mozgasrendszertani besorolasanak alapjait. ismeri
a dobasok szerepét ¢s jelent6ségét.
képes a kislabdahajitas technikdjanak eredményes végrehajtasara.

5. gyakorlat: gyakorlatok a dobdsok koordindciés mintajanak kialaktasahoz
TE: ismeri azokat a doboiskolai és dobofeladatokat, melyek a dobasok altalanos
koordinaciés mintajanak kialakitasara alkalmasak. Ismeri az atlétikai dobasok szerepét a
képeségfejlesztésben.

6. Gyakorlat. Az atlétikai dobasok, ugrasok és futasok értékelése, gyakorldsa
TE: tudja komplexen értelmezni és elemezni az atlétikus mozgasformakat és azok szerepét a
képességfejelsztésben.

7. gyakorlat: Kolyokatlétika programjanak gyakorlasa
TE: ismeri a kolyokatlétika mozgasprogramjat és képes kolyokatlétikai versenyek
szervezeésére.

8. gyakorlat. Képességfejlesztés az atlétikai dobasokkal
TE: Képes atlétikai dobasokbol oOsszeallitott feladatokkal képességfejleszté foglalkozasok
tervezésére, szervezésére.

9. gyakorlat: Hazai, nemzetkozi élsport, utanpotlas és iskolai atlétikai versenyrendszerek,
TE: Az atlétikai versenyrendszerek ismerete , képes eligazodni a kiilonbozd atlétikai
versenyek szervezésmodszertanaban.

10. | gyakorlat: Alapvetd versenyszabalyok, az atlétikai versenyek szervezése.
TE: Birtokdban van azoknak a modszereknek, melyekkel sikeresen szervezi az atlétika
jellegli mozgasformakat az iskolan beliil és kivill is. Képes az atlétikai versenyek
szervezésére, lebonyolitasara. Az atlétikai mozgasok sajatos pszichologia, pedagogiai
jellemzdit szem eldtt tartva valtozatos modon szervezi az atlétika versenyeket

*TE tanulasi eredmények




magyarul: Csapat- és e‘,]gi);zlsllsilf))(;lt‘(t)(;(k alapjai v,
A tantargy neve: ancolul: Basics of Team and Individual Sports V, Kodja: (LAt AL LD
otk Water Sports
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és -Menedzsment Intézet
Kotelezd el6tanulmany neve: nincs Kodja: -
, Oraszamok . . . .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Korlati i 3
akorlati je magyar

Levelez6 x |Féléves 5 Féléves 10 = = =
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Biré Melinda beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: Ekéné Balint Erika Bedta |beosztisa testneveld

A kurzus célja, hogy a tantargy keretén beliil a hallgatok ismerjék meg az iszas €s a vizi sportok a szervezetre kifejtett
pozitiv hatasat, az iszas elméletének, mozgasanyagénak alapjait, és a versenyuszas szabdlyait. Ismerjék meg az Uszas
sportag alaptechnikait, versenyrendezvényeit, szervezéssel kapcsolatos alapjait. A tantargy keretén beliil a hallgatok
megismerik az Gszas ¢és a vizi sportok (uszodai sportagak) elméletének, mozgasanyagénak alapjait, azok versenyszabalyait,
jatékos feladatait. Megismerik az uszodai sportagak (buvariszas, szinkronuszas, viz alatti sportok, akvafitnesz,
szinkronuszas) és a vizi csapatsportok (vizilabda, vizi kosar, vizi roplabda) alaptechnikait, el6készit6-, cél- és ravezetd
gyakorlatait, jatékait, és szervezési feladatait. Cél, hogy megismerjék a szervezési feladatokat, ezen sportdgaknal.
Megismerkednek a vizi animacié elméletével, gyakorlatdval, vizi eseményszervezéssel, a vizi animéciés programok
feladatcsoportjait, gyakorlatanyagat, modszertanat.

\Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tuddas:

- Ismeri a testkultara és az egészségkultira alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és eljarasait.

- Ismeri a testnevelés €s sport, rekredcio szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépitését és
mitkodését.

- Tisztdban van a sport, rekreacio szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.

- Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot eldsegitd funkcigjat (nemek, fogyatékkal é16k, kisebbségek,
hatranyos helyzetiick, migransok, biinelkdvetdk, szenvedélybetegek, stb.).

- Ismeri a tanult uszasnemek technikajanak elméletét, a technika végrehajtasanak 1épéseit.

- Ismeri balesetvédelmi eléirasokat, az 6nmentés és a tarsmentés modjat.

- Ismeri az Gszas és az uszodai sportok versenyrendezvényeit, szervezeteit.

- Ismeri a tanult sportdgak, vizi mozgasformak (Uszas, vizilabda, szinkrontszas, viz alatti sportok, miiugras,
szinkronuszas) elméletét, gyakorlatanyagat, jatékait.

- Ismeri a vizi eseményszervezés, a vizi animacios programok feladatcsoportjait, gyakorlatanyagat, modszertanat.

Képesség:

- Képes az egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultira
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekciojara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocialis,
nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

- Képes sportszervezoi, rekredcid szervezdi, vezetdi és sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

- Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a tanult iszdsnemek vonatkozasaban.

- Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a tanult sportagak (Uszas, vizilabda, szinkrontszas, viz alatti sportok,
mtiugras, szinkroniszas) vonatkozasaban.

- Képes a balesetvédelmi eldirasok betartatasara és a vizbdl mentés végrehajtasara.

- Képes a bajba jutott személyt kimenteni a vizbdl, és ujraéleszteni.

- Képes az 6n- és tarsmentésre.

- Képes vizi eseményeket, animacios programot tervezni, szervezni, lebonyolitani, megvaldsitani és azokat
értékelni.

Attitiid:

- Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekreacio korszerii (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Tiszteletben tartja az emberi méltdsagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiilonds




tekintettel a sajat szakteriiletén eldfordulo esetekre.

- A testkulturalis teriileten végzett munkdja sordn tiszteletben tartja a szociokulturalis kdrnyezethez, illetve a
fogyatékkal €l6khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

- Torekszik az élethosszig tartd €s az élet egészére kiterjedd tanulasra.

- M¢élyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel egylittmiikodve oldja
meg.

- Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikodése alapvetd jellemzbinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

- Személyes példamutatdsaval el6segiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmddjanak alakitasat.

- Elismeri az Uszas egészségre kifejtett pozitiv hatsait, és fontossagat az egészségfejlesztésben, a prevencidban, a
rehabilitacidban, és a rekreacioban.

- Fogékony a vizi foglalkozasok vezetéséhez sziikséges nevelési és oktatasi modszerek megismerésére,
alkalmazasara.

Autonomia és feleldsség:

- Onéllban, a hiteles szakmai forrasokra timaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikécios
eszkozokkel is terjeszti.

- Szakmai felelosségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport,
rekredcio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.

- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kérnyezetének.

- Feleldsséget vallal a rabizottakért, csoportért, kozosségért.

- Felelds szerepvallalasra kész a rabizottak egészségéért.

- Feleldsséget vallal a vizi programok tervezése soran hozott dontéseiért és tevékenységének kdvetkezményeiért.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. Az uszas szervezetre kifejtett pozitiv hatasait. Szauna-, vizi terapiak.

2. Az uszas biomechanikaja, torvényszeriiségei, a viz szervezetre kifejtett élettani és mechanikai sajatossagait.

3. Az Uszas és a vizes sportok versenyrendezvényei, €s a sportagak hazai és nemzetkozi szervezetei.

4. A gyorsuszas, ¢és a hatszas technikédjanak, rajtjdnak, forduldinak elsajatitasa. A tanult uszdsnemek technikéjanak
elmélete, a technika végrehajtasanak 1épései. Szarazfoldi €s vizi elokészitd feladatok.

5. A melluszas és a pillangouszas technikajanak, rajtjanak, forduldinak -elsajatitdsa. A tanult Uszasnemek|
technikajavitd, ravezetd gyakorlatai. A tanult uszasnemek technikdjanak elmélete, a technika végrehajtasanak
Iépései.

6. A balesetvédelmi elbirasok és baleset megelézés 1épéseinek a megismerése.

7. Onmentés, tarsmentés gyakorlatanyaga. A mentés menete, modja, jatékos feladatai.

8. Versenyek, vizi vetélkedd gyakorlata €s elmélete. Szervezése.

9. Vizi animaci6 elmélete és gyakorlata. Vizi animéciés programok szervezése.
10. A vizilabda sportag torténete, elmélete, gyakorlata, szabalyai, szervezési ismeretek.
11. A szinkronuszas, akvafitnesz torténete, elmélete, gyakorlata.
12. A viz alatti sportok torténete, elmélete, gyakorlata, szabalyai.
13. Vizi koséarlabda, vizi roplabda, vizirogbi.
14. Kisvizes jatékok, vetélkedok, sorversenyek.
15. Jatékok, vetélkeddk, sorversenyek mély vizben.
Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
e cldadas
e  kiscsoportos projektmunka
e gyakorlat
Ertékelés
1. Gyakorlati kévetelmények teljesitése (200 méter vegyes Uszas technikara); (minimum elégséges szint elérése).
2.  Vizi animadcios program készitése, a targy témakoreihez kapcsolodoan és a sajat érdeklodésnek megfeleloen.
3. Zarthelyi dolgozat irdsa a félév elméleti téemakorébal.

Kotelez6 szakirodalom:
= Bir6 Melinda: Uszodai sportok — Uszas, Viz alatti sportok, Mi- és toronyugras, Vizilabda, Kajakpolo,




Szinkronuszas, Aquafitness. 2011. ISBN 978-963-642-415-2

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Biro_Melinda-Uszodai_sportok/adatok.html
=  Bir6 Melinda, Ban Sandor, Toth Akos (2011): Eletmentés - Vizbol mentés.

http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/_Eletmentes vizbol mentes/Eletmentes.pdf

=  Bir6 Melinda: A rekreacids iszas torténete. Rekreacio. 2011. L. évf. 1. szam p 14-19.

IAjanlott szakirodalom:

= Toth Akos (2008): Az uszas tankonyve. Egyetemi tankonyv, Budapest. Realszisztéma Dabasi Nyomda. ISBN
szama: 978-963-7166-94-5

= Cregeen A, Noble J. Swimming Games and Activities. A&C Black, London, 1988: 4-7.

Heti bontott tematika

1. Az iszas és a vizi sportok szervezetre kifejtett pozitiv hatasainak ismerete. Szauna-,

vizi terapiak.

TE: Ismeri az uszas és a vizi sportok egészségre kifejtett pozitiv hatdsait, és

fontossagat az egészségfejlesztésben, a prevencidban, a rehabiliticioban, és a

rekredcioban.

3. Az Uiszas biomechanikaja, torvényszertiségei, a viz szervezetre kifejtett élettani és

mechanikai sajatossagait.

TE: Ismeri az Uszas biomechanikajat, torvényszerliségeit, egészségre kifejtett pozitiv

hatasait, fontossagat az egészségfejlesztésben, a prevencioban, a rehabilitdcidban.

5. Az uszas és a vizes sportok versenyrendezvényei, és a sportagak hazai és nemzetkozi
szervezetei. Versenyrendezés, vizes események szervezésének elmélete.

TE: Ismeri Uszas és a vizes sportok versenyrendezvényeit, a sportagak hazai és
nemzetkozi szervezeteit. Ismeri a vizi eseményszervezés, a vizi animacids programok
feladatcsoportjait, gyakorlatanyagat, modszertanat.

7. A gyorsuszas, és a hatuszas technikdjanak, a két uszdsnem rajtjanak, forduldinak
elsajatitasa. Szarazfoldi és vizi el6készitd feladatok megismerése.

A tanult uszasnemek technikdjanak elmélete, a technika végrehajtasanak Iépései.
Szarazfoldi és vizi elokészitd feladatok.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a tanult iszasnemek vonatkozasaban.

9. A melliszas és a pillangdtiszas technikajanak, rajtjanak, forduldinak elsajatitasa. A
tanult Uszasnemek technikajavitd, ravezetd gyakorlatai. A tanult uszadsnemek
technikdjanak elmélete, a technika végrehajtasanak 1épései.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a tanult iszasnemek vonatkozéséban.

1. A balesetvédelmi elbirasok és baleset megeldzés 1épéseinek a megismerése.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a vizb6lmentés ¢és az Ujraélesztés
vonatkozasaban. Képes a balesetvédelmi eldirasok betartatasara és a vizbol mentés —
tudasdnak megfeleld - végrehajtasara. Képes a bajba jutott személynek segiteni,
ujraéleszteni. Képes az on- és tarsmentésre (tudasszintnek megfelelden).

13. Onmentés, tarsmentés gyakorlatanyaga. A mentés menete, modja, jatékos feladatai.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a vizb6lmentés ¢és az Tjraélesztés
vonatkozasaban. Képes a balesetvédelmi eldirasok betartatasara és a vizbol mentés —
tudasanak megfeleld - végrehajtasara. Képes a bajba jutott személynek segiteni,
ujraéleszteni. Képes az on- és tarsmentésre (tudasszintnek megfelelden).

15. Versenyek, vizi vetélked6 gyakorlata és elmélete, szervezése.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a vizes vetélkeddk, jatékos versenyek
elméletének, és modszertananak vonatkozasaban. Képes a balesetvédelmi eldirasok
betartatasara a versenyek, vizi vetélkedo alkalmaval, valamint képes vizi eseményeket,
versenyeket, jatékos programot, vetélkedoket tervezni, szervezni, lebonyolitani,
megvalositani és azokat értékelni.

17. Vizi animaci6 elmélete és gyakorlata. Vizi animacids programok szervezése.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a vizi animacié elméletének, és
modszertananak vonatkozasaban. Képes a balesetvédelmi eldirasok betartatasara a vizi
animacios programok alkalmaval, valamint képes vizi animécios programot tervezni,
szervezni, lebonyolitani, megvalositani és azokat értékelni.

19. A vizilabda sportag torténete, elmélete, gyakorlata, szabalyai, szervezési ismeretek.



http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/_Eletmentes_vizbol_mentes/Eletmentes.pdf
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Biro_Melinda-Uszodai_sportok/adatok.html

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a vizilabda sportag (torténete, elmélete,
gyakorlata, szabalyai, szervezési ismeretek) vonatkozasaban. Ismeri a sportag
torténetét, hazai vonatkozasait, kiemelkedd alakjait. Ismeri a vizilabda technikai és
taktikai alapjait, szabalyrendszerét, és versenyrendszerét. Ismeri a vizilabda sportag
versenyrendszeréhez  kapcsolédd — programok — (mérkézések, tornak,  stb)
szervezéséhet, lebonyolitdsanak 1épéseit.

21.

A szinkronuszas, akvafitnesz torténete, elmélete, gyakorlata.

TE: Ismeri a szinkronuszas torténetét, hazai vonatkozasait, kiemelkedd alakjait. Ismeri
az alap technikai elemeit, szabaly-, és versenyrendszerét. Ismeri a sportag
versenyrendszerét, annak szervezésé, lebonyolitasanak 1épéseit. ~Szakmai
felkésziiltséggel rendelkezik az akvafitnesz elméletének ¢és gyakorlatanak
vonatkozasaban. Képes vizi események, animacios programot alkalmaval a
sportagak mozgéasanyagat alkalmazni, azt tervezni, szervezni, lebonyolitani,
megvalositani és azokat értékelni.

23.

A viz alatti sportok torténete, elmélete, gyakorlata, szabalyai.

TE: Ismeri a tanult sportagak torténetét, elméletét, szabalyai. Szakmai felkésziiltséggel
rendelkezik a szervezési ismeretek vonatkozisdban. Képes a balesetvédelmi
eléirasok betartatasara. Képes vizi események, animacios programot alkalmaval a
sportagak mozgasanyagat alkalmazni, azt tervezni, szervezni, lebonyolitani,
megvalositani és azokat értékelni.

25.

Vizi kosarlabda, vizi réplabda, vizirdgbi.

TE: Ismeri a tanult sportagak torténetét, elméletét, szabalyai. Szakmai felkésziiltséggel
rendelkezik a szervezési ismeretek vonatkozasaban. Képes a balesetvédelmi
eldirasok betartatasara. Képes vizi események, animacids programot alkalméval a
sportagak mozgasanyagat alkalmazni, azt tervezni, szervezni, lebonyolitani,
megvalositani és azokat értékelni.

27.

Kisvizes jatékok, vetélkeddk, sorversenyek.

TE: Ismeri a kisvizes jatékok, vetélkeddk, sorversenyek gyakorlatanyagat,
modszertanat.

Képes vizi események, animacidos programot alkalmaval a kisvizes jatékok,
vetélkedOk, sorversenyek mozgasanyagat alkalmazni, azt tervezni, szervezni,
lebonyolitani, megvalositani és azokat értékelni, és kdzben a balesetvédelmi
elGirasok betartani, betartatni.

29.

Jatékok, vetélkeddk, sorversenyek mély vizben.

TE Ismeri a mélyvizes jatékok, vetélkeddk, sorversenyek gyakorlatanyagat,
moédszertanat. Képes vizi események, animacioés programot alkalmaval a mélyvizes
jatékok, vetélkedok, sorversenyek mozgéasanyagat alkalmazni, azt tervezni,
szervezni, lebonyolitani, megvaldsitani ¢és azokat értékelni, és kozben a
balesetvédelmi eldirasok betartani, betartatni.

*TE tanulasi eredmények




magyarul: Golyés és iités sportok
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1005-17
angolul: Racket sports
Felelds oktatasi egység: DE-GTK Sportgazdasagi-és Menedzsment Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok " , . ,
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti Korlati i 3
akorlati je magyar
Levelez6 | X |Féléves 5 Féléves 5 < — =
Tantargyfelelds oktatd neve: beosztasa:
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Dr. Balogh Renaté beosztasa adjunktus
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  neve: Molnar Aniko beosztasa PhD hallgato

A Kurzus célja, A kurzus célja, hogy a képesek legyenek rekreacids és sport foglalkozasok megtartdsara golyos €s iitds
sportagakbol. Legyenek képesek gyermek csoportokat, didkokat hatdrozottan, fegyelmezetten irdnyitani, sportolasi
igényeiket szakszerien kielégiteni. A hallgatd legyen képes a korosztalynak, nemeknek adekvat képességfejlesztd
gyakorlatokat tervezni €s azok végrehajtasat megszervezni. A kurzus célja a népszeriibb golyos és iitds sportagak (tenisz,
asztalitenisz, tollaslabda, floorball) mozgéas anyaganak és az oktatds moddszertani alapjainak elsajatitasa. A golyos é€s itds
sportok mozgas anyaganak a rekreacio keretein beliil torténd felhasznalasi, alkalmazasi lehetéségeinek, valamint az iskolai
testneveléssel vald kapcsolatdnak megismerése.

IAzoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

Birtokaban van a sporttudomany, ¢és a szervezés- és vezetéstudomany alapvetd szakmai szokincsének, kifejezési és
fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a goly6s és iités sportagak
szakkifejezését, szaknyelvét.

- Ismeri az alapvetd sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi €s projektmenedzsment
modszereket, elméleteket és gyakorlatokat. Ismeri a népszeriibb golyds és iitds sportagak elméleti és gyakorlati
elemeit.

Képesség:
- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kdvetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz. A golyos és iitds sportok elméletét és modszertanat gyakorlatban tudja alkalmazni.

- Kialakitja a hallgatokban azokat a képességeket, amelyek birtokaban eredményesen eleget tudnak tenni a tanult
sportagak cél- és feladatrendszerében megfogalmazottaknak, a golyos és iitds sportagak mozgas anyaganak a
rekreacios programok fizikai aktivitas kereteibe illesztett oktatasanak, vezetésének.

- Képes tudasat folyamatosan és onalloan fejleszteni. Képes onalloan gyakorlati lanc dsszeallitdsara és bemutatasara.
Attittid:

- Fogékony az 0j informaciok befogadasara, az 0j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az 0j, 6nallo és
egylittmikodést igénylo feladatok, felelosségek vallalasara.

- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egyiittmiikodd, kezdeményez6, kész a hibak kijavitasara,
erre munkatarsait is 0sztonzi.

Autondmia és felelosség:

- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalloan végzi és szervezi.

- Felelosséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normék €s szabalyok betartasa
terén.

- Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a rd esd feladatokat Onalldan, feleldsséggel végzi.
Aktivan részt vesz a csoportos feladatok végrehajtasaban.

IA kurzus rovid tartalma, témakorei

- A golyos és it6s sportok fogalma, célja, feladatai és jellemz6i, a sportagak alkalmazasi teriiletei

- A sportagak hazai és nemzetkozi versenyrendszere, sportagi szabalyok ismertetése, vezetése, szaknyelv.
- A tenisz, asztalitenisz, tollaslabda, floorball sportdgak torténete, szabaly rendszere, mozgéasanyaga.




- A négy sportag Nemzetko6zi szovetségének szervezeti felépitése, versenyei.
- A 4 sportagban versenyek szervezése, levezetése, események szervezése.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
elmélet ¢s gyakorlat, eldadas, bemutatas, bemutattatas

Ertékelés
Irasbeli dolgozat vagy online teszt, az 6rakon vald aktiv részt vétel

Kotelezo6 szakirodalom:

Galdi-Balogh (2015): Tenisz - elmélet és modszertan Szeged: Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképzd
Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, 2015. 147 p.

(ISBN:978-963-306-438-2)

Bir6 — Juhasz — Széles-Kovacs — Szombathy — Vaczi (2015): Mozgasos jatékok

TAMOP 4.1.2-E-13/1/KONV-2013-0010 program keretében késziilt szakanyag. EKF Liceum Kiado. ISBN 978-615-5297-
29-8

\Ajanlott irodalom:

Tollaslabda tanmenet kezd6 tanuldk szamara (www.ofi.hu/tollaslabda tanmenet)

Okos Balazs (2006): Az asztalitenisz technikédjanak tanitasa. PTE-TSI.

Borka Gébor (2006): A floorball sportdg tananyag- és kovetelményrendszere. (internetes szakanyag, www.nupi.hu)




Heti bontott tematika

Elmélet: Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeir6l. Az elméleti és
gyakorlati anyag szdmonkérési idétervének egyeztetése. Balesetvédelmi oktatds. A
floorball torténete célja, feladatai. A jaték alapszabalyai.
Gyakorlat: Floorball alapszabalyai, mozgas anyaga, iit6fogas, iitések, jaték
TE*tudja a floorball fogalmat, céljait, jellemzdit, gyakorlatban alkalmazza az alap
szabalyokat, mozgas anyagot

3. Elmélet: A flooorball hazai és nemzetkdzi szervezetei, hazai és nemzetkozi
versenyrendszerek
Gyakorlat: huzés, szabadiités, beiités, biintetdlovés, jaték.
TE: Tudja a floorball hazai és nemzetkozi szervezeteit és versenyrendszerét, gyakorlatban
képes a kiilonbdzd litéseket alkalmazni.

5. Elmélet: Gyakorlatfajtak, a floorball gyakorlatok mozgésszerkezete. Technikai elemek
fajtai.
Gyakorlat: parokban technikai elemek gyakorlasa, jaték.
TE: ismeri a floorball gyakorlatfajtakat és a gyakorlatok mozgasszerkezetét

7. Elmélet: A tenisz szakkifejezései. A tenisz szabalyai, torténete.
Gyakorlat: A tenisz alapelemeinek megismerése, gyakorlasa. Utések tipusai.
TE: Tudja technikai elemek szakkifejezéseit. Tud gyakorlatokat az litések gyakorlasara.

9. Elmélet: Tenisz hazai és nemzetk6zi versenyrendszerei és szervezetei.
Gyakorlat: Az iités tipusok gyakorlasa, nyitas-fogadas technikai elemeinek tanulésa.
TE: Ismeri a szaknyelv alapelveit. Képes egyéni és paros gyakorlatokat levezényelni
segitséggel. Ismeri az iités tipusokat és nyitas-fogadas elemeit.

11. Elmélet: Versenykiirasok, hazai szovetség szabalyzatai.
Gyakorlat: Rekreacids jatékok a teniszben (play and stay), jaték.
TE: Ismeri a hazai versenykiirasok szabalyait, hazai szovetség felépitését.

13. Elmélet: Az asztali tenisz szakkifejezései. Az asztali tenisz szabalyai és torténete.
Gyakorlat: Az asztali tenisz alap technikai elemeinek tanuldsa, gyakorlasa.
TE: Ismeri az asztali tenisz torténetét, szabalyait. Tudja a technikai elemeket.

15. Elmélet: Az asztali tenisz hazai és nemzetkdzi versenyrendszerei és szervezetei.
Gyakorlat: Az {itések és szervak tanulasa és gyakorlasa.
TE: Ismeri a versenyrendszereket és szervezeteket. Ismeri a szerva fajtakat és iitéseket.

17. Elmélet: Az asztali tenisz hazai szovetségének szabalyzatai. Rekreéacios jatékok az asztali
teniszben.
Gyakorlat: Az asztali tenisz szervainak gyakorlasa, jaték.
TE: Ismeri a szerva technikai elemeit. Ismeri a jaték szabalyait.

19. Elmélet: A tollaslabda szakkifejezései, szabalyai és torténete.
Gyakorlat: A tollaslabda technikai elemei bemutatasa, gyakorlasa
TE: Ismeri a tollaslabda technikai elemeit.

21. Elmélet: A tollaslabda hazai és nemzetkozi szervezetei €s versenyrendszere.
Gyakorlat: A tollaslabda nyitas bemutatdsa, gyakorlasa. Jaték.
TE: Ismer gyakorlatokat szerva gyakorlasara. Tudja a tollaslabda egyéni és paros jatékanak
szabalyait.

23. Elmélet: A tollaslabda hazai szovetségének szabdlyzata. Rekredcidos jatékok
tollaslabdaban.
Gyakorlat: Tollaslabda jaték.
TE: Ismeri hazai szovetségének szabalyzatat, ismer tollaslabdaval kapcsolatos rekreacios
jatékokat.

25. Elmélet: Versenyek szervezése és gyakorlati megvalositasa.
Gyakorlat: Hazi verseny szervezése.
TE: Tudja a versenyszervezés alapvetd elemeit, képes a sportdgakban versenyek
szervezésére.

27. Elmélet: Zarthelyi dolgozat
Gyakorlat: Hazi verseny szervezése.
TE: szamonkérés, tudja a versenyek szervezési menetét, képes sorsolas készitésére.

*TE tanulasi eredmények




Csapat- és egyéni sportok szervezése III,
magyarul: Labdajaték I
, . 9 I TP _
A tantargy neve: o Organization Team and Individual Kodja: GT_ASPL1006-17
gotux Sports, Ball Sport
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi- és menedzsment Intézet
Kotelezd el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszamok . . . .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Korlati i 3
akorlati je magyar
Levelezd | X |Féléves] 5 | Féléves | 10 &Y 168y &Y
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Pfau Christa beosztasa: adjunktus
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: Szalanczi Zoltan beosztasa: PhD hallgato

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék ismerjék meg a csapatjatékok (labdartigas, kosarlabda) szervezési, iranyitasi
feladatait, ezen szakosztalyokat miikddtetd klubok szerkezetét, felépitését, feladatkorét. Ismereteket szerezzenek a hazai és
nemzetkdzi sportagi szovetségek szerkezetérol, felépitésérdl, feladat koreirdl, tovabba a hazai és nemzetkdzi verseny
rendszerekrél. A labdajatékok szerepe, a labdajatékok technikai és taktikai elemeinek ismerete.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Birtokaban van a sporttudomany, €s a szervezés- és vezetéstudomany alapvetd szakmai szdkincsének, kifejezési és
fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a labdajatékok szakkifejezéseit...

- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlédési
jellegzetességeinek és Osszefliggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplOkre, funkcidkra és
folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan.

- Tisztaban van a sportszervezetek strukturajaval, mikodésével és kapcsolat-rendszerével, az érintett tarsadalmi, gazdasagi
szereplok viselkedését meghatarozo kiilsé és belsé kornyezeti tényezokkel, a tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések
informacids €és motivacios tényezOivel. Ismeri a hazai és nemzetkdzi szakszovetségek szervezeti felépitését, a
versenyrendszereket.

Képesség:

- Sportszervezetben szervezoi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz. Versenyeket szervez labdajatékokhoz]
tartozo sportagakbol.

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kdvetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz.

- Képes tudasat folyamatosan és onalloan fejleszteni. Képes 6nalld projekt munkara, beadandd készitésére labdajaték
tantargybol.

Attitiid:

- Fogékony az 1j informaciok befogadasara, az 0j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az 0j, 6nallo és
egylittmiikddést igényld feladatok, feleldsségek vallalasara.

- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi mikodtetése irant.

- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egyiittmiikodd, kezdeményezd, kész a hibak kijavitasara, erre
munkatarsait is dsztonzi.

- - Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevans, kapcsolodd mas szakpolitikak, jogszabalyok kovetését,
alkalmazasat, illetve betartasat.

- Torekszik masok véleményét, a sportagazati, regiondlis, nemzeti és eurdpai értékeket (ide értve a tarsadalmi, szocidlis és
0kologiai, fenntarthatdsagi szempontokat is) a dontések soran felel6sen figyelembe venni.

- Korszerti sportgazdasagi szemlélettel, megfeleld kapcsolatteremtd-, problémafelismer6- és megoldd képességgel,
valamint egyiittmiikddési- és kommunikacios készséggel rendelkezik.

\Autonomia és felelsség:

- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalldan végzi és szervezi.

- Felelsséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok betartasa terén.

- Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a ra eso feladatokat dnalloan, feleldsséggel végzi.

A kurzus rovid tartalma, témakorei:

- A labdajatékok torténete, helye €s szerepe.

- A labdajatékok (labdarugas, kosarlabda) hazai és nemzetko6zi szervezeteinek, sportagi szakszovetségeinek bemutatasa.
- A labdajatékok szervezésének elméleti és modszertani aspektusai.




- A labdarugés alapjai. labdas gyakorlatok.

- A labdarugés alapvetd technikai és taktikai elemei.

- A labdarugés jatékszabalyai.

- A kosarlabda alapjai. labdas gyakorlatok.

- A kosarlabda alapvetd technikai és taktikai elemei.

- A kosarlabda jatékszabalyai.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek: gyakorlat, projektmunka, csoportos munka, bemutatas,
bemutattatas

Ertékelés: gyakorlati jegy Irdsbeli dolgozat és beadand¢ elkészitése, az drakon valé aktiv részt vétel

Kotelezo6 szakirodalom:

Széles-Kovacs  Gy.- Vaczi P.- Hajdi P.- Kopkané- Zikanyi Z.- Juhasz 1. LABDAJATEK
https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/labdajatek 545092902fd62.pdf

Sportjatékok elmélete és modszertana

Gaal L.- Magyar Gy.- Kristof L. (1999): Sportjatékok III , Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest,

Kaloprint Nyomda Kft. ISBN:9631900215

|Ajanlott szakirodalom: Pader J. (1991): Kosarlabdazés , Nemzeti Tankonyv Kiad6, Budapest

INemzetkdzi kosarlabda jatékszabalyok 2000 (Bp. 2000)

Toth (1992): Sportjatékok I1. ,Nemzeti Tankonyvkiadé. Bp. 1992.

Csanadi Arpad: Labdartgas I-II-I11. (Sport Bp.1962.)




Heti bontott tematika

Elmélet: A labdarugés, kosarlabda torténelmi attekintése. Csapatjaték torna tipusok,
jellemzok. Utanpotlas neveld programok a labdartigasban.

Gyakorlat: Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirdl. Az elméleti és
gyakorlati anyag szamonkérési idotervének egyeztetése. Balesetvédelmi oktatas.
Labdartigas technikai elemeinek gyakorlasa, jatékos mozgasa labda nélkiil, jaték.

TE*tudja a labdajaték céljait, jellemzdit, gyakorlatban alkalmazza a kézilabda technikai
elemeit

Gyakorlat: Labdaragés technikai elemeinek gyakorlésa, a jatékos mozgasa labdaval, jaték
(A labdarugés torténete, sportagi szakszovetség)

TE: tudja a labdartgés torténetét, gyakorlatban képes a technikai elemek alkalmazasara

Elmélet: Az MLSZ, az UEFA, a FIFA szerkezete, feladatkoriik.
Gyakorlat: Labdartigas technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték. (Labdarugas jaték
alapjai, targyi és helyi feltételei)

TE: ismeri a labdaragas targyi és helyi feltételeit, technikai és taktikai elemeit

Gyakorlat: Labdartigas technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték (A hazai és
nemzetkozi szervezetek szerkezete, feladatai, hazai és nemzetkozi versenyrendszerek)

TE: Tudja a hazai és nemzetkozi szervezetek szerkezetét, versenyrendszereket

Elmélet: Hazai és nemzetkozi versenyrendszerek a labdariigasban, futsalban.

Gyakorlat: Labdaragés technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték. (A labdarugas
helyzete, problematikaja Magyarorszagon). A futsal és strandlabdarugés jatékszabalyainak
gyakorlati alkalmazésa.

TE: ismeri a labdargas, futsal technikai, taktikai elemeit, versenyrendszerét.

Gyakorlat: Labdarigd hazibajnoksag szervezése, lebonyolitasa

TE: Ismeri versenyszervezéEs alapjait, kritériumait

Elmélet: A kosarlabda torténelmi attekintése, kosarlabda klubok, egyesiiletek szerkezete,
felépitése, gazdalkodasa. Versenykiiras, koltségvetés készitése.

Gyakorlat: Kosarlabda technikai elemeinek gyakorlasa, egyéni gyakorlatok labda nélkiil
¢s labdaval, jaték (A kosarlabda torténete, sportagi szakszovetség)

TE: tudja a kosarlabda torténetét, gyakorlatban képes a technikai elemek alkalmazasara

Gyakorlat: Kosarlabda technikai elemeinek gyakorlasa, paros gyakorlatok labda nélkiil és
labdaval, jaték (Kosarlabda jaték alapjai, targyi és helyi feltételei)

TE: Ismeri a kosarlabda targyi és helyi feltételeit

Elmélet: A MKOSZ, a FIBA szervezetek szerkezete, feladatkoriik. Hazai és nemzetkozi
versenyrendszerek a kosarlabdaban.
Gyakorlat: Kosarlabda technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték

TE: Tudja a taktikai elemeket alkalmazni a gyakorlatban (hazai és nemzetkozi szervezetek
szerkezetét, versenyrendszereket)

Gyakorlat: kosarlabda technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték. Hazibajnoksag
szervezése.

TE: Tudja a taktikai elemeket alkalmazni a gyakorlatban Ismeri a kosarlabda és a
labdartgas szerepét az iskolai testnevelés és szabadidGsportban. Kosarlabda hazibajnoksag
szervezése €s lebonyolitasa.

*TE tanulasi eredmények



Csapat- és egyéni sportok szervezése II.
magyarul: Atlétika
A tantdrgy neve: ancolul: Basics of Team and Individual Sports II, Kodja: CU_ARIALIEL
goul: Athletics
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Intézet
Kotelezd el6tanulmany neve: nincs Kodja:
, Oraszamok . . . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Korlati i 3
akorlati je magyar
Levelezd | X |Féléves] 5 | Féléves | 10 &Y Je8y &Y
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Miiller Anetta beosztasa: egyetemi tanar
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja: az atlétika sportdg mélyebb megismerése, elsGsorban a versenyrendezés, szervezés és menedzsment
szempontjaibol. Az atlétikai versenyszamok helye és szerepe a hazai és nemzetkdzi sportpiacon. Az atlétika sportag fobb
jellemzbi. A kolyokatlétika program, mint az utanpotlas nevelés bazisa. Marketinglehetéségek az atlétikaban, az atlétika
iizleti elemei, 4P.

Alapvet6é Versenyszabalyok ismertetése a kiilonbozé korosztalyoknak torténd versenyek rendezése soran. Az atlétikal
versenyeinek megismerése, a szabalyok alkalmazhatésidga a versenyek rendezése soran. Alapveté mozgédsélmények az
atlétika iskolai testnevelési anyagabol, az ugro, futd és dobdszdmok valamint a futd-szokdeld és doboiskola gyakorlatai. Az
atlétika megjelenése az alaptantervi reformtorekvésekben. Atlétika szerepe a képességfejlesztésben, utcai futdversenyek és
a futas szerepe az egészséges ¢letmadd kialakitasaban. Hazai €s nemzetkdzi szervezetek az atlétikdban.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul
Tudas:

— Ismeri a testkultira ¢és az egészségkultira teriiletér6l az atlétika alapfogalmait, fejlesztésiik
eszkozrendszereit, modszereit és eljarasait.

— Ismeri a testnevelés és sport, rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altaldnos folyamatait, ezek
felépitését és miikddését kiilonds tekintettel az atlétika tertiletén.

— Ismeri az atlétika mozgasanyaganak tarsadalmi integraciot eldsegitd funkcidjat (nemek, fogyatékkal élok,
kisebbségek, hatranyos helyzetiiek, migransok, bilinelkovetdk, szenvedélybetegek, stb.).

— Rendelkezik a szakteriilethez tartozé etikai, jogi és gazdasagi, valamint alapvetd kommunikacios és
tomegkommunikacios ismeretekkel, kiilonos tekintettel az atlétika teriiletérol.

— Ismeri a testnevelés ¢és a sportmozgalom teriiletérdl az atlétika célkitlizéseit, szervezeti ¢és
kapcsolatrendszerét. Birtokdban van az atlétika, a sporttudomany, és a szervezés- és vezetéstudomany
alapvet6 szakmai szokincsének, kifejezési és fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy
idegen nyelven.

- Ismeri az alapvetd sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi ¢és
projektmenedzsment modszereket, elméleteket és gyakorlatokat.

— Tisztdban van az atlétika teriiletén mikodd sportszervezetek struktirajaval, miikodésével €s kapcsolat-
rendszerével, az érintett tarsadalmi, gazdasagi szereplok viselkedését meghatarozo kiilsd és belsd
kornyezeti tényezokkel, a tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések informacidos és motivacios
tényezoivel.

— Rendelkezik a sporttudomany ¢és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek,
tényeinek, fejlodési jellegzetességeinek és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi
szereplokre, funkciokra és folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex
rendszerére vonatkozdan kiilonos tekintettel az atlétikara.

— Tisztdban van az atlétikai sportszervezetek strukturdjaval, miikodésével és kapcsolat-rendszerével, az
érintett tarsadalmi, gazdasagi szereplok viselkedését meghatarozo kiils6 és belso kornyezeti tényezdkkel, a
tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések informacids €s motivacios tényezdivel.

Képesség:

—  Képes az egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés



Attitid:

kultura kialakitasara, feltételeinek megteremtésére ¢és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi,
egészségiigyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben, melybe az atlétika
eszkozrendszerét beépiti.

Képes sportszervezdi, rekreacid szervezoi, vezetdi és sportvezetdi tevékenységek ellatisara az atlétika
teriiletén.

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony,
gyakorlati alkalmazasara az atlétika sportagat illetden.

Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek 1étrehozasara, céljainak
meghatarozasara, a sportmozgalom gyakorlati szervezésére az atlétika teriiletén is.

Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténd gazdalkodasra.

A tanult elméleteket és mddszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat
tesz és dontéseket hoz az atlétika sportagat illetden.

Képes tudasat folyamatosan és onalloan fejleszteni az atlétika teriiletén.

Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekreacid korszeri (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Tiszteletben tartja az emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiilonos
tekintettel a sajat szakteriiletén el6fordulo esetekre.

A testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kdrnyezethez, illetve a
fogyatékkal €16khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra.

Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett az atlétikaban.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredciés és egészségkultira szinvonalanak
emeléséhez.

Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel egytittmiikodve
oldja meg.

Nyitott szakmdja atfogé gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikodése alapvetd jellemzdinek hiteles|
kozvetitésére, atadasara.

Személyes példamutatdsaval eldsegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmodjanak
alakitasat.

Fogékony az 0j informaciok befogadasara, az 0j szakmai ismeretekre €és modszertanokra, nyitott az 1ij, 6nalld
¢és egyiittmitkodést igénylo feladatok, felelosségek vallalasara az atlétika teriiletén.

Kotelességének tartja az atlétika szakteriilet szerint relevans, kapcsolodd mas szakpolitikak, jogszabalyok
kovetését, alkalmazasat, illetve betartasat.

Torekszik masok véleményét, a sportagazati, regionalis, nemzeti és eurdpai értékeket (ide értve a tarsadalmi,
szocialis és dkologiai, fenntarthatosagi szempontokat is) a dontések soran felelésen figyelembe venni.
Korszerti sportgazdasagi szemlélettel, megfeleld kapcsolatteremtd-, problémafelismerd- ¢és megoldd
képességgel, valamint egyiittmiikddési- és kommunikacios készséggel rendelkezik.

Autondmia ¢és felelGsség:

Onalloan, a hiteles szakmai forrasokra tdmaszkodva tekinti at és elemzi az atlétika, testkultura, illetve az
egészségkultura kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern
kommunikacios eszkdzokkel is terjeszti.

Szakmai felelosségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacid és az atlétika tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstlyozasaval.

Tudatosan képviseli az atlétika korszeri elméleteit és modszereit.

Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalldan végzi és szervezi.

Feleldsséget vallal a munkaval és magatartdsaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok
betartsa terén.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. Az atlétika események szervezésének modszertani aspektusai, az atlétikai események el6késziileti, lebonyolitasi
¢és utdmunkalatai, forgatokdnyv készités.

2. Az atlétikai versenyszamok helye és szerepe a hazai és nemzetkdzi sportpiacon.

3. Valtofutas technikdja, kiilonboz6 valtasi modok ismerte, versenyszabalyok. Valtoversenyek szervezésének
modszertani aspektusai.




4. Az atlétika Uzleti elemeit, a 4P megjelenését az atlétikaban.

5. Az atlétikdban rejlé marketinglehetdségek ismertetése €s elemzése esettanulmanyok alapjan.

6. Sulylokés technikai, a hattal felallasos, becstiszasos O’ Brien technika mozgasmintéjanak kialakitasa,
végrehajtasa.

7. Az atlétika versenyszabalyainak bemutatésa, kiilonds tekintettel a versenyrendezésre.

8. Kétkezes vetések technikai és gyakorlasa.

9. Azutanpotlas nevelés helyzete az atlétikaban, a kolydkatlétika szerepe az utanpotlas nevelésben.

10. Hazai és nemzetkozi atlétikai szervezetek mitkodésének és feladatainak ismertetése, bemutatasa.

11. Az atlétika helye és szerepe az alaptantervi reformtorekvésekben.

12. Magasugras technikai.

13. Az utcai futdversenyek és a futdsok szerepének és jelentdéségének bemutatasa az egészséges életmod
kialakitasaban.

14. Az atlétikai futasok ¢€s ligyességi szamok technikdjanak elemzése, 6sszegzése.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

. eldadas

o kiscsoportos projektmunka

o gyakorlat

Ertékelés

1. Gyakorlati kovetelmények teljesitése (valtofutas technikara, sulylokés technikara, magasugras technikéra);
(minimum elégséges szint elérése).

2. Atlétikai esemény forgatokonyvének elkészitése, részvétel atlétikai verseny lebonyolitasaban.

3. Zarthelyi dolgozat irasa a félév elméleti témakorébol.

Kotelez6 szakirodalom:

Polgar Tibor-Béres Sandor (2011)Az atlétika torténete, technikaja, oktatasa, szabalyai. —

Koltai J. Oros F.(2001) Az atlétika oktatasa. TF jegyzet

Mindszenty — Mesterhazi: MASZ Atlétika szabalykdnyv 2006.

Béres Sandor- Miiller Anetta- Seres Janos- Szalay Gabor (2015): Atlétika. (Szerk: Béres Sandor) 139.p. ISBN
978-615-5297-33058. In: http://uni-eger.hu/public/uploads/atletika 5551e38c4c43a.pdf

lAjanlott szakirodalom:

Koltai J — Oros F. (2005) Atlétikai versenyszamok technikéja. Futasok. TF jegyzet

Koltai J. Szécsényi J. (1999). Atlétikai versenyszamok technikaja Ugrasok TF jegyzet

Koltai J. Szécsényi J.(19998). Atlétikai versenyszdmok technikaja. Dobasok. TF jegyzet

Anetta Miiller-Janos Seres- Gabor Szalay- Ott6 Benczenleitner (2015): Track and Field. EKF, Liceum Kiado, Eger,110.p.
ISBN978-615-5297-66-3 http://tesi.uni-eger.hu/public/uploads/atletika-angol-jegyzet 570f84fab1410.pdf

e  Miiller A.-Rigler E.: Tanulok teljesitményallanddsaga dobo- és ugrofeladatokban. In: Kalokagathia. 2004. 1-2. sz.189-
199.p. 2004.




Heti bontott tematika

Elmélet: Az atlétikai versenyszamok helye és szerepe a hazai és nemzetkdzi sportpiacon.
Gyakorlat. Az atlétika események szervezésének moddszertani aspektusai, az atlétikai
események eldkésziileti, lebonyolitasi és utomunkalatai, forgatokonyv készités.

TE: ismeri az atlétikai versenyszamokat és azok megjelenését a hazai és nemzetkdzi
sportpiacon. Képes az atlétikat piaci kdrnyezetben vizsgalni, elemezni és értelmezni.
Ismeri az atlétikai versenyek szervezésének modszertani elemeit. Az ismeretek birtokaban
képessé valik atlétikai eseményen szervezdként a lebonyolitdsban eredményesen részt
venni. Képes forgatokonyv tervezetének elkészitésére és annak megvaldsitasara.

Elmélet: Az atlétika iizleti elemeit, a 4P megjelenését az atlétikaban.
gyakorlat: Valtéfutas technikaja, kiilonbozé valtasi moédok ismerte, versenyszabalyok.
Valtoversenyek szervezésének mod-szertani aspektusai.

TE: ismeri az atlétika lizleti elemeit, a 4P megjelenését és értelmezését a sportagban. Az
ismeretek birtokaban képessé valik az atlétika reklamértékének kihasznalasara, szponzori
ajanlati elemek Osszeallitdsara és bevételek termelésére.

Ismeri a valtofutds kiilonboz6 valtasi modozatainak technikdjat. ismeri a valtofutds
szabalyait és képes ennek birtokaban valtéversenyek szervezésére.

Elmélet: Az atlétikdban rejlé marketinglehetéségek ismertetése ¢és elemzése
esettanulmanyok alapjan.

Gyakorlat: Sulylokés technikai, a hattal felallasos, becsuszasos O’ Brien technika
mozgadsmintajanak kialakitasa, végrehajtasa.

TE: az esettanulmanyok és best practice-ek tanulmanyozasaval képes lesz az atlétika
iizleti elemeinek holisztikus szemléletli értelmezésére. Képessé valik az atlétikaban rejlé
marketinglehetdségek kihasznalasara.

ismeri a sulylokés technikdit, az egyenes vonalon ¢és forgomozgasbol torténd
lendiiletszerzés sajatossagait. Képes az O’ Brien technika eredményes végrehajtasara.

Elmélet: Az atlétika versenyszabalyainak bemutatasa, kiilonds tekintettel a
versenyrendezésre.
gyakorlat: Kétkezes vetések technikai és gyakorldsa

TE: ismeri a kiillonbozé atlétikai versenyszamok fébb szabalyait, kiilondsen a
versenyrendezést meghatarozo szabalyokra fokuszalva. Képes az ismeretek birtokaban
eredményesen atlétikai események lebonyolitasara.

ismeri a kétkezes vetések technikait, a medicinlabda dobasok szerepét és jelentOségét.
Képes eredményes technikai végrehajtdsra. Ismeri a medicinlabda dobasok
képességfejlesztd szerepét és sokoldalu felhasznalasanak teriileteit.

Elmélet: Az utanpétlas nevelés helyzete az atlétikdban, a kolyokatlétika szerepe az
utanpotlas nevelésben.

Gyakorlat: Hazai és nemzetkozi atlétikai szervezetek milkodésének és feladatainak
ismertetése, bemutatasa és elemzése.

crer

programot és annak szerepét az utanpotlas nevelésben.

ismeri a Magyar Atlétikai Szovetség (MASZ) és a Nemzetkdzi Atlétikai Szovetség
(IAAF) mikodési teriileteit és feladatait. képessé valik a szervezetek feladatainak
elemzésére, értékelésére és komplex megitélésére.

gyakorlat. sulylokés és dobasgyakorlatok

TE: ismeri a stlylokés technikait, az egyenes vonalon és forgdémozgasbol torténd
lendiiletszerzés sajatossagait. Képes az O’ Brien technika eredményes végre-hajtasara.

gyakorlat. Az atlétika helye és szerepe az alaptantervi reformtdrekvésekben.

TE: ismeri az atlétika mozgasanyaganak megjelenését a kiilonboz6 tantervi
szabalyozokban.

gyakorlat: Magasugras technikai. A flopp technika gyakorlésa.

TE: ismeri a magasugras kiilonbozé technikait. Képes a flopp technika eredményes
végrehajtasara. Ismeri a magasugrds szabalyait, melynek birtokdban képes¢ valik az
atlétikai versenyek ugroszamainak, (kiilonos tekintettel a magasugrasra), eredményes
lebonyolitasara.




9 gyakorlat. Az utcai futoversenyek és a futdsok szerepének €s jelentéségének bemutatasa az
egészséges €életmod kialakitdsaban. Forgatokonyvkészités.

TE: ismeri az utcai futoversenyeket, azok népszertiségét. Ismeri a futas rekreacioban €s
egészséges ¢letmodban betoltott szerepét. Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus
értelemben vett egészségrol, ¢és allaspontjat modern kommunikacids eszkozokkel is
terjeszti az atlétika teriiletén.

10 gyakorlat: Az atlétikai futdsok és tigyességi szamok technikajanak elemzése, 6sszegzése.

TE: Képes az atlétikai mozgasok mozgasrendszertani elemzésére. Képes a tanult ismeretek
szintetizalasara és az atlétika komplex értékelésére.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Testkultura és sporttorténet
A tantargy neve: Kédja: GT_ASPL1008-17
angolul: Human Body Culture and Sports History
Sportszervezés BSc
Felelds oktatési egység: DE GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszamok . , . ,
Tipus ElGadis Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti .
- — — kollokvium 3 magyar
Levelez6 L Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelel6s oktatd neve: Bécsné Baba Eva beosztasa: egyetemi tanar
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

sporttorténeti ismereteit bévitse, a torténelem és a sporttorténet fordulopontjait megismertesse. A testnevelés és a
sport kialakulasanak, fejlédésének figyelemmel kisérése. A sport, a torténelem, a tarsadalom €s a politika
Osszefiiggéseinek vizsgalata elso sorban annak bizonyitasara, hogy a sport sziikségességes, és fontos eleme az egyéni
¢s a tarsadalmi fejlodésnek.

\Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri torténetileg a testnevelés és sport, rekreacio szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek
felépitését és mikodését.

- Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot eldsegitd funkciojat

Kepesség:

- Képes az elsajatitott sport- egészség- és gazdasagtudomanyi ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara.

Attitiid:

- Tiszteletben tartja az emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiillonos
tekintettel a sajat szaktertiletén eldfordulo esetekre.

- A testkulturdlis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a
fogyatékkal él6khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

Autonomia és felelosség:

- Onalloan, a hiteles szakmai forrasokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, €s allaspontjat modern kommunikécios
eszkozokkel is terjeszti.

IA kurzus rovid tartalma, témakorei

A testkulttra és a sporttorténet fejlodése az 6s-, az 6-, a kozép-, az 4j- €s a legujabb korokban

A testkultira tarsadalmi jelentésége kiilonb6z6 korszakokban, kiillonb6zo foldrajzi helyeken, kulturakban
A sportagak kialakulasa

A sport intézményrendszerének kialakulasa

Olimpiak torténete

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitisi médszerek

el6adas

Ertékelés




A félév soran a hallgatok 2 alkalommal zarthelyi dolgozatot irnak, melyek szamtani atlaga alapjan a tantargyfelelds
jegymegajanlast tesz lehetove.

Kollokvalni kell azon hallgatoknak, akiknek valamelyik ZH eredménye elégtelen, tovabba akkor is, ha a megajanlott
jegyet nem fogadjak el.

Kotelezo szakirodalom:
Novak Miklos - N. Pal Jozsef (2021): A magyar sport torténete. sportkonyvek.hu, 2021.

Szegnerné Dancs Henriette (2011): Sporttorténet. In Sportelméleti ismeretek (Szerk: Rétsagi E., Ekler J., Nadori L.,
Wolf P., Gaspar M., Galdi G. Szegnerné D.H.)) Dial6g Campus Kiado, Pécs.

Brezvai Edit (2024): Trend Bookazine - Az olimpiai jatékok torténete. Ig Press Kiado, 2024
Kun L.: Egyetemes testnevelés- és sporttortenet; Sport, Bp. 1984.
Ajanlott szakirodalom:

Dénes Tamas, Sandor Mihaly; Bacsné Baba Eva (Szerkeszté: Béacs Zoltan):A vilag labdarigasanak torténete 1-V.
Debrecen: Debreceni Campus Nonprofit Kozhasznt Kft., 760 p. (2018)

Kertész I.: Ez tortént Oliimpiaban. Debrecen, 2008.
Csabai Mark (2021): igy nyertek 6k - 20 magyar sportold, aki megvaltoztatta a vilagot. sportkonyvek.hu, 2021.




Heti bontott tematika

Bevezetés. Oskor, a testkultiira eredete.
Az Okori kelet testkulturaja

TE* - Tudas a testkultira fogalmi meghatarozasarol, tartalmarol

- Tudas az 6skori testkultira jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentéségérol

Tudas az okori Kelet testkulturdjanak jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelent6ségérol
(Mezopotamia, Egyiptom, India, Kina)

Testnevelés a gorog varosallamokban, az 6kori olimpiai jatékok
Az okori Réma testkulturaja

TE -Tudés az 6kori gordg testkultira jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentdségérol
-Tudés az 6kori Roma testkultirdjanak jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentéségérdl

A kozépkor testkultiraja (V.-XVILsz.) Nyugat- Eurdpa testkultaraja (V. -XI.sz..). Lovagi
nevelés (X1.-XV.sz.) Magyarorszagi testkultara (IX.-XIV.sz.)

TE -Tudas a kozépkori testkultira jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentéségérol

Az ujkorba vald atmenet testkultiraja (XVII-XVIIl.szd.)

TE -Tudas az ujkorba vald atmenet testkultira jellegzetességeirdl (pl. gentleman sport),
tarsadalmi jelent6ségérol

A testkultura sajatos mozgasrendszerének kialakulasa az eurdpai kontinensen, Anglidban
€s azon kiviil az Gjkorban

TE-Tudas az (jkori testkultra sajatos mozgasrendszerének  kialakuldsardl,
jellegzetességeirdl (collage sport, torna mozgalmak, modern sport kialakulasa), tarsadalmi
jelent6ségérol

A magyarorszagi testkultira fejlédése a XVIII. szazad elejétol

TE -Tudds a magyar testkultura jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentOségérél a
honfoglalast6l a X VIII. sz-ig terjedd id6északban

A legtijabb kori testkultira fejlodése (Az I.VH-t61 a rendszervaltasig)

TE -Tudas az legujabb kori testkultira és sport jellegzetességeirdl, tarsadalmi
jelent6ségérol

Az olimpiai mozgalom

TE -Tudés a modernkori olimpidk jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentGségérol

Sport a rendszervaltastdl napjainkig (1990-t61)
Az EU és a sport

TE -Tudas a rendszervaltast kovetd testkultira, és sport jellegzetességeirdl, tarsadalmi
jelentdségérol

10.

Sportagak torténeti attekintése kiilonos tekintettel a labdariugas torténetére

TE -Tudas a sportagak kialakuldsanak torténeti jellegzetességeir6l, tarsadalmi
jelent6ségérol

*TE tanulasi eredmények




magyarul: Sportpedagoégia alapjai
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1009-17
angolul: Fundamentals of Sport Pedagogy
Felel6s oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: nincs Kodja: -
, Oraszamok . . . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Korlati i 3
akorlati je magyar
Levelez6 x |Féléves 5 Féléves 5 = S =
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Biré Melinda beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatdsdba bevont oktatd  neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok a tantargy keretein beliil széleskorti ismereteket €s gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek
a sportolok nevelésének, felkészitésének, szabadidd-szervezésének pedagogiai vonatkozasaival kapcsolatban. Olyan
tovabbi témakorokben sajatitanak el mélyrehatd ismereteket, mint a sportpedagdgia tudomanyelméleti és oktataselméleti
alapjai, a sportold pedagogiai felkészitése, valamint specifikus pedagogiai kérdések a testnevelésben, a sportban és a
rekreacioban. A hallgatok a tantargy keretein beliil széleskorli ismereteket és gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek a
szabadid6-sportolok nevelésének, szabadidd-szervezésének, pedagogiai vonatkozasaival kapcsolatban. A sportpedagogial
tudomanyelméleti és oktataselméleti alapjaira épitkezve a hallgatok problémamegoldd képessége ¢és konstruktiv]
gondolkodasa olyan tovabbi teriileteken mutatkozzon meg, mint az egészségtudatos életvitel kialakitasanak kritikus pontjai,
a sport ¢€s az egészség kapcsolata, valamint a rekredtor (sportszakember) szerepe a szabadidé szervezésben. A
sportpedagdgia tudomanyelméleti és oktatdselméleti alapjaira épitkezve a hallgatok problémamegoldd képessége és
[tonstruktiv gondolkodasa olyan tovabbi teriileteken mutatkozzon meg, mint az egészségtudatos életvitel kialakitasanak
ritikus pontjai, a sport és az egészség kapcsolata.

\Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul
Tudas:

- Ismeri a testkultura és az egészségkulttra alapfogalmait, a sportpedagogia legfontosabb alapfogalmait,
Osszefiiggéseit, alapvetd torvényszerliségeit és elméleti alapjait., és fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és
eljarasait.

- Ismeri és érti az emberi eréforrasok alkalmazéasahoz sziikséges pedagdgiai, torvényszeriségeket.

- Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot elésegitd funkcidjat (nemek, fogyatékkal é16k, kisebbségek,
hatranyos helyzetiiek, migransok, biinelkdvetdk, szenvedélybetegek, stb.).

- Ismeri a sport altali nevelés elveit, a céloktol, a megvaldsitason at, azok eredményeinek tudatos
visszakapcsolasaig.

- Ismeri a szakteriiletén alkalmazhat6 konfliktuskezelési modokat, kommunikacios stratégiakat és modszereket.

- Ismeri a korszerii pedagogiai szemléleteket és a tarsadalmi kdrnyezet elvarasait a sportszakemberek munkajaval
kapcsolatban.

- Ismeri a rekredcid-pedagdgia jellemzdit, sajatossagait

- Ismeri a sportolok, a sportolni vagyo kliensek nevelésének, felkészitésének pedagdgiai vonatkozasait

Képesség:

- Képes az egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultira
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocialis,
nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

- Képes sportszervezodi, rekreacid szervezoi, vezetdi és sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

- Képes alkalmazni az elsajatitott ismereteket, megvaldsitani a megtervezett pedagdgiai célokat a
sporttevékenységhez kapcsolodoan.

- Képes pedagdgiai célokat tervezni, lebonyolitani, megvalositani és azokat értékelni.

- Képes a specialis pedagogiai problémak kezelésére.

- Képes a kiilonboz6 életkortiakkal valo egyiittmitkodésre.

- Képes az 6nall6 ismeretszerzésre, tanulasra.

- Képes team-ben dolgozni, alkotdé mdodon projekteket tervezni, feladatokat megoldani.




Attitid:

- Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekreacio korszerti (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Tiszteletben tartja az emberi méltosagot €s jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkéja soran, kiilonos
tekintettel a sajat szakteriiletén eldforduld esetekre.

- A testkulturalis teriileten végzett munkdja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a
fogyatékkal €l6khoz tartozok emberi méltosagat és jogait.

- Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreacios és egészségkultira szinvonaldnak emeléséhez.

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve oldja
meg.

- Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikddése alapvetd jellemzdinek hiteles
koézvetitésére, atadasara.

- Személyes példamutatasaval eldsegiti kdrnyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmodjanak alakitasat.

- Fogékony a korszeri, eléremutatd pedagdgiai mddszerek megismerésére és az adott kontextusban torténd
alkalmazasara.

- Elkotelezett a sport eszkdzeivel folyo nevelés irdnyaba.

Autonomia és felelosség:

- Onéllban, a hiteles szakmai forrasokra tAmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultura
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikacios
eszkozokkel is terjeszti.

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozéasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszert elméleteit és modszereit.

- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

- Feleldsséget vallal a rabizottakért, csoportért, kozosségért.

- Felelds szerepvallalasra kész a rabizottak egészségéért.

- Feleldsséget vallal rekreacios programok tervezése soran hozott dontéseiért és tevékenységének
kovetkezményeiért.

A Kkurzus rovid tartalma, témakorei

1. A sporttudomény, a sportpedagogia kialakuldsa, meghatarozasa, alapfogalmai. A sportpedagogia helye a
tudomanyok rendszerében, szerepe a sporttudomanyban. Neveléstudomany — alapfogalmak, oktataselméleti
megkozelités (az oktatasi folyamat értelmezése).

2. A pedagogia, neveléstudomany értelmezése, a sportpedagogia fogalma, targya, jellege, feladata. A
sportpedagdgiai kutatasok célja és fobb modszerei, jelentésége a sportszakember szamara.

3. A sport szerepe a modern tarsadalomban és az egyén életében

4. A nevelés sziikségessége ¢és lehetdségei. A sport, mint a nevelés eszkoze, a sport neveld hatdsa. A nevelés és

oktatas célja: a nevelhet6ség problematikéja a sportban.

A sport, mint pedagogiai eszkdz, sajatossagai a személyiségformalasban.

A testnevelés és a sport megjelenési formai (iskolai testnevelés, szabadidésport, versenysport, rekreacio).

7. A sportoktatds folyamatanak pedagdgiai strukturaja, sajatos didaktikai folyamata. A motoros tanitasi-tanulasi
folyamatértelmezése, tanitas- tanuldsi stratégiak, modszerek a sportoktatasban, a mozgastanitds és tanulds
pedagogiai kérdései.

8. A sportszakember munkajanak pedagogiai szemlélete, a testkulturalis tevékenységhez sziikséges pedagogiai
ratermettség, a legfontosabb szemelyiseégjegyek, tulajdonsagok személyiségjegyek.

9. A tanulé. Eletkori sajatossagok — pedagogiai megkozelitése.

10. A tehetséggondozas, sportvalasztas, felndttek és specialis csoportok sportoldsa.

oW

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
e cldadas
e projekt
e cgyéni gylijtés




Ertékelés
4,
5.

Beadando dolgozat készitése a félév témakorét érintéen.
Zarthelyi dolgozat irdsa a félév elméleti témakirébal.

Kotelezo6 szakirodalom:

Bir6 Melinda Bevezetés a sportpedagogiaba
http://psycho.unideb.hu/sport/fejezetek/bm_sportpedagogia/_book/index.html

Bironé Nagy Edit (szerk.): Sportpedagdgia. Dialog-Campus, Pécs, 2004. ISBN: 963-9310-97-2.
Gombocz Janos: Sport és nevelés. Balaton Akadémia Kiado, Keszthely, 2010. ISBN: 978-963-8365-79-8
Gombocz J.: Sport és erkdlcsi nevelés; Mester és Tanitvany, 2004/1., 115-126.p.
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Heti bontott tematika

A sporttudomany, a sportpedagodgia kialakulasa, meghatarozasa, alapfogalmai. A
sportpedagdgia helye a tudomanyok rendszerében, szerepe a sporttudomanyban.
Neveléstudomany — alapfogalmak, oktataselméleti megkozelités (az oktatasi folyamat
értelmezése).

Ismeri a sporttudomany ¢és a sportpedagdgia legfontosabb alapfogalmait,
Osszefiiggéseit, alapvetd torvényszerliségeit és elméleti alapjait. El tudja helyezni a
sportpedagdgiat a tudomanyok rendszerében, és tisztdban van interdiszciplinaris
jellegével és alapveto torvényszeriiségeivel.

A pedagobgia, neveléstudomany értelmezése, a sportpedagogia fogalma, targya, jellege,
feladata. A sportpedagogiai kutatasok célja és fobb modszerei, jelentdsége a
sportszakember szamara

Ismeri a neveléstudomany, a sporttudomany és a sportpedagdgia legfontosabb
alapfogalmait, 0sszefiiggéseit, alapvetd oktataselméleti torvényszeriiségeit és elméleti
alapjait. Képes értelmezni az oktatasi folyamatot. Ismeri a sportpedagdgia kutatasi
teriileteit, annak legujabb iranyvonalait, melyeket képes beépiteni munkajaba.

A sport szerepe a modern tarsadalomban és az egyén életében

Ismeri a hazai sport szegmenseit, tertileteit és azok jellemzdit, a sport szerepét az
ember életében, annak fontossagat.

A nevelés sziikségessége és lehetéségei. A sport, mint a nevelés eszkdze, a sport
neveld hatasa. A nevelés és oktatas célja: a nevelhetdség problematikdja a sportban.



http://psycho.unideb.hu/sport/fejezetek/bm_sportpedagogia/_book/index.html

Ismeri a sport altali nevelés elveit, a céloktdl, a megvaldsitason 4at, azok
eredményeinek tudatos visszakapcsoldsdig. Ismeri a sportolok, a sportolni vagyo
kliensek nevelésének, felkészitésének pedagogiai vonatkozasait, és tisztaban van a
nevelhetdség problematikajaval a sportban.

A sport, mint pedagdgiai eszkdz, sajatossagai a személyiségformalasban.

Tisztdban van a sport személyiségfejlesztd szerepével, €s a sportolni vagyod kliensek
nevelésének, felkészitésének pedagodgiai vonatkozasaival.

A testnevelés és a sport megjelenési formai (iskolai testnevelés, szabadiddsport,
versenysport, rekreacio).

Ismeri a testnevelés és a sport megjelenési formdi, a rekreacio-pedagogia és a
szabadid6 pedagogia jellemzdit, sajatossagait.

A sportoktatas folyamatanak pedagogiai struktiraja, sajatos didaktikai folyamata. A
motoros tanitasi-tanulasi folyamatértelmezése. Tanitas- tanulasi stratégiak, modszerek
a sportoktatasban, a mozgastanitas és tanulas pedagogiai kérdései.

Ismeri a motoros tanitasi-tanulasi folyamat szerkezetét, és képes értelmezni a
mozgastanulds-tanitds folyamatat. Ismeri a sportoktatdsban alkalmazott oktatdsi
stratégiakat, modszereket, és tisztaba van a mozgastanitds és tanulas pedagogiai
kérdéseivel. Fogékony a hatékony, eléremutatd nevelési és oktatdsi moddszerek
megismerésére és az adott kontextusban torténd adaptiv fejlesztésére, alkalmazasara.

A sportszakember munkajanak pedagodgiai szemlélete, a testkulturdlis tevékenységhez
sziikséges pedagogiai ratermettség, a legfontosabb személyiségjegyek, tulajdonsagok
személyiségjegyek

Ismeri a korszeri pedagogiai szemléleteket és a tarsadalmi kdrnyezet elvarasait a
sportszakemberek munkdjaval kapcsolatban. Képes az dnreflexiora,

Elfogadja a tarsadalmi és szakmai valtozasok sziikségszerliségét, fontosnak tartja sajat
szakmai munkajaba vald beemelésére. Elfogadja a tarsadalmi és szakmai valtozasok
sziikségszerliségét, azonosul a LLL kovetelményeivel.

A tanulé. Eletkori sajatossdgok — pedagogiai megkozelitése.

Ismeri a sportoldk, a sportolni vagyo kliensek nevelésének, felkészitésének pedagdgiai
vonatkozasait. Képes a kiilonb6z6 életkornakkal valo egyiittmiikddésre.

A tehetséggondozas, sportvalasztas, felndttek és specialis csoportok sportolésa.

Ismeri a tehetség fogalmat, ismérveit, és a sportagi kivalasztas folyamatat. Képes a
kiilonboz6 életkortiakkal vald egylittmiikddésre.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Edzéselmélet
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1010-17
angolul: Training theory
Felel6s oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: Kodja:
, Oraszamok . . . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 0 .
— — — kollokvium 3 magyar
Levelez6 Féléves Féléves
Tantargyfelel6s oktatd neve: Szalanczi-Bartha Eva beosztasa: adjunktus
Tantargy oktatdsdba bevont oktatd  neve: Szalanczi Zoltin beosztasa tandrsegéd

A kurzus célja, hogy a hallgatok a tantargy keretein beliil, ismerjék meg az altalanos edzéselmélet alapjait, teriileteit,
valamint az edzéselmélet rekreacidos vonatkozasait. Sajatitsak el a teljesitményfokozas elméletének és gyakorlatanak
alapfogalmait, alapelveit, eszkozeit és szerepiiket a rekreacios edzésekben. Ismerjék meg a terhelés Osszetevoit és az
edzéseszkozoket a rekredcios edzés szempontjabol. Cél a teljesitményfokozas megengedett eszkozeinek megismerése, a
rekreacios tevékenységben részt vevo egészségének, fejlodésének szem eldtt tartasa, az etikai szabalyok betartasa. Képes a
fittségi allapot meghatarozasara.

A hallgat6 a legtijabb edzéselméleti alapfogalmak értelmezésével parhuzamosan ismerje meg a rekreacios sportmozgasok
tervezésében rejlé lehetdségeket és az ehhez kapcsolodd fogalomrendszert. Az edzéselméleti és rekreacios edzéselméleti
alapokra épitkezve legyen képes rekreacios edzésprogramok megtervezésére €s megvalositasara. Tudja értelmezni a
kiilonb6z6 céllal végzett edzések tervezésének azonos és eltérd oldalait. Legyen tisztdban az edzéstervezés altalanos
szabalyaival, Iépéseivel, valamint a kiillonb6z6 tipusi rekredcios edzések megszervezésével, levezetésével ¢és
utomunkalataival. Vegye figyelembe az életkori specifikumokat, a képességek fejlesztésének szenzitiv idOszakait, a
lképességek életkorfiiggd fejlesztési lehetdségeit. [smerjen analdg és digitalis edzéstervezési modszereket, eljarasokat.

\Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

— Ismeri a testkultira és az egészségkultira és ezen belill az edzéselmélet alapfogalmait, fejlesztésiik
eszkozrendszereit, modszereit és eljarésait.

— Ismeri a sport, fizikai aktivitds és az edzés tarsadalmi integracidt eldsegité funkcidjat (nemek, fogyatékkal
¢lok, kisebbségek, hatranyos helyzetliek, migransok, blinelkovetok, szenvedélybetegek, stb.).

— Ismeri a szakteriiletén alkalmazhat6 konfliktuskezelési modokat, kommunikacios stratégidkat és modszereket
az edzésvezetés soran.

Képesség:

—  Képes az egészségtudatos ¢letmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultira
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi,
szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben az edzéseszk6zok és modszerek
alkalmazéséval.

— Hatékonyan alkalmazza az edzéstervezés és edzésvezetés sordn hasznalatos korszeri informatikai
rendszereket, eszkdzoket.

— Az ¢lethosszig tartd tanulas révén az Onfejlesztésre, az életpalya épitésre vonatkozdan o6nalld tervet,
palyaképet dolgoz ki.

— A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza az edzéstervezésben és vezetésben,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és dontéseket hoz.

—  Képes tudasat folyamatosan és 6nalloan fejleszteni az edzéselmélet teriiletén.

Attitiid.:

— Fogékony az 11j informacidk befogadasara, az 1j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az 0j, 6nalld
és egyiittmitkodést igénylo feladatok, feleldsségek vallalasara.




— Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egyiittmiikddd, kezdeményezd, kész a hibak
kijavitasara, erre munkatarsait is 9sztonzi.

Autonomia és felelosség:

— Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultira, illetve az
egészségkultira, azon belill az edzéselmélet kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz
meg.

— Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern
kommunikacios eszkdzokkel is terjeszti az edzéstervezés soran.

— Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét és képességeit a
testnevelés és sport, rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

—  Tudatosan képviseli az edzéselméleti szakteriilet korszerli elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. Az edzéselmélet kialakulésa, fejlodése, teriiletei, a testmozgas fontossaga.

. A fittség elméleti hattere.

. Az edzés fogalma, az edzéseszk6zok, az edzéseljarasok, €lettani szerepiik.

. A mozgas szervrendszere

. Edzéselvek, periodizacio

. Edzésélettani ismeretek, vizsgalatok

. A koordinacios képességek fogalma, csoportositasa

. A terheléssel kivaltott szuperkompenzacio szerepe a teljesitményndvelésben.

. Kondicionalis képességek fogalma és fejlesztése: Az erd

10. Kondicionalis képességek fogalma és fejlesztése: A gyorsasag

11. Kondicionalis képességek fogalma ¢és fejlesztése: Az alloképesség

12. A hajlékonysag és iziileti mozgékonysag

13. A rekreacios sportok edzéselméleti felosztasa, az edzéselmélet jelentsége a rekreacios sportokban.

14. A rekreator, mint sportszakember szerepe a rekreacios edzéstervezésben és a rekreacios sportokban. Rekreacios

sportok edzéslatogatasa.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

— eldéadas

—  kiscsoportos team munka

O 01O L =~ Wi

Ertékelés
—  Orai aktiv részvétel
—  Vizsga teljesitése
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képességek fejlesztése, Jegyzet, Budapest.

Heti bontott tematika

1. Az edzéselmélet kialakulasa, fejlodése, teriiletei.
TE: ismeri az edzéselmélet kialakulasat, fogalmi 0sszetevoit és torténeti aspektusait. képes
érzékelni a sport teriiletét érintd edzésmodszertani valtozasokat és nyitott az modszerek
irant.

2. A fittség elméleti hattere.
TE: Ismeri az edzés és az altala elért fittség értelmezését a fizikai aktivitas és a motoros
képességek fejlodése kozti dsszefiiggéseket képes elemezni.

3. Az edzés fogalma, az edzéseszkdzok, az edzéseljarasok, élettani szerepiik.
TE: ismeri az edzés fogalmat az edzéseszkozoket és eljarasokat a teljesitményfokozasban
és megtartasban.

4. A mozgds szervrendszere
TE: ismeri a mozgés szervrendszerének felépitését, anatomia és fiziologiai hatterét

5. Edzéselvek, periodizaciod
TE: ismeri a teljesitmény 0sszetevoit, melyet képes a rekreacids edzés teriiletén valtoztatni
és alkalmazni.

6. Edzésélettani ismeretek, vizsgalatok
TE: ismeri a terhelés s a terhelésadagoléas elméleti és modszertani sajatossagait, a terhelési
zonak szerepét az edzéstervezésben és a motorikus képességek felmérésének lehetdségeit

7. A koordinacios képességek fogalma, csoportositasa
TE: ismeri az egyes koordinacios képességeket, azok fogalmat, megjelenési formajat és
fejlesztésiik lehetdségeit

8. A terheléssel kivaltott szuperkompenzacio szerepe a teljesitményndvelésben.
TE: a szuperkompenzacié elméleti alapjait ismeri és képes felismerni a szerepét és
jelentOségét a teljesitmény ndvelésében.

9. Kondicionalis képességek fogalma és fejlesztése: Az erd
TE: ismeri az adott kondicionalis képesség fogalmat, megjelenési formait,
fejleszthetéségét

10. Kondicionalis képességek fogalma és fejlesztése: A gyorsasag
TE: ismeri az adott kondicionalis képesség fogalmat, megjelenési formait,
fejleszthetdségét

11. Kondicionalis képességek fogalma és fejlesztése: Az alloképesség
TE: ismeri az adott kondicionalis képesség fogalmat, megjelenési formait,
fejleszthetdségét

12. Az edzéstervezés modszertani aspektusa. A rekredcids sport sajatossdga, tarsadalmi és
sportszakmai vonatkozasai.
TE: ismeri az edzéstervezés modszertani alapjait. Képes célcsoport specifikus rekreacios
edzést tervezni.

13. A rekreacids sportok edzéselméleti felosztasa, az edzéselmélet jelentésége a rekreacios
sportokban
TE: ismeri az edzéselmélet rekredcios aspektusait és képes a holisztikus szemlélet
megvalositasara.

14. A rekreator, mint sportszakember szerepe a rekreacios edzéstervezésben és a rekreacios

sportokban. Edzéslatogatas.

TE: ismeri a rekreacios szakember szerepét az edzéstervezésben, a rekreacios sportokban.
Képes az egészségtudatos szemléletmod terjesztésére. Edzéslatogatasi tapasztalatai révén
képessé valik a tanult ismeretek alkalmazasara.

*TE tanulasi eredmények







Csapat- és egyéni sportok szervezése III,
magyarul: Labdajaték II
. . 2 5dia- -
A tantargy neve: o Organization Team and Individual Kodja: GT_ASPL1011-17
s Sports, Ball Sport
Felelds oktatési egység: DE GTK Sportgazdasagi- és menedzsment Intézet
Kotelezd el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszamok . , . ,
Tipus I Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti
» " " G 3 magyar
Levelezo X Féléves 5 Féléves 10
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Pfau Christa beosztasa: egyetemi adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék ismerjék meg a csapatjatékok (labdartigas, kosarlabda) szervezési, iranyitési
feladatait, ezen szakosztalyokat miikddtetd klubok szerkezetét, felépitését, feladatkorét. Ismereteket szerezzenek a hazai és
nemzetkozi sportagi szovetségek szerkezetérdl, felépitésérol, feladat koreirdl, tovabba a hazai és nemzetkdzi verseny
rendszerekrél. A labdajatékok szerepe, a labdajatékok technikai és taktikai elemeinek ismerete.

\Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Birtokaban van a sporttudomany, és a szervezés- és vezetéstudomany alapvetd szakmai szdkincsének, kifejezési és
fogalmazasi sajatossdgainak anyanyelvén és legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a labdajatékok szakkifejezéseit...

- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlédési
jellegzetességeinek és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplokre, funkciokra és
folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan.

- Tisztaban van a sportszervezetek strukturajaval, mikodésével és kapcsolat-rendszerével, az érintett tarsadalmi, gazdasagi
szereplok viselkedését meghatarozo kiils6 és belsé kornyezeti tényezdkkel, a tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések
informacidos ¢és motivacios tényezOivel. Ismeri a hazai és nemzetkdzi szakszOvetségek szervezeti felépitését, a
versenyrendszereket.
[Képesség:

- Sportszervezetben szervezoi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz. Versenyeket szervez labdajatékokhoz]
tartozo sportagakbol.
- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kdvetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz.
- Képes tudasat folyamatosan és onalldoan fejleszteni. Képes 6nalld projekt munkdra, beadandd készitésére labdajaték
tantargybol.

\Attitiid:

- Fogékony az 10j informéciok befogadéasara, az 0j szakmai ismeretekre és moddszertanokra, nyitott az 1j, 6nalléo és
egylittmiikodést igényld feladatok, feleldsségek vallalasara.

- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi miikddtetése irant.

- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egyiittmiikdd, kezdeményezd, kész a hibak kijavitasara, erre
munkatarsait is sztonzi.

- - Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevdns, kapcsolodd mas szakpolitikdk, jogszabalyok kovetését,
alkalmazasat, illetve betartasat.

- Torekszik masok véleményét, a sportagazati, regiondlis, nemzeti és eurdpai értékeket (ide értve a tarsadalmi, szocidlis és
Okologiai, fenntarthatdsagi szempontokat is) a dontések soran felelosen figyelembe venni.

- Korszeri sportgazdasagi szemlélettel, megfeleld kapcsolatteremts-, problémafelismerd- és megoldd képességgel,
valamint egyiittmiikddési- és kommunikacios készséggel rendelkezik.

\Autonomia és felelsség:

- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalldan végzi és szervezi.

- Felelsséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok betartasa terén.
- Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a ra es6 feladatokat onalloan, felelésséggel végzi.

A kurzus rovid tartalma, témakorei:
- A labdajatékok torténete, helye €s szerepe.
- A labdajatékok (labdargas, kosarlabda) hazai és nemzetkdzi szervezeteinek, sportagi szakszdvetségeinek bemutatésa.




- A labdajatékok szervezésének elméleti és modszertani aspektusai.

- A labdarugés alapjai. labdas gyakorlatok.

- A labdarugés alapvetd technikai és taktikai elemei.

- A labdarugés jatékszabalyai.

- A kosarlabda alapjai. labdas gyakorlatok.

- A kosarlabda alapvetd technikai és taktikai elemei.

- A kosarlabda jatékszabalyai.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitiasi médszerek: gyakorlat, projektmunka, csoportos munka, bemutatds,
bemutattatis

Ertékelés: gyakorlati jegy Irisbeli dolgozat és beadandé elkészitése, az 6érakon vald aktiv részt vétel

Kotelez6 szakirodalom:

Széles-Kovacs  Gy.- Vaczi P.- Hajdi P.- Kopkané- Zikanyi Z.- Juhasz 1. LABDAJATEK
https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/labdajatek 545092902fd62.pdf

Sportjatekok elmélete és modszertana

Gaal L.- Magyar Gy.- Kristof L. (1999): Sportjatékok IIT , Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest,

Kaloprint Nyomda Kft. ISBN:9631900215

|Ajanlott szakirodalom: Pader J. (1991): Kosarlabdazas , Nemzeti Tankonyv Kiad6, Budapest

INemzetkozi kosarlabda jatékszabalyok 2000 (Bp. 2000)

Toth (1992): Sportjatékok I1. ,Nemzeti Tankonyvkiadé. Bp. 1992.

Csanadi Arpad: Labdartgas I-II-I11. (Sport Bp.1962.)

Heti bontott tematika

L. 2. [Elmélet: A labdarugas, kosarlabda torténelmi attekintése. Csapatjaték torna tipusok, jellemzdk. Utanpotlas
neveld programok a labdartgasban.

Gyakorlat: Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirdl. Az elméleti és gyakorlati anyag
szamonkérési id6tervének egyeztetése. Balesetvédelmi oktatds. Labdarugas technikai elemeinek gyakorlasa,
jatékos mozgasa labda nélkiil, jaték.

3. TE*tudja a labdajaték céljait, jellemzobit, gyakorlatban alkalmazza a kézilabda technikai elemeit

b Gyakorlat: Labdarugés technikai elemeinek gyakorlasa, a jatékos mozgasa labdaval, jaték (A labdarugés
torténete, sportagi szakszovetség)

V. TE: tudja a labdaragés torténetét, gyakorlatban képes a technikai elemek alkalmazasara

D. 10. [Elmélet: Az MLSZ, az UEFA, a FIFA szerkezete, feladatkoriik.

Gyakorlat: Labdaragas technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték. (Labdaragas jaték alapjai, targyi és helyi
feltételei)

1. TE: ismeri a labdarugas targyi és helyi feltételeit, technikai és taktikai elemeit

13. 14. |Gyakorlat: Labdaragas technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték (A hazai és nemzetkozi szervezetek
szerkezete, feladatai, hazai és nemzetkdzi versenyrendszerek)

15. TE: Tudja a hazai és nemzetkozi szervezetek szerkezetét, versenyrendszereket

17. 18. [Elmélet: Hazai és nemzetkozi versenyrendszerek a labdartigasban, futsalban.

Gyakorlat: Labdartgas technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték. (A labdarugés helyzete, problematikéja
Magyarorszagon). A futsal és strandlabdarugas jatékszabalyainak gyakorlati alkalmazésa.

T
o

19. TE: ismeri a labdargas, futsal technikai, taktikai elemeit, versenyrendszerét.
P1. 22. |Gyakorlat: Labdariigd hazibajnoksag szervezése, lebonyolitasa
P3. TE: Ismeri versenyszervezés alapjait, kritériumait

5. 26. |[Elmélet: A kosarlabda torténelmi attekintése, kosarlabda klubok, egyesiiletek szerkezete, felépitése,
gazdalkodasa. Versenykiiras, koltségvetés készitése.

Gyakorlat: Kosarlabda technikai elemeinek gyakorlasa, egyéni gyakorlatok labda nélkiil és labdaval, jaték (A
lkosarlabda torténete, sportagi szakszdvetség)

P7. TE: tudja a kosarlabda torténetét, gyakorlatban képes a technikai elemek alkalmazasara

9. 30. |Gyakorlat: Kosarlabda technikai elemeinek gyakorldsa, paros gyakorlatok labda nélkiil és labdaval, jaték
(Kosarlabda jaték alapjai, targyi és helyi feltételei)

B1. TE: Ismeri a kosarlabda targyi és helyi feltételeit

33. 34. |Elmélet: A MKOSZ, a FIBA szervezetek szerkezete, feladatkoriik. Hazai és nemzetkozi versenyrendszerek a
lkosarlabdaban.
Gyakorlat: Kosarlabda technikai, taktikai elemeinek gyakorlésa, jaték

35. TE: Tudja a taktikai elemeket alkalmazni a gyakorlatban (hazai és nemzetkdzi szervezetek szerkezetét,
versenyrendszereket)

37. 38. |Gyakorlat: kosarlabda technikai és taktikai elemeinek gyakorldsa, jaték. Hazibajnoksag szervezése.

39. TE: Tudja a taktikai elemeket alkalmazni a gyakorlatban Ismeri a kosarlabda ¢s a labdarigas szerepét az iskolai

testnevelés és szabadidésportban. Kosarlabda hazibajnoksag szervezése és lebonyolitasa.




*TE tanulasi eredmények

Sportokonémia I. (sportmenedzsment, -
magyarul: marketing és —vallalkozasi ismeretek)
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1012-17
. Sporteconomy I (sport management, -
angolul: 5 c
marketing and business knowledge)
Felelds oktatési egység: Sportgazdasagi- és menedzsment Intézet
Kotelezd el6tanulmany neve: - Kodja:
, Oraszamok . , . ,
Tipus I Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti .
- kollokvium 4 magyar
Levelezo X Féléves 10 Féléves 5
. ,, , . Dr. Borbély Attila . egyetemi tanar
Tantargyfelels oktatd neve: Dr. Réthonyi-Odor Kinga beosztasa: el doag
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: Dr. Balogh Ren4té beosztasa adjunktus

IA hallgatok a tantargy altal megismerkedhetnek a sportgazdasag fejlédésével, a sportvezetés- és szervezéselmélet
lkialakulasaval, a stratégia fogalmaval, szintjeivel, és magaval a nemzeti sportstratégiaval. Foglalkoznak a sporttudomany
mas tudomanyagakkal val6 kapcsolataval, a magyar testnevelés és sport szervezeteivel, nemzetkdzi, allami-,
sportszervezetekkel, szervezdi- és vezeti tevékenységgel, sportfejlesztési modellekkel. A hallgatok megismerik a
sportegyesiiletek, sportagi szakszovetségek felépitését, miikodését, €s az innovacids lehetéségeket a sportban.

\Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasidgtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek,
fejlodési jellegzetességeinek ¢és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szerepldkre,
funkciokra és folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan.

- Ismeri az alapvet6 sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment
modszereket, elméleteket és gyakorlatokat.

Képesség:
- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszerti eszkdzoket.
- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési és jogi ismeretek hatékony alkalmazasara.

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kdvetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz.

Attitiid.:
- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi mikodtetése irant.

- Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevans, kapcsolodd mas szakpolitikak, jogszabalyok kovetését,
alkalmazasat, illetve betartasat.

Autonomia és felelosség:
- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét.
- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Gazdasag, sportgazdasag. A sportgazdasag fejlodése.

A sportmenedzsment targya, feladata.

A sport europai modellje

Nemzeti sportstratégia.

A magyar sportiranyitas szervezetei a rendszervaltas utan (1989-)

Sportagi szakszovetségek, sportegyesiiletek miikddésének jellemzoi




Nemzetkozi sportszervezetek
A sport észak-amerikai modellje
Innovacio a sportban

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek
- Rendelkezik a sporttudomany és sportgazdasag alapveto, atfogéd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek ismereteivel
- Képes az elsajatitott sportgazdasagi, szervezési, vezetési és menedzsment ismeretek hatékony alkalmazasara
- Képes sportszervezdi, sportvezetoi tevékenységek ellatasara
- Ismeri a sportban alkalmazott stratégiaalkotas fobb szempontjait, célkitlizéseit
- Betekintést nyer a sportiranyitasban bekdvetkezett intézményi hattér alakulasaba
- Atfogo ismeretekkel rendelkezik a sportiranyitas 4j szervezeti struktiirajarol

- Képes a sportszervezeteknél, rekreacios intézményeknél, rendezvényszervezéssel foglalkozo szervezeteknél
szervezOi és vezetdi feladatok ellatasara; ismeri a sportszervezetek mitkodését

Ertékelés
A hallgatok a vizsgaidészakban a félév teljes anyagabol irasban vizsgaznak (100 pont). Az elégséges érdemjegy
feltétele a 60%-os (60 pont) teljesitmény.

Kotelezo6 szakirodalom:

Borbély A. — Rathonyi-Odor K. (2015): Sportdkonomia I. — Sporttudomanyi tananyagok, Debreceni Egyetem GTK,
Campus Kiado, Debrecen, 165.p. ISBN 978-963-9822-39-9

IAjanlott szakirodalom:
Dr. Sterbenz Tamas - Dr. Géczi Gabor: Sportmenedzsment
2011. Semmelweis Egyetem Testnevelés-és Sporttudomanyi Kar

Rathonyi-Odor K. — Borbély A. (2016): Sport-finanszirozas-eredményesség, 46. Mozgasbiologiai Konferencia
eléadas, Budapest

Bécsné Baba Eva (2016): A sport eurépai modellje — habilitaciés eléadas anyaga




Heti bontott tematika

Gazdasag, sportgazdasag. A sportgazdasag szerepléi és az iparag becsiilt mérete. A
sportgazdasag fejlodése.

TE: Rendelkezik a sporttudoméany és sportgazdasag alapvetd, atfogd fogalmainak,
elméleteinek, tényeinek ismereteivel

A sportmenedzsment targya, feladata. Menedzsment, szervezés és vezetés.

TE: Képes az elsajatitott sportgazdasagi, szervezési, vezetési és menedzsment ismeretek
hatékony alkalmazésara

A stratégia fogalma. A szervezet stratégidjanak Osszetevoi, a stratégia szintjei.

TE: Képes sportszervezdi, sportvezetdi tevékenységek ellatdsara

Nemzeti sportstratégia

TE: Ismeri a sportban alkalmazott stratégiaalkotas fobb szempontjait, célkitiizéseit

A magyar sportiranyitds szervezetei a rendszervaltas utan (1989-)

TE: Betekintést nyer a sportiranyitasban bekovetkezett intézményi hattér alakuldsaba

Az Uj sportiranyitasi struktiira

TE: Atfog6 ismeretekkel rendelkezik a sportiranyits uj szervezeti struktarajarél

Sportagi szakszovetségek, sportegyesiiletek mitkodésének jellemzodi

TE: Képes a sportszervezeteknél, rekredcios intézményeknél, rendezvényszervezéssel
foglalkozd szervezeteknél szervezdi ¢€s vezet6i feladatok ellatdsara; ismeri a
sportszervezetek miikodését

Nemzetkdzi sportszervezetek

TE: A sportéletben vezetd szerepet betoltdé nemzetkdzi sportszervezetekrdl, azok
miikodésérdl atfogd ismeretekkel rendelkezik

A sport eurdpai és észak-amerikai modellje

TE: Megismeri az eurdpai ¢és ¢szak-amerikai sportmodellek gazdasagi szemponta
miikddését, felépitését, tagozodasat

Innovacio a sportban

TE: Tudatosan képviseli szakteriiletének korszer(i elméleteit és modszereit

*TE tanulasi eredmények

Gyakorlat 5 6ra bontott tematika

Sportesemény gazdasagi szempontu szervezése — esettanulmany feldolgozésa

Rendelkezik a sport ezen szakteriiletéhez kapcsolodd ismeretekkel

Sportesemény gazdasagi szempontu szervezése — esettanulmany feldolgozasa

Ismeri és alkalmazni tudja a témahoz kapcsoldédo elméleti, gyakorlati ismereteket

Szamitasi feladatok

Ismeri és alkalmazni tudja a gazdasagi szamitasokat sporttudomany teriiletén

Szamitasi feladatok

Ismeri és alkalmazni tudja a gazdasagi szdmitasokat sporttudomany teriiletén

Szamitasi feladatok

Ismeri és alkalmazni tudja a gazdasagi szamitasokat sporttudomany teriiletén




magyarul: Csapat és elg()ifiezl:ilﬁss[;(())l;tt(:)ll((alapjal VI.
A tantargy neve: ancolul: Basics of Team and Individual Sports. Kodja: LALLM
otk Martial arts.

Felel6s oktatasi egység:

DE GTK Sportgazdasagi- és menedzsment Intézet

Kotelezd el6tanulmany neve: - Kodja:
, Oraszamok . . . .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti
Gyakorlati je 3 magyar

Levelezd | X |Féléves| 0 | Féléves | 10 Y Jesy &Y
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Helmeczi Andras beosztasa: adjunktus
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: beosztisa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A hallgaték a tantargy keretében megismerik a kiizdsportok elméleti alapjait, Osszefiiggéseit, fontossagat,
alkalmazhatosagat. Elsajatitjak az okolvivas, a keleti kiizddsportok (judo, karate, aikido) alapjait. Gyakorlati
foglalkozasokon megtanuljak az esések, megfogasok, dobasok, iitések, ragasok alapjait a védekezések kiilonbozo
formait, jellemzo6it. A kiizdésportok modszertananak megismerése és gyakorlasa utan a hallgatok képesek lesznek az
alapvet6 onvédelmi fogasok bemutatasara, alkalmazasara.

\Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolisa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Birtokaban van a sporttudomany, €s a szervezés- ¢s vezetéstudomany alapveto szakmai szokincsének, kifejezési

¢és fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a kiizddsportok szakkifejezéseit.

- Rendelkezik a sporttudomany alapveto, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlodési jellegzetességeinek

és Osszefiiggéseinek ismeretével a kiizdésportokra vonatkozoan.

- Tisztdban van a sportszervezetek strukturdjaval, miikodésével és kapcsolat-rendszerével, az érintett tarsadalmi,

gazdasagi szereplok viselkedését meghatarozo kiilso és belsé kornyezeti tényezokkel, a tarsadalmi, gazdasagi

viselkedés, dontések informacids és motivacios tényezdivel. Ismeri a hazai és nemzetkozi szakszovetségek szervezeti

felépitését, a versenyrendszereket.

Képesség:

- Sportszervezetben szervezOi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz. Versenyeket szervez

kiizddsportokhoz tartozé sportagakbol.

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és

dontéseket hoz.

- Képes tudasat folyamatosan ¢€s dnalloan fejleszteni.

Attitiid:

- Fogékony az 01j informaciok befogadasara, az 11j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az uj, 6nallo és

egylittmikodést igénylo feladatok, felelosségek vallalasara.

- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi mikodtetése irant.

- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egyiittmiikodd, kezdeményez6, kész a hibak kijavitasara,

erre munkatarsait is 0sztonzi.

- Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevans, kapcsolodé mas szakpolitikdk, jogszabalyok kovetését,

alkalmazasat, illetve betartasat.

- Torekszik masok véleményét, a sportagazati, regionalis, nemzeti és eurdpai értékeket (ide értve a tarsadalmi,

szocialis és okologiai, fenntarthatosagi szempontokat is) a dontések soran felelsen figyelembe venni.

- Korszerli sportgazdasagi szemlélettel, megfelelé kapcsolatteremt6-, problémafelismerd- és megoldd képességgel,

valamint egyiittmiikodési- és kommunikacios készséggel rendelkezik.

Autonomia és feleldsség:

- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nall6an végzi és szervezi.

- Felel6sséget vallal a munkdval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normdk és szabalyok
betartasa terén.

- Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a rd es6 feladatokat onalldan, felelosséggel végzi.




A kurzus rovid tartalma, témakorei
1. A kiizd6képesség etologiai és tarsadalmi gyokerei
2. A kiizddsportok neveld jellege, személyiségre gyakorolt pozitiv hatasai.
3. A kiizdelmi folyamat tartalmi elemzése. A helyes onvédelmi magatartas. fegyelem, onuralom, Onkontroll,
onszabalyozas, onmegvalositas.
A jiu-jitsu, mint alapveté modszertani eszkoz.
Az 6kolvivas és a keleti kiizdGsportok sajatossagai, szabalyrendszere.
A judo alapvet6 technikai, tamadasi és megel6zési lehetdségek.
Esések, egyenstlyvesztések, megfogasok sajatossagai, gyakorlasa.
Legfontosabb védekezési, elharitasi modszerek bemutatasa, gyakorlasa.
. A karate kiilonb6z0 iranyzatai, f6bb jellemzoi.
10. Az aikido sajatossagai, alkalmazasanak lehetdségei.
11. A kiizddésportok hatékonyséaga és hianyossagai.
12. Onvédelem eszkdzos tamadasok ellen.
13. Segitségnyujtas masok elleni tamadasok esetén.
14. Kiizd6sport versenyek azonossagai és kiilonbségei.
15. A formagyakorlatok (kata) jelentésége a kiizdésportokban.

O o N LA

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
eldadas, bemutatas, bemutattatas

Ertékelés
ZH, Gyakorlati bemutatés

Kotelezo szakirodalom:
* Borbély Attila — Jovér Béla (2007) Szamurdjok utjan 2. (A budo sportok kézikonyve) Panorama Kiadéo ISBN

9789632439365
* Borbély Attila - Jovér Béla (1990) Szamurajok utjan 1. (A budo sportok kézikonyve) Sport Budapest Medicina
Kiado ISBN 9632536460

* Nagy Emd: Kizdésportok az iskolai testnevelésben (2000) Dialég Campus Kiadé Budapest-Pécs ISBN
9639123021

|Ajanlott szakirodalom:
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Heti bontott tematika

Regisztracios hét

TE*

A kiizdésportok eredete, jelenkori szerepiik

TE: Megismeri a kiizdésportok torténelmi hatterét

Kiizddsportok mozgasrendszerei, sportagi sajatossagok

TE: Megtanulja a kiilonbségeket a kiizd6sportok kozott

A kiizdelmi folyamat tartalmi elemzése

TE: Helyes ¢és helytelen dontések megjelolése, kiilonbozé kiizdelmi szituaciok
tanulmanyozasa

Helyes és helytelen 6nvédelmi magatartas

TE: A megismert tudés alkalmazasa, és az azzal valo visszaélés lehetdségeinek elemzése

Birkozas, 6kolvivas, judo

TE: Olimpiai kiizdésportok megismerése, kiilonds tekintettel a kiilonbozdségekre és
hasonldsdgokra

Beszamolasi hét

TE: Szamot ad az elméleti tudasarol

Judo gyakorlat: Helyezkedés a talajon, esések. Foldharc technikak. Allastechnikak

TE: A judo alapmozgas-anyaganak megismerése

Judo gyakorlat: Randori és Shiai

TE: Jatékos kiizdégyakorlatok megismerése a judo sportag szabalyrendszerével

Judo gyakorlat: Versenyszabalyok, kiizdéedzés

TE: Kiizdégyakorlatok tudatos alkalmazasa, és a judo versenyszabalyzatanak
megismerése. A cselgancs mozgds anyaganak, szabalyrendszerének versenyszerii
felhasznéldsa

Judo gyakorlat: Kiizdéedzés (Allas/foldharc)

TE: Megszilarditja és alkalmazza a judo kiizdelmi elemeit

Aikido, karate, kendo- 6nkontroll

TE: Megtanulja az dnkontroll, a fegyelem fejlesztésének lehetdségeit, és alkalmazza azokat
a Téavol-keleti kiizdésportokon keresztiil

Judoversenyek rendezése (hazai, nemzetkozi)

TE: Megtanulja a sportszervezéshez sziikséges judo versenyek rendezésének sajatossagait.

Zarodolgozat

TE: Szamot ad az elméleti és a gyakorlati tudasarél, amit a kurzus sordn megismert.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Rekreiciés menedzsment
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1014-17
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A Kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék a rekreacid mozgas- és cselekvéskultira témakoreit, a rekreacio
kialakulasat, fejlodését, palyaivét. Ismerjék meg az életkori és a tarsadalmi munkamegosztassal Osszefiiggd rekreacios
témakoroket, a tarsadalmilag kotott id6 és a szabadidd kapcsolatat, a szabadidd kultura alapjait. Cél a hallgatokkal
megismertetni a rekreacido helyét, céljat, rendszertanat és felépitését, megalapozott elméleti ismeretek elsajatitisa a
rekreacids szakteriileten beliill. A targy oktatdsdnak célja, hogy a hallgatok megismerjék a rekredcid mozgéas- és
cselekvéskultura sportagi képzési témakoreit, és az életkori és tarsadalmi munkamegosztassal Osszefliggd rekreacios
témakoroket. Tovabbi cél, hogy a hallgatok azonosulni tudjanak a rekreacié szemléletével €s mozgasformaival. Holisztikus
szemléletben értelmezni tudjak az egészséget és fittséget. Ismerjék a menedzsment helyét, szerepét és Osszetevot a
szabadid6s tevékenységek teriiletén. Ismerjék a rekreacids infrastruktirat és menedzsmentjét.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul
Tudas:

—Ismeri a testkultira és az egészségkultira teriiletén a rekreacio alapfogalmait, fejlesztésiik eszkozrendszereit,
modszereit és eljarasait.

—Ismeri a testnevelés és sport, rekredcio szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépitését
és miikodését.

— Tisztaban van a sport, rekreacié szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.

—Ismeri és érti az emberi eréforrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagogiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai térvényszeriiségeket.

—Ismeri a sport, fizikai aktivitds és a rekredcios programok tarsadalmi integraciot eldsegité funkcidjat (nemek,
fogyatékkal €16k, kisebbségek, hatranyos helyzetiiek, migransok, biinelkovetdk, szenvedélybetegek, stb.).

—Ismeri az alapvet6 sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment
modszereket, elméleteket és gyakorlatokat.

— A sportszervezetek miikodéséhez, miikodtetéséhez sziikséges gazdasagi, vezetéselméleti, és szervezéstudomanyi
ismeretekkel rendelkezik.

—Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek,
fejlodési jellegzetességeinek és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplOkre,
funkciokra és folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozodan.

Képességek:

— Képes az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacidos és mentalhigiénés kultiral
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekciojara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocidlis,
nevelési-oktatési intézményekben, civil szervezetekben.

— Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési €s vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara a rekredcios szintéren.

— Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek létrehozasara, céljainak meghatarozasara,
a sportmozgalom gyakorlati szervezésére.

—  Képes a szabadid6-gazdasag teriiletén er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

—  Képes rekreacio szervezoi, vezetdi és sportvezetoi tevékenységek ellatasara.

—  Képes a sportszervezeteknél, onkormanyzatoknal, rekreacios intézményeknél, rendezvényszervezéssel foglalkozo




Attitid:

Autonomia ¢és feleldsség:

szervezeteknél szervezoi és vezetdi feladatok ellatasara.
-Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszerti informatikai rendszereket, eszkozoket.

Rendelkezik az egészségkultura, az ¢letmindség, valamint a rekreacio korszert (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Tiszteletben tartja az emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiilonds
tekintettel a szabadid6-gazdasag teriiletén el6fordulo esetekre.
A rekreacio teriiletén végzett munkdja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis koérnyezethez, illetve a
fogyatékkal €16khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra a rekreacids ismereteinek fejlesztésére.
M¢élyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Igényes munkavégzésével hozzdjarul a testkultira, a rekreédcios és egészségkultiura szinvonalanak emeléséhez.
Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel egylittmiikddve oldja
meg.
Nyitott szakmadja atfogé gondolkoddsmoddjanak és gyakorlati mukodése alapvetd jellemzdbinek hiteles|
kozvetitésére, atadasara.

Személyes példamutatasaval eldsegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmodjanak alakitasat.

Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tamaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikacios
eszkozokkel is terjeszti.

Szakmai feleldsségének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba keriilék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio6 tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli a rekredcio szakteriiletének korszerli elméleteit és mddszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. A rekreaci6 kialakulasa. A szabadid6-eltoltés torténeti fejlodése.

2. A rekreacioval kapcsolatos fogalmak: a rekreacid, rekreativ tobblet, szabadidd, egészség, egészséges
¢életmod, fitnesz, prevencio, rehabilitacio.

3. A rekreacio tarsadalmi vonatkozasai, a rekreacio kialakulasa, korszakai, trendek.

4. A rekreacid teriiletei, felosztasa, eszkézrendszere. A rekreacio rendszertani felépitése.

5. A mozgasos és szellemi rekreéacio felosztasa.

6. A rekreédcié menedzsment fogalma, dsszetevoi.

7. A rekreaci6 iranyzatai, az indoor és az outdoor iranyzatok.

8. A rekreéci6 infrastrukturaja és menedzsmentje.

9. Az egészség iranyzatok, fittségi és wellness iranyzat.

10. A rekreacio €s a civilizacios fejlodése az Informacios Forradalom hatasa az egészséges ¢letmodra.

11. A rekreécios és a civilizacids betegségek.

12. Szabadid6-szolgaltatok menedzsmentje (best-practice, esettanulmanyok)

13. Rekreacid €s a wellnesz kapcsolata, 0sszefiiggései.

14. Lakohelyek, turisztikai desztinaciok rekreéacios lehetdségeinek bemutatasa, desztinacido-menedzsment.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek

eldadas

kiscsoportos team munka
vita

projektmunka

Ertékelés

aktiv orai részvétel
Sikeres zh teljesitése
projektmunka elkésztése az egyeztetett témaban

Kotelezo szakirodalom:
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Heti bontott tematika

A rekreaci6 kialakulasa. A szabadid6-eltoltés torténeti fejlodése.
A rekreacioval kapcsolatos fogalmak: a rekreacio, rekreativ tobblet, szabadidd, egészség,
egészséges életmad, fitnesz, prevencid, rehabilitacio, rekreaciéo menedzsment.

TE: ismeri a rekredcio fogalmat annak torténeti aspektusait és valtozasait. Ismeri korunk
legujabb rekreacios és fitnesz trendjeit.

ismeri a rekredcid fogalmi definicioit, Osszetevdit, jellemzoit és ahhoz kapcsolodo
fogalmakat. Képessé valik a rekreacié menedzsment holisztikus értelmezésére.

A rekredcio tarsadalmi vonatkozasai, a rekreacid kialakulasa, korszakai, trendek. A
rekreécio teriiletei, felosztasa, eszkdzrendszere. A rekreacid rendszertani felépitése.

TE: ismeri a rekreacid szerepét és jelentdségét annak tarsadalmi aspektusait. képes az
egészségtudatos szemléletmdd érvényesitésére munkdja soran. Képes a valtozasok és
trendek nyomon kovetésére a szabadid6-gazdasag teriiletén. Ismeri a rekreacié felosztasat
cél- és eszkdzrendszerét, annak jelentdségét. Képes a rekreaciot elhelyezni €s értelmezni
tudomany rendszertani aspektusbol.

A mozgasos ¢és szellemi rekreacio felosztasa. A rekreacid menedzsment fogalma,
Osszetevoi, feladatelemek.

TE: ismeri a mozgasos és szellemi rekreacié fogalmat, dsszetevdit, fajtait és jelentdségét.
ismeri a rekreaciés programokat ¢és annak menedzsmentjét. ismeri a rekreacio
menedzsment fogalmat, szerepét és jelentGségét a szabadidd szolgaltatok esetében. ismeri a
rekreacido menedzsment fobb feladatait és képes azokat eredményesen alkalmazni.

A rekreacid irdnyzatai, az indoor €s az outdoor irdnyzatok. A rekredcid infrastruktiraja és
menedzsmentje.

TE: ismeri a zart térben és szabadban {izhetd rekreacios tevékenységeket, fizikai
aktivitasokat, azok iranyzatait, infrastruktirajat és menedzsmentjét. ismeri a rekreacio
infrastrukturalis hatterének alapjait, elemeit és jellemzdit. Képes szabadidé szolgaltatasok
menedzsmentjének megtervezésére és alkalmazasara.

Az egészség iranyzatok, fittségi és wellness iranyzat.

TE: ismeri a rekredcio teriiletén az egészségiranyzatokat, a fittségi és wellness irdnyzatokat
¢és az ehhez kapcsolddo szolgaltatasokat és infrastrukturalis hatterét és menedszment;jét.

A rekreacid és a civilizacios fejlédése az Informaciés Forradalom hatasa az egészséges
¢életmodra.

TE: ismeri az egészség-¢letmdd Osszefiiggéseit.
Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat
modern kommunikécios eszkdzokkel is terjeszti.

A rekreacios és a civilizacios betegségek.

TE: ismeri a civilizacids betegségeket és annak nemzetgazdasagi aspketusait. képessé valik
ezen betegségek ellen kampanyolni és terjeszteni az egészségtudatos szemléletmodot.

Szabadid6-szolgaltatok menedzsmentje (best-practice, esettanulmanyok)

TE: ismeri a sikeres szabadidd szolgaltatok menedzsmentjének fobb jellemzdit, dsszetevait
és sikertényezdit.

Rekreacid ¢és a wellnesz kapcsolata, 6sszefiiggései. wellness szolgaltatok menedzsmentje.

TE: ismeri a rekreécio és wellnesz kapcsolatat és fobb jellemz6t, teriileit. Képes a wellnesz
létesitmények menedzsmentjének tervezésére.

Lakohelyek,  turisztikai  desztinaciok  rekredcios  lehetdségeinek  bemutatasa,
desztindcidmenedzsent.

TE: ismeri a desztinaciok szabadidGs programjait, infrastruktrajat, képes a desztinacio-
menedzsment munkara.

*TE tanulasi eredmények
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A kurzus célja

A hallgatok a tantargy keretében megismerik az eseményszervezés folyamatat, fazisait, jellemzdit, a rendezvények alapvetd
fajtait; és az eseményszervezés modszertananak megismerése utan a hallgatok képesek lesznek forgatokonyvet késziteni, a
(sport és rekredcios) rendezvények tervezésének, kivitelezésének 1épéseit egységbe foglalni, atfogdan kezelni. Ismerik a
szponzori ajanlat elemeit, az eseményszervezés koltségvetésének fobb elméleti és gyakorlati alapjait. Cél tovabba, hogy a
hallgatok ismerjék a sportnapok, vetélkedok, flash-mobok, sport- és rekreacios taborok, sportagi versenyek szervezésének,
lebonyolitdsanak modszertani aspektusait is.

IAzoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:

- Ismeri az eseményszervezés alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és eljarasait.

— Ismeri testnevelés és sport, rekreacio szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépitését és
miikddését az ezeken a teriileteken megjelend eseményszervezés illeszkedését.

— Tisztaban van a sportesemények szervezésének szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.

— Ismeri és érti az emberi eréforrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagogiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszeriiségeket.

— Ismeri az alapvetd sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment
modszereket, elméleteket és gyakorlatokat melyek a sportesemények szervezését megalapozzak.

Képességek:

—  Sportszervezetben szervezdi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz €s eseményeket szervez.

- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési és jogi ¢és eseményszervezési ismeretek hatékony|
alkalmazasara.

— Sportszervezetet, vagy szervezeti egységét vezeti, mitkodési folyamatait tervezi, irdnyitja, az eréforrasokkal
gazdalkodik.

Attitlidje:

- Sportszervezetben szervezoi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz és eseményeket szervez.
- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési és jogi ¢és eseményszervezési ismeretek hatékony|
alkalmazasara.
— Sportszervezetet, vagy szervezeti egységét vezeti, miikodési folyamatait tervezi, iranyitja, az erdforrasokkal
gazdalkodik.

Autondmia ¢és felelosség:
- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalldéan végzi és szervezi igy a sportesemények szervezésére

onalldan is képes.
— Felelésséget vallal a munkéval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normdk és szabalyok betartasa




terén.

— Sportesemények szervezése soran csoportmunkdba, szervezeti egységek tagjaként a ra esé feladatokat onalldan,
felelosséggel végzi.

— Felel6ésséget vallal elokészitési, lebonyolitasi és utdmunkaiért az eseményszervezés soran, javaslatai, dontései
kovetkezményeiért mas szakpolitikak tekintetében is.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1.  Bevezetés az eseményszervezésbe. A szolgaltatas, mint termék jellemzdi. A rendezvény fogalma, fajtai,
csoportositasa. A sportesemények fogalma, tipusa, felosztasa.

2.  Esemény-menedzsment.

Eseményszervezés alkotoelemei.

4. A rendezvényszervezés targyi feltételei: sziikséges berendezések, felszerelések szama, beszerzés lehetdségei.
A rendezvényszervezés személyi feltételei.

5. Arendezvényszervezés munkafazisai: a tervezés. A forgatokonyv-készités ismeretei. A rendezvényekhez
kapcsolodo programok kialakitasanak szempontjai, megvaldsithatdosaga. Versenykiiras, esemény-leiras,
programterv, forgatokonyv készités modszertani aspektusai. A sajtokapcsolatok kialakitasa. A
sajtokommiiniké és sajtokonferencia. A rendezvény maszkotaja.

6. A rendezvényszervezés munkafazisai: a lebonyolitas. A rendezvény utani munkalatok és a
rendezvényszervezd munka értékelése.

7. Sportesemények szponzoralasainak lehetdségei, esettanulmanyok feldolgozasaval.

Események koltségvetésével kapcsolatos legfontosabb ismeretek és modszerek.

9. A sportesemények lehetséges valtozatai az iskolai élet (tandrai és tanoran kiviili) kiilonboz6 teriiletein. A
hazibajnoksagok (csapat sportagak, egyszerii versengések, jatékok), sportbemutatok, sportnapok, Flas-
mobok, taborok és szervezésiik. Szabadidds eseményszervezés a kiilonbozd életkorokban. A nem kompetitiv
jellegli sportesemények szervezése.

w
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Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
— elbadas
— otthoni feladat

Ertékelés

A félév végén a hallgatok gyakorlati jegyet szerezhetnek, mely két részbdl tevédik ssze:

1. beadandd dolgozat (év végi jegy 40%-at adja): adott sportag versenyszervezésének bemutatasa, versenykiiras,
forgatokonyv készitése;

2. zarthelyi dolgozat (év végi jegy 60%-at adja).

Az elégséges érdemjegy feltétele az Osszesen megszerezhetd pontszam 60%-nak teljesitése (70-79%:3; 80-89%: 4; 90-

100%: 5).

Kotelezo szakirodalom:

—  Orai anyag

—  Miiller Anetta-Biré Melinda -Szalay Gabor: Sportesemények szervezése. Eger, EKF. 2015. ISBN 978-615-5297-
30-4. http://oszkdk.oszk.hu/beszolgaltatas/index.php;
http://uni-eger.hu/hu/ttk/szervezet-/sporttudomanyi-intezet/letoltheto-anyagok

— Judy Allen: A rendezvényszervezés nagykonyve. Akadémiai kiadd zrt. 376.p. 206.p. 2005.

—  Gyarmati I1dik6: Rendezvényszervezési kalauz. Athenaeum konyvkiado kft. 2010.

—  Tsitskari, E-Tsiotras D.- Tsiotras G. (2006): Measuring Service Quality in Sport Services. Total Quality
Management, 17/5., pp. 623-631.

|Ajanlott irodalom:

— G.A.J. Bowdin: Events Management. Butterworth-Heinemann. 2006. 510.p. ISBN:0750665335,9780750665339.

—  Charles Bladen, James Kennell, Emma Abson, Nick Wilde: Events Management: An Introduction. Routledge,
2012. 472.p. ISBN: 1136980385, 9781136980381.

— Dancsecz Gabriella: A nemzetkdzi sportrendezvény-szervezési projektek sikertényezdi és a siker megitélésének
kritériumai. PhD értekezés. Pannon Egyetem, Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola. 2008.
Veszprém.208-209.p.

— Danyi Zoltan-Kozma Gébor: A nemzetkdzi sportrendezvények szerepe Debrecen varosmarketingjében.In:Magyar
Sporttudomanyi szemle. II. évf.41.s2.2010/1. 5-10.p.




Heti bontott tematika

Bevezetés az eseményszervezésbe. A szolgaltatds, mint termék jellemzoi.

T: ismeri az esemény, rendezvény fogalmat, fajtait. Ismeri a szolgaltatasok,
sportszolgaltatasok fogalmat, tipusait, fobb jellemzdit és képes a szolgaltatasokat, a
sportszolgaltatasokat értelmezni.

A rendezvény fogalma, fajtdi, csoportositasa. A sportesemények fogalma, tipusa,
felosztasa.

TE: ismeri a sportesemények tipusat, fajtait, képes azok tobb szempontu rendszerezésére.

Eseményszervezés alkotoelemei.

TE: ismeri az eseményszervezés fobb feladatait és képes holisztikus szemléletben az
eseményszervezés valamennyi fazisdnak megtervezésére és lebonyolitasara.

A rendezvényszervezés targyi feltételei: sziikséges berendezések, felszerelések szama,
beszerzés lehet6ségei. A rendezvényszervezés személyi feltételei.

TE: ismeri a rendezvényszervezés targyi €s személyi feltételeit. Képes a sportrendezvény
szervezéséhez meghatdrozni a sziikséges eroforrasokat.

A rendezvényszervezés munkafazisai: a tervezés. A forgatokonyv-készités ismeretei.

A rendezvényekhez kapcsolodo programok kialakitasanak szempontjai,
megvalosithatosaga. Versenykiiras, esemény-leirds, programterv, forgatokonyv készités
mddszertani aspektusai.

TE: ismeri a rendezvényszervezés fobb fazisait és azok feladatait. képes forgatokonyvet és
versenykiirast késziteni.

A rendezvényszervezés munkafézisai: a lebonyolitas. A rendezvény utani munkalatok és a
rendezvényszervez munka értékelése.

TE: ismeri a sportesemények lebonyolitasi feladatait. Képes sportesemények lebonyolitasat
megvalositani, értékelni.

Sportesemények szponzoralasainak lehetdségei, esettanulmanyok feldolgozasaval.

TE: ismeri a sportesemények szponzori ajanlati elemeit és képes a szponzori ajanlati
elemek Osszeallitasara kiilonbdzo sportagak teriiletén.

Események koltségvetésével kapcsolatos legfontosabb ismeretek és modszerek.

TE: ismeri az eseményszervezés koltségvetésének fobb elméleti és gyakorlati alapjait.
Képes koltségvetést késziteni az eseményszervezéssel kapcsolatban.

Onkéntesség a sportban

TE: ismeri az dnkéntességgel kapcsolatos motivaciokat, feladatkoroket

A sajtokapcsolatok kialakitasa. A sajtokommiiniké és sajtokonferencia. A rendezvény
maszkotéja.

TE: Ismeri a rendezvényekhez kapcsolhat6 programokat és azok szerepét €s jelentoségét és
szervezési aspektusait. ismeri a sajtokommiiniké és a sajtokonferencia feladatait és
szerepét.

*TE tanulasi eredmények



Sportokonémia II. (sportmenedzsment, -
magyarul: marketing és —vallalkozasi ismeretek)
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1016-17
) Sporteconomy II (sport management, -
angolul: 5 -
marketing and business knowledge)
Felelds oktatasi egység: Sportgazdasagi- és menedzsment Intézet
Kotelezd el6tanulmany neve: - Kodja:
. Oraszamok " . . .
Tipus Eloadis Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti .
kollokvium 4 magyar
Levelezo X Féléves 10 Féléves 5
, ,, . . Dr. Borbély Attila .. egyetemi tanar
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Réthonyi-Odor Kinga beosztasa: e dlnao
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Dr. Balogh Renité beosztasa adjunktus

A hallgatok a tantargy altal megismerkedhetnek a sportbiztositas elemeivel, attekintjiik a sportszponzoracié fobb
kérdéseit, megvizsgaljuk a sport és a média kapcsolatat, és elemezziik korabbi olimpidk szervezésének gazdasagi
aspektusait. Kitériink a latvany-csapatsportok specialis tamogatasi rendszerére is.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek,
fejlodési jellegzetességeinek és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplokre,
funkciokra és folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan.

- Ismeri az alapvet6 sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment
modszereket, elméleteket és gyakorlatokat.

Kepesség:
- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszerii eszk6zoket.
- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési €s jogi ismeretek hatékony alkalmazasara.

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz.

Attitid:
- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi mikodtetése irant.

- Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevans, kapcsolodé mas szakpolitikdk, jogszabalyok kovetését,
alkalmazasat, illetve betartasat.

Autonomia és feleldsség:
- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét.
- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszert elméleteit és modszereit.

A Kkurzus rovid tartalma, témakorei

Sport és média

Sportszponzoracio

Sportfinanszirozas

Sport és etika

Tarsadalmi felel6sségvallalés a sportban

Tamogatas a sportban, kiilonos tekintettel a latvany-csapatsportokra
Sportbiztositas

Megasportrendezvények gazdasagi, tarsadalmi orokségei

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek




Rendelkezik a sport kiilonboz6 szakteriiletéhez kapcsolddo specialis ismeretekkel;
Elkotelezett a sportesemények hatékony és eredményes gazdasagi szempontl szervezése, lebonyolitasa irant;
Képes az elsajatitott gazdasagi, biztositasi, szponzoracios, marketing ismeretek hatékony alkalmazasara a sportban

Ertékelés
A vizsgaidGszakban a hallgatok 3 alkalommal vizsgazhatnak irasban.

Kotelezo szakirodalom:

Bir6 Melinda, Miiller Anetta, Rathonyi-Odor Kinga, Rathonyi Gergely Gabor, Baloga Istvan (2016): Az olimpiai
jatékok szervezésének torténeti attekintése gazdasagi aspektusbol ACTA ACADEMIAE PAEDAGOGICAE
AGRIENSIS NOVA SERIES: SECTIO SPORT XLIV: pp. 5-19. (2016)

Borbély Attila: Biztositas, sportbiztositas, Egyetemi jegyzet Debreceni Egyetem 2015.
Holger Preuss (2015): Olimpia és gazdasag 13-34.0., 106-265.0.

Dr. Sterbenz Tamas - Dr. Géczi Gabor: Sportmenedzsment
2011. Semmelweis Egyetem Testnevelés-és Sporttudomanyi Kar

Dr. Borbély Attila - Borbély Tamas: Gazdasag, Sportmenedzsment, Olimpia
Gazdasagi Elet és Tarsadalom 2012. I-II-szam (164-176. old)
A Wekerle Sandor Uzleti Féiskola Tudomanyos Folyoirata

Fazekas Ildiko: Szponzoralas 2006. Nemzeti Tankonyvkiado
lAjanlott szakirodalom:

Rathonyi-Odor K. — Borbély A. (2016): Sport-finanszirozas-eredményesség, 46. Mozgasbiologiai Konferencia
eléadas, Budapest




Heti bontott tematika

Sportfinanszirozas aktudlis kérdései

Rendelkezik a sport ezen szakteriiletéhez kapcsolddd ismeretekkel

Tamogatas a sportban, kiilonds tekintettel a latvany-csapatsportokra

Rendelkezik a sport ezen szakteriiletéhez kapcsolddd specialis ismeretekkel

Sport és média

Tudatosan képviseli ezen a szakteriileten hasznalatos korszerli elméleteket, mddszereket

Szponzoracid a sportban

Megismeri a sport s a szponzoraci6 kapcsolodési pontjait, sajatos teriileteit

Sport és iizleti etika

Megismeri és elsajatitja az iizleti etika alapvetd Osszefliggéseit, ismereteit, alkalmazasanak
formait

Tarsadalmi felel6sségvallalds, kiilonds tekintettel a sportra

Ismeri és alkalmazni tudja a témahoz kapcsolddo elméleti, gyakorlati ismereteket

Sport a marketingben és marketing elemek a sportban

Hatékonyan alkalmazza a szakteriileten hasznalatos aktualis trendeket

Sportbiztositas

Képes az elsajatitott gazdasagi, biztositasi ismeretek hatékony alkalmazésara a sportban

Megasportrendezvények gazdasagi, tarsadalmi 6rokségei

Megismeri a megasportrendezvények gazdasagi, tarsadalmi, jogi, kornyezeti, szervezési
kérdéseit

10

Olimpia és gazdasdg — az olimpiai jatékok finanszirozasa, novekedés és pénziigyi
monumentalizmus

Elkotelezett a sportesemények hatékony és eredményes gazdasagi szempontu szervezése,
lebonyolitdsa irant

*TE tanulasi eredmények




magyarul: Sportmarketing
A tantargy neve: Kédja: GT_ASPL1017-17
angolul: Sports marketing
Sportszervezés BSc
Felelds oktatési egység: DE GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: nincs Kodja:
, Oraszdmok . , . ,
Tipus ElGadis Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti Korlati i 3
akorlati je magyar
Levelez6 X Féléves 0 Féléves 10 gy Jegy gy
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Rithonyi-Odor Kinga beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A tanegység célja olyan marketing ismeretek elsajatitasa, amely segiti a leendd sportszakembereket a sportszervezetek,
szakosztalyok, egyesiiletek marketing feladatainak ellatdsaban. A targy, ismeretet ad a sport teriiletén alkalmazott
marketing-mix elemekrdl. A tantargy célja, hogy a hallgatokat megismertesse a sportmarketing hazai és nemzetkdzi
trendjeivel. Megismerjék a hallgatok a sport és szabadidd-gazdasag teriiletén mitkddé multinacionalis cégek és KKV-k
marketing tervezését, mely javitja a szolgaltatok versenyképességét. Megismerteti a hallgatokat a markaépitéssel. Ismeretek
birtokaban képesé valjanak egy sportvallalkozas marketing-tervének elkészitésére.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolisa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

Tudas:

— Ismeri az alapvet6 sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment
modszereket, elméleteket és gyakorlatokat kiilonds tekintettel a sportmarketing interdiszciplinaris teriiletét
illet6en.

— A sportszervezetek miikddéséhez, miikodtetéséhez sziikséges gazdasagi, vezetéselméleti, és szervezéstudomanyi
ismeretekkel rendelkezik, ahol a marketing és sportmarketing ismertek fokuszalva jelennek meg.

— Rendelkezik a sportmarketing alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlodési
jellegzetességeinek és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplokre, funkciokra és
folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan.

— Tisztaban van a sportszervezetek struktirajaval, mikodésével és kapcsolat-rendszerével, az érintett tarsadalmi,
gazdasagi szereplok viselkedését meghatarozo kiilsé és belsd kornyezeti tényezokkel, a tarsadalmi, gazdasagi
viselkedés, dontések informacids €s motivacios tényezdivel és marketingfeladatival.

Képesség:

- Sportszervezetben szervezdi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz a marketing teriiletén.

—  Képes az elsajatitott marketing ismeretek hatékony alkalmazéasara.

— Sportszervezetet, vagy szervezeti egységét vezeti, miikodési folyamatait tervezi, iranyitja, az eréforrasokkal
gazdalkodik és marketingtevékenységét végzi.

— Az élethosszig tartd tanulas révén az onfejlesztésre képes a sportmarketing teriiletén.

— A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza a sportmarketing teriiletén, kovetkeztetéseket
fogalmaz meg, javaslatokat tesz és dontéseket hoz.

—  Képes sportmarketing tudasat folyamatosan ¢és dnalléan fejleszteni.

Attitlid:

- M¢élyen elkotelezett a mindségi sportmarketing munkavégzés mellett.

— Igényes munkavégzésével hozzajarul a sportmarketing szinvonalanak emeléséhez.

— FElfogadja fogyasztdi trendek valtozésait sziikségszeriségét, igazodik a gyorsan valtozé sportgazdasagi piaci
kornyezethez, valamint ismeri és szakmai munkdjaban kész megjeleniteni a korszerli termékfejlesztési
modszereket a sport piacan.

- Fogékony az uj tipusi marketingeszkdzok €s innovativ technologiak megismerésére €s az adott piaci




kornyezetbe torténd adaptiv fejlesztésére, alkalmazasara.

Autonomidja és feleldssége:
- Onalloan, a hiteles szakmai forrasokra tAmaszkodva tekinti at és elemzi a sportmarketing kérdéseit, és a
problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.
— Tudatosan képviseli a sportmarketing korszerti elméleteit és modszereit.
— Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kdrnyezetének.
—  Feladatait altalanos felligyelet mellett, 6nalléan végzi és szervezi.
— Felelésséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normék és szabalyok betartasa
terén.
— Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a ra esé feladatokat onalldan, feleldsséggel végzi a
sportmarketing teriiletén.
Feleldsséget vallal elemzései, javaslatai, dontései kdvetkezményeiért mas szakpolitikak tekintetében is.

A Kurzus rovid tartalma, témakorei

1. Sportmarketing fogalma, alkotoelemei.

. 4P, 7P a sportmarketingben.

. Sport trendek, sportmarketing trendek.

. Innovativ, kreativ kommunikacios, média- és marketingtartalmak.
. Markaépités.

. Sportmarkak reklamai.

. Szolgaltatdsmarketing a sportban.

. A sportmarketing kommunikéci6 specialis kérdései.

. Marketing terv készités elmélete és gyakorlata.

O 03N DN A~ Wi

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek:
— eldadas

—  kiscsoportos team munka

— marketing/reklam terv készitése

Ertékelés

—  Orai részvétel

—  Zarthelyi dolgozat sikeres teljesitése

— marketing/reklam terv készités

A leadott marketing terv max. 20 pont ér. A dolgozat 100 pontot ér. Elégséges érdemjegyet 60%-t6] kaphatnak a hallgatok.
Kotelez6 szakirodalom:

— elb6adés anyaga
— Papp-Vary Arpad Ferenc: Markaépités, mint a modern marketing egyik kulcseleme. https://docplayer.hu/683538-
Papp-vary-arpad-ferenc-markaepites-mint-a-modern-marketing-egyik-kulcseleme.html

— Jakopénecz Eszter — Torocsik Maria (2018): Sportfogyasztasra haté megatrendek, trendtanulmany a sport teriiletét
befolyasolo fogyasztdi magatartasvaltozasokrol. Consumer Trends in Sports for 2018. EFOP-3.6.2-16-2017-003:
»Sport- Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperacios Kutatohaldzat 1étrehozasa”

—Right Communication Kft., Médianézo Kft., Béki Piroska, CsordasTamas, Csordas Tamas, Dr. Gal Andrea, Gati
Mirké, Gyulavéari Tamas,Kemény I1dik6, Kendi Agnes Hana, Malota Erzsébet, Neulinger Agnes,
Piskoti Marianna, Zsotér Boglarka (2014): Innovativ és kreativ kommunikécios, média és marketingtartalmak
feltarasa az egészségfejlesztést szolgalo fizikai aktivitds fokozasanak szolgalatdban. A fizikai aktivitds és a sport]
magyarorszagi dimenzidinak feltarasa, TAMOP-6.1.2/11/2-2012-0002 koédszamu projekt.
Miiller A.: A legtjabb trendek a sportmarketing €s menedzsment teriiletén. In: Sportszakember tovabbképzési
konferencia sorozat. 69-73. p. 2009. Sportszakember tovabbképzési konferencia. Eszterhazy Karoly Fdiskola,
Magyarorszag, Eger.

lAjanlott irodalom:

— Berkes P. (2005): Uzleti elemek a sportban: marketingorientacio a honi professzionalis labdartigas szponzori
piacanak tiikrében. Magyar Sporttudomanyi Szemle. (3), pp.: 13-14.



https://docplayer.hu/683538-Papp-vary-arpad-ferenc-markaepites-mint-a-modern-marketing-egyik-kulcseleme.html
https://docplayer.hu/683538-Papp-vary-arpad-ferenc-markaepites-mint-a-modern-marketing-egyik-kulcseleme.html

Berkes P. (2006): Mérlegallas: ritkan vizsgaljak a megrendeldk a szponzoracio hatékonysagat: Kreativ. 8-9: 76-78.
p. http://www kreativ.hu/cikk.php?id=16862

Berkes P., Vaczi J. (2006): Alternativ médium a markakommunikécié szolgalataban. Szponzoraljunk! Benne
vagy? Marketing & Menedzsment. 1: 4-15. p.

Berkes P., Nyerges M. (2006): Uzleti elemek a sportban: marketingorientacio6 a professzionalis labdartgé-
tarsasagok szponzori piacanak tiikrében. Tavaszi Sz¢él 2006. Konferenciakotet. 219-222. p. ISBN 963 229 773 3




Heti bontott tematika

1 | Sportmarketing fogalma, alkotéelemek. A sportmarketing szerepe és jelent6ségének
alakulésa a sport piacosodasaval.
TE: tudja értelmezni a sportmarketing fogalmat, ismeri azoknak a fobb elemeit. Ismeri a
sporttermékek ¢és szolgaltatasok kozti kiillonbséget a marketing teriiletén, képes a
sportmarketing holisztikus értelmezésére.

2 | Marketing-mix a sportban — 4P, 7P gyakorlati értelmezése a sportban. Elosztasi csatornak
szerepe és jellemzoi a sportban.
TE: ismeri a marketing-mix elemeit és annak sportgazdasagi vonatkozasait. ismeri a sport
¢és a sportmarketing teriiletét érintd trendeket. Képes a szakteriiletén jelentkezd valtozasok
észle-lésére.

3 | Sport trendek, sportmarketing trendek elmélete és gyakorlata. Trendek a sporttermékek és
szolgaltatasok értékesitési piacan
TE: ismeri a sport és a sportmarketing teriiletét érintd trendeket. Elfogadja a fogyasztoi
trendek valtozasait sziikségszeriiségét, igazodik a gyorsan valtozd sportgazdasagi piaci
kornyezethez, valamint ismeri és szakmai munkéjdban kész megjeleniteni a korszerli
termékfejlesztési modszereket a sport piacan.

4 | Innovativ, kreativ kommunikéciés, média- ¢s marketingtartalmak
TE: ismeri és értelmezni tudja az egyes médiatartalmak sportban bet6ltott szerepét

5 | Markaépités.
TE: ismeri a markaépités elméleti hatterét, gyakorlati megjelenését.

6 | Egyes sportmarkak torténete, rekldmelemzések a sportban.
TE: ismeri az egyes sportmarkak sportpiacon betoltdtt szerepét, helyét és képes a
rekldmelemzések elvégzésére.

7 | Reklamkampany tervezése és menedzselése a sportban, az SM. 1.
TE: ismeri a reklamkampéany tervezésének Iépéseit, a rekldmiizenet megalkotasanak
modszereit, a koltségvetés 0sszetevoit. Képes onalldan egy reklamterv elkészitésére.

8 | Reklamkampany tervezése és menedzselése a sportban, az SM. I1.
TE: ismeri a reklamkampany tervezésének lépéseit, a reklamiizenet megalkotasanak mod-
szereit, a koltségvetés dsszetevoit. Képes onalloan egy reklamterv elkészitésére.

9 | Marketing/reklam terv készitése I.
TE: Adott paraméterek meghatdrozasa utan képes marketing/reklam tervet késziteni, adott
piaci viszonyokhoz igazoddan.

10 | Marketing/reklam terv készitése I1.

TE: Adott paraméterek meghatarozasa utan képes marketing/reklam tervet késziteni, adott
piaci viszonyokhoz igazoddan.

*TE tanulasi eredmények




) Csapat- és egyéni sportok szervezése 1V,
Atntirgyneve: | Teli sportok Kodja: |  GT_ASPLI1018-17
24 ' Organization of team and individual Ja: -
angolul: 3
sports, Winter Sports
Felelds oktatési egység: DE GTK Sportgazdasagi- és menedzsment Intézet
Kotelezd el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszamok . . . ,
Tipus I Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti
» " " G 4 magyar
Levelezo X Féléves 5 Féléves 10
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Pfau Christa beosztasa: egyetemi adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék a havas és jeges sportok alapvetd technikai elemeit, szabalyait és
gyakorlatban elsajatitsak az alapvetd technikai és taktikai elemeket. Ismerje meg a sportag oktatasmodszertanat. Felkészit a
taborok szervezésére, lebonyolitasara.

\Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Birtokaban van a sporttudomany, és a szervezés- és vezetéstudomany alapvetd szakmai szokincsének, kifejezési és
fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén €s legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a téli sportok specialis szakkifejezéseit és
alkalmazni tudja oket.

- Ismeri az alapvetd sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment
modszereket, elméleteket és gyakorlatokat.

- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlédési
jellegzetességeinek és Osszefliggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplOkre, funkcidokra és
folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozodan. Ismeri a téli sportok
felosztasat, havas és jeges sportokhoz tartozo sportagak szabalyait, versenyrendszerét.

- Tisztaban van a sportszervezetek strukturdjaval, mikodésével és kapcsolat-rendszerével, az €rintett tarsadalmi, gazdasagi
szereplok viselkedését meghatarozo kiils6 és belsé kornyezeti tényezokkel, a tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések
informacios és motivacios tényezoivel. Ismeri a téli sportok szakszovetségeinek szervezeti felépitését és munkajat.
Képesség:

- Sportszervezetben szervezdi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz.

- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési és jogi ismeretek hatékony alkalmazasara.

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz. Onalld projektmunkaban alkalmazza az elméletben tanultakat.

- Képes tudasat folyamatosan €s dnalléan fejleszteni.

\Attitiid:

- Fogékony az 1j informaciok befogadasara, az 0j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az 0j, 6nallo és
egylittmiikddést igényld feladatok, feleldsségek vallalasara.

- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi mikodtetése irant.

- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egyiittmiikddd, kezdeményezd, kész a hibak kijavitasara, erre
munkatarsait is dsztonzi.

- Torekszik masok véleményét, a sportagazati, regionalis, nemzeti és europai értékeket (ide értve a tarsadalmi, szocialis és
0kologiai, fenntarthatdsagi szempontokat is) a dontések soran felelosen figyelembe venni.

\dutonomia és felelosség:

- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalloan végzi és szervezi.

- Felelosséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok betartasa terén.

- Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a ra es6 feladatokat onalloan, felelésséggel végzi.

A kurzus rovid tartalma, témakorei:

- A téli sportok (szankdzas, sizés, korcsolydzas, sifutas, siugras) jelentdsége, rovid torténete.

- Jeges sportokon beliil a csapatsportok jellemzése, szabalyai, szovetségei

- Miikorcsolya, gyorskorcsolya alapjai, szabalyai

- Curling, szanko6zas, bob, szkeleton és egyéb jeges sportok jellemzése, szabalyai

- A sizés technikdja és oktatasa.

- A sitdborozas eléfeltételei, taborszervezési és taborvezetési ismeretek.




- A sifelszerelések fajtai, kivalasztasa, karbantartasa.

- Az alpesi sielés alapvetd technikai elemeinek oktatdsmaddszertana.

- Specialis egészségiigyi és balesetvédelmi szabalyok.

- Sifelszerelés- silécek, sikotések, sibotok, sicipdk, siruhak. Hofajtak és viaszolo.
- Azalpesi sizés versenyszamai, versenyszabalyok.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek: elmélet és gyakorlat, el6adis, bemutatis, bemutattatis

Ertékelés: gyakorlati jegy Irisbeli dolgozat és az érikon valo aktiv részt vétel

Kotelez6 szakirodalom:

Gallovits L.-Honfi L.- Széles-Kovacs: Sport A-Z-ig. Altaldnos és kiilonleges sportagak ismerete.
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs-Sport A-tol Z-ig/index.html
Béki Piroska: T¢li sportok munkafiizet

Rétsagi Erzsébet, Palos Szabolcs: Alpesi siiskola kezdoknek. Dialog Campus, 2008. ISBN: 9789639542518

Az oktatasi folyamat jellemz6 elemei a sioktatasban, hibajavitas. Lektoralt modszertani anyag 1-9. 2009.

Dosek Agoston: A sioktatas sajatos szempontjai, a foglalkozasok felépitése. Lektoralt modszertani anyag 1-7. 2009.
Dosek Agoston: Az oktatist meghatarozé tényezok, oktatasi elvek, a havas sportok oktatasanak menete. Lektoralt mod-
szertani anyag 1-7. 2009.

Dosek Agoston: Gondolatok a havas sportok tanuldsdhoz és oktatasdhoz. Lektoralt modszertani anyag 1-3. 2009.

Ajanlott szakirodalom: Dosek Agoston, Ozsvath Miklos: A sizés 2000. Budapest, 1999.

Dosek Agoston, Ozsvath Miklos: A sizés +3. Budapest, 2004.



http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs-Sport_A-tol_Z-ig/index.html

Heti bontott tematika
Elmélet: Tajékoztatds a kurzus teljesitésének, elfogaddsanak feltételeir6l. Az elméleti és gyakorlati anyag
szamonkérési iddtervének egyeztetése. Balesetvédelmi oktatds. A jeges sportok fogalma, torténete célja,
feladatai, jellemz6i. Jeges sportokon beliil a csapatsportok jellemzése, szabalyai, szovetségei
Gyakorlat: Bemelegité gyakorlatok a jeges sportokban, célgimnasztika. Gyakorlati foglalkozas keretein
beliil a jégkorong jaték bemutatasa
TE*tudja a jeges sportok tartoz6 fogalmakat, a jeges sportok céljait, jellemzdit, gyakorlatban alkalmazza a
bemelegitd gyakorlatokat, tudja a jeges sportok felosztasi teriileteit, gyakorlatban ismeri az jégkorong
technikajat, tud felsorolni ravezetd gyakorlatokat

3. Elmélet: Jégkorong torténete fobb szabalyai, taktikaja. A miikorcsolya felosztasa, versenyrendszere
Gyakorlat: Jégkorong jaték szabalyai gyakorlatban
TE: ismeri a jégkorong jaték meghatarozo tényezdit, ismeri a jatékszabalyokat

5. Elmélet: Gyorskorcsolya felosztasa, versenyrendszere. Curling, szankdzas, egyéb jeges sportok jellemzése,
szabdlyai
Gyakorlat: Miikorcsolya, gyorskorcsolya gyakorlati bemutatd
TE: Ismeri a jeges versenyek rendezésének alapelveit. Ismeri a curling, szdnkdzas szabalyait, technikai
elemeit, gyakorlatban tudja hasznositani tudasat.

7. Elmélet: Bob, szkeleton jellemzése, szabalyai. Havas sportok torténete, felosztasa. A nemzetkozi és hazai
szovetségek.

Gyakorlat: Gyorskorcsolya bemutatd, gyakorlas
TE: Ismeri bob és szkeleton szabalyait, jellemezni tudja. : Ismeri a havas sportok torténetét, felosztasat.
Tudja a gyorskorcsolya alapvetd technikai elemeit.

9. Elmélet: Eszaki versenyszamok, Eszaki Osszetett. A sifelszerelések fajtai, kivalasztasa, karbantartdsa. A
sitaborozas elofeltételei, tdborszervezési ¢és taborvezetési ismeretek. Specialis egészségiigyi ¢és
balesetvédelmi szabalyok. Specialis egészségiigyi €s balesetvédelmi szabalyok. Alpesi versenyszamok,
snowboard. Alpesi versenyszamok, snowboard.

Gyakorlat: Curling technikai elemeinek gyakorlasa.
TE: Ismeri az alpesi sielés mozgasanyagat és oktatasmodszertanat. Ismeri a sikresz szabdlyait. Tudja az
alpesi versenyszamokat és szabdlyait.

11. | Gyakorlat: Curling bemutat6 és jaték.

TE: Ismeri a sielés technikai elemeit

13. | Gyakorlat: A jeges sportok gyakorlasa, jaték.

TE: Ismeri a specialis egészségiigyi ¢s balesetvédelmi szabalyokat, sielés technikai elemeit.

15. Gyakorlat: Sifelszerelés- silécek, si kotések, sibotok, sicipdk, siruhak. Hofajtak és viaszolo
TE: ismeri a sifelszereléseket.

17. Gyakorlat: Sifelszerelés- silécek, si kotések, sibotok, sicipdk, siruhdk. Hofajtak és viaszolo
TE: tudja a versenyszabalyokat, specidlis szerigényeket, versenyfeltételeket, sifelszereléseket.

19. | Zarthelyi dolgozat
TE szdmonkeérés

*TE tanulasi eredmények




magyarul: Sportrendezvény szervezés II.
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1019-17
angolul: Sports event organising II.
DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Intézet
Felel6s oktatasi egység: Sportgazdasagi- és menedzsment Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: nincs Kodja:
, Oraszamok . . . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Korlati i 3
akorlati je
Levelezs | X |Féléves] 0 | Feléves | 10 &Y Je8y
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Rathonyi-Odor Kinga |beosztisa: egyetemi docens
Tantargy oktatdsédba bevont oktatd  neve: Dr. Szalinczi-Bartha Eva  |beosztasa adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  neve: Dr. Balogh Renité beosztasa adjunktus

A kurzus célja, hogy a hallgatok az eseményszervezési kurzusban megtanult alapokra épitve tovabbi mély ismereteket]
lkapjanak az eseményszervezés targykorbol. Fejlesztésre keriiljenek azok a kompetencidk, mely a sikeres
eseményszervezeésben segitik a hallgatokat, ami a munkaerd piaci versenyképességiiket javitja.

Cél, hogy az eseményszervezési ismerteket tovabb bovitsiik, hogy a hallgatok ismerjék a sport nagyrendezvényeit
(Olimpia, VB, EB, Forma 1, stb.) és ezek szervezésének sajatossagait valamint az események gazdasdgi hatdsit. A
hallgatok a gyakorlatban is kiprobalhatjak tudasukat egyetemi sportnapokon.

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciadknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri az eseményszervezés alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és eljarasait.

— Ismeri testnevelés €s sport, rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépitését és
miikddését az ezeken a teriileteken megjelend eseményszervezés illeszkedését.

— Tisztaban van a sportesemények szervezésének szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.

— Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagogiai,
pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriségeket.

— Ismeri az alapvet6 sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment
modszereket, elméleteket és gyakorlatokat melyek a sportesemények szervezését megalapozzak.

Képességek:

— Sportszervezetben szervezdi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz és eseményeket szervez.
- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési és jogi és eseményszervezési ismeretek hatékony|
alkalmazasara.
— Sportszervezetet, vagy szervezeti egységét vezeti, miikodési folyamatait tervezi, iranyitja, az er6forrasokkal
gazdalkodik.

Attitiidje:

— Sportszervezetben szervezdi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz és eseményeket szervez.
- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési és jogi ¢és eseményszervezési ismeretek hatékony|
alkalmazésara.
— Sportszervezetet, vagy szervezeti egységét vezeti, miikodési folyamatait tervezi, iranyitja, az erdforrasokkal
gazdalkodik.

Autondmia ¢és felelosség:
- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalldéan végzi és szervezi igy a sportesemények szervezésére

onalldan is képes.
— Felelésséget vallal a munkéval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normdk és szabalyok betartasa




terén.

— Sportesemények szervezése soran csoportmunkdba, szervezeti egységek tagjaként a ra esé feladatokat onalldan,
felelosséggel végzi.

— Felel6ésséget vallal elokészitési, lebonyolitasi és utdmunkaiért az eseményszervezés soran, javaslatai, dontései
kovetkezményeiért mas szakpolitikak tekintetében is.

IA kurzus rovid tartalma, témakorei

1. A sportesemények lehetséges valtozatai az iskolai élet (tanodrai és tanoran kiviili) kiilonboz6 teriiletein.

2. A hazibajnoksagok (csapat sportagak, egyszerii versengések, jatékok), sportbemutatok, sportnapok, Flas-
mobok, taborok ¢és szervezésiik. Szabadidds eseményszervezés a kiilonbdzo életkorokban.

3. A nem kompetitiv jellegii sportesemények szervezése.

4. Az Olimpia szervezésének elméleti alapjai, gazdasagi, tarsadalmi hatasai.

5. Vizi sportesemények szervezése

6. Terepmunka

7.  Csaladi sportnap megszervezése

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

— el6adas
—  kiscsoportos team munka
—  projektmunka

Ertékelés

A félév soran a hallgatok 1 alkalommal zarthelyi dolgozatot irnak (60 pont), mely az év végi jegy 60%-4at adja:

A félév soran terepgyakorlaton vesznek részt a hallgatok, team munkaban sportszervezési feladatokat latnak el.

Az ott elvégzett munkardl naplot készitenek (forgatokonyv, versenykiiras, szervezési feladatok+feleldsok, tapasztalatok,
lebonyolitas, értékelés), melyet értékeliink és munkajuk az év végi jegy 40%-at adja.

Az alairas feltétele az orai részvétel és a terepgyakorlaton vald részvétel.

Kotelez6 szakirodalom:

— cl6adas anyaga

— Miiller Anetta-Bird Melinda -Szalay Gabor: Sportesemények szervezése. Eger, EKF. 2015. ISBN 978-615-5297-
30-4. http://oszkdk.oszk.hu/beszolgaltatas/index.php;
http://uni-eger.hu/hu/ttk/szervezet-/sporttudomanyi-intezet/letoltheto-anyagok

— PWC (2015): Budapest 2024. Nyari Olimpiai és Paralimpiai Jatékok Megvaldsithatosagi Tanulmany

—  MOB (2017): BESZAMOLO — XIV. Nyari Eurdpai Ifjasagi Olimpiai Fesztivalrol

— KPMG (2017): FINA 2017 Budapest Vizes Vilagbajnoksag

|Ajanlott irodalom:

— G.A.J. Bowdin: Events Management. Butterworth-Heinemann. 2006. 510.p. ISBN:0750665335,9780750665339.

—  Charles Bladen, James Kennell, Emma Abson, Nick Wilde: Events Management: An Introduction. Routledge,
2012. 472.p. ISBN: 1136980385, 9781136980381.

— Dancsecz Gabriella: A nemzetkdzi sportrendezvény-szervezési projektek sikertényezdi és a siker megitélésének
kritériumai. PhD értekezés. Pannon Egyetem, Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola. 2008.
Veszprém.208-209.p.

— Danyi Zoltan-Kozma Gébor: A nemzetkdzi sportrendezvények szerepe Debrecen varosmarketingjében. In:Magyar
Sporttudomanyi szemle. II. évf.41.s2.2010/1. 5-10.p.




Heti bontott tematika

A sportesemények lehetséges valtozatai az iskolai élet (tandrai és tandran kiviili)
kiilonbozo teriiletein 1.

A hazibajnoksagok (csapat sportagak, egyszerli versengések, jatékok), sportbemutatok,
sportnapok, Flas-mobok.

TE: képes kisebb sportesemények megtervezésére és lebonyolitasara.

A sportesemények lehetséges valtozatai az iskolai élet (tandrai és tandran kiviili)
kiilonbozo teriiletein I1.

Szabadidds eseményszervezés a kiilonbozd életkorokban. A nem kompetitiv jellegli
sportesemények szervezése.

TE: képes kisebb sportesemények megtervezésére €s lebonyolitasara. Ismeri a nem
kompetitiv jellegii sportesemények fogalmat, tartalmi elemeit és jellemzdit.

Olimpia szervezésének alapjai a Budapesti kandidaciés anyag példajan 1.
Helyszinvalasztas szempontjai, palyazati elonyok. Olimpia gazdasagi, tirsadalmi hatésa.

TE: ismeri az Olimpia rendezésének elméleti alapjait. Tisztdban van a kandidécio
folyamataval, annak fobb tartalmi elemeivel. Ismeri az Olimpia szervezésének gazdasagi
hatdsait a rendezd orszag vonatkozasaban és képes az Olimpia tarsadalmi hatdsainak
meghatdrozasara.

Olimpia szervezésének alapjai a Budapesti kandidacios anyag példajan II. Budapest
masterplan. Az olimpiai koltségvetés attekintése. Olimpiai bizottsag feladata. Bevételek,
kiadasok.

TE: ismeri az olimpiai koltségvetés Osszetételét, elemeit, a koltségek finanszirozasanak
forrésait.

Olimpia szervezésének alapjai a Budapesti kandidaciés anyag példajan III. Palyazati
kérdbiv, palyazati sikertényezdk és az Olimpiai varosfejloddésre gyakorolt hatasat

TE: ismeri a palyazati anyag kérd6ivének részletes felépitését, a palyazati sikertényezok
kozotti osszefiiggéseket és az Olimpiai varosfejlédésre gyakorolt hatasat.

Vizi sportesemények szervezése

TE: ismeri a vizi sportesemények szervezésének modszertani ajanlasait.

Esettanulmany feldolgozasa — FINA Vizes VB

TE: ismeri a hazai szervezésli Vizes VB torténetét, gazdasagi/tarsadalmi hatasat, szervezési
kérdéseit.

Egy vallalat csaladi napjdnak megszervezése, megadott szempontrendszer alapjan

TE: ismeri a rendezvényszervezés elméleti hatterét és alkalmazni képes a gyakorlatban

Iskolai élet sporteseményének megszervezése, megadott szempontok alapjan

TE: ismeri a rendezvényszervezés elméleti hatterét és alkalmazni képes a gyakorlatban

Adott sportdg magyar bajnoksdgdhoz kapcsolodd szervezési feladatok Osszedllitasa,
megadott szempontok alapjan

TE: ismeri a rendezvényszervezés elméleti hatterét és alkalmazni képes a gyakorlatban

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Létesitmény menedzsment
A tantargy neve: Kédja: GT_ASPL1020-17
angolul: Facility Management
Sportszervezés BSc
Felelds oktatési egység: DE GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszdmok . , . ,
Tipus ElGadis Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti Korlati i
akorlati je magyar
Levelez6 L Féléves 0 Féléves 10 gy Jegy gy
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Bécsné dr. Biba Eva beosztasa: egyetemi tanar
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

megismerkedjenek a sportlétesitmények leirasaval, miikodésiik, fejlesztésiik lehetséges formaival; tajékoztatast
kapjanak a miikddésiik jogi és gazdasagi, valamint miiszaki formairol, lehetséges tevékenységi koreirdl.

A kurzus soran, tovabba, a hallgatok ismereteket kapnak a sportlétesitmények munkajanak tervezésérél, azok
iranyitasi, gazdalkodasi, lizemeltetési, fejlesztési, szervezési, vallalkozasi és marketing feladatairol, valamint
megismerkednek egyes sportlétesitmények mitkodésének éves, havi, heti és napi gyakorlati tevékenységével. Az év
soran egyes sportlétesitmények szakemberei eldadas formdjaban mutatjadk be a vezetésiik alatt allo 1étesitmény
jellemzdit; tovabba, a hallgatdk 1étesitménylatogatasok soran ismerkedhetnek meg a miikddések konkrét megjelenési
formaival.




IAzoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a testkultura és az egészségkultira eszkdzrendszereit, modszereit és eljarasait.

- Ismeri a testnevelés és sport, rekreacio szervezeti €s kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépitését és
miikodéseét.

- Tisztaban van a sport, rekreacid szabalyozasi kdrnyezetével, a szabalyozas folyamataval.

- Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi
torvényszertiségeket.

Kepesség:
- Képes az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacidos €s mentalhigiénés kultura
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére.

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazésara.

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek miikodtetésére.
- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatasara, bevonasara €s az azokkal torténd gazdalkodasra.
- Képes sportszervezoi, rekreacid szervezdi, vezetdi és sportvezetoi tevékenységek ellatasara.

- Képes a sportszervezeteknél, dnkormanyzatoknal, rekreacios intézményeknél, rendezvényszervezéssel foglalkozo
szervezeteknél szervezoi és vezetdi feladatok ellatasara.

Attitid:

- Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacid korszerti (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzeés mellett.

- [gényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacios és egészségkultira szinvonalanak emeléséhez.

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehet6ség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve oldja
meg.

Autonomia és feleldsség:

- Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti at és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerli elméleteit és modszereit.

IA kurzus rovid tartalma, témakorei

Ingatlanok, létesitmények, értékelésiik, €s értékcsokkenésiik kérdései

A létesitménygazdalkodas elméletének és gyakorlatanak tanulmanyozésa
Sportlétesitmények fajtai

Sportlétesitmények 1étrehozasa — a tervezés miiszaki €s gazdasagi kérdései
A létesitmény menedzsment helye a vezetésben

A létesitmény menedzsment operativ feladatai

A létesitménymenedzsment adminisztrativ és szabalyozasi oldala

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
eldadas, esettanulmany, gazdasagossagi szamitasok, létesitmény latogatas

Ertékelés
Az érdemjegy kialakitdsa soran a beadott egyéni munka (hazi dolgozat), a csoport munkaban elkészitett
esettanulmany és a ZH jegy kertil értékelésre.




Kotelezo6 szakirodalom:

Szlics Edit-Rady Eszter—Matké Andrea (2012): Menedzsment. Facility management. Terc Kft, Budapest. pp. 109-
123.

Létesitménygazdalkodas és menedzsment (szakmai folyoirat, Magyar Mediprint Szakkiado)
Jogszabalyok, rendeletek, torvények
IAjanlott szakirodalom:

Szficsné Markovics Klara: A controlling, mint az eredményes létesitménygazdalkodas egyik eldfeltétele; In: Zéman
Zoltan (szerk.): Evtizedek a szdmvitelben: Controller Info Tanulmanykétet. 351 p. Budapest: Copy & Consulting
Kft., 2017. pp. 293-302

Kozma Gabor, Czimre Klara, Bacs Bence Andras, Ilies Alexandru, Pfau Christa Sara, Bulz Gheorghe Codrut, Bacs
Zoltan (2022):A Special Type of Multifunctional Stadiums: Great Forest Stadium in Debrecen (Hungary)

BUILDINGS 12 : 12 Paper: 2261 , 14 p. (2022
Zvikli Sandor: Uzemeltetés, fenntartas Luniversitas-gyér nonporif kft. 2013.

Goda Zoltan, Karches Tamas, Matrai Ildiko, Papp Tamas, Vadkerti Edit (2021): Fiirddk tizemeltetése (Szerk.:
Karches Tamas). Ludovika Egyetemi Kiad6, Budapest, 2021.




Heti bontott tematika

1. | Bevezetés. A 1étesitmény menedzsment fogalma. Ingatlanok, fajtai.

TE* - Ismeri a létesitmény menedzsment fogalmat, fejlodés torténetét, hazai és nemzetkozi
gyakorlatat

2. A létesitmény menedzsment helye a vezetésben

Ismeri a létesitmény menedzsment vezetésben elfoglalt helyét, az elére iranyuld és a
visszacsatolasi folyamatokat stratégiai, taktikai és operativ szinten

3. A létesitmény menedzsment operativ feladatai

TE -- Ismeri a létesitmény menedzsment rendszerét, miikddésének altalanos folyamatait.
- Tisztdban van a létesitmény iizemeltetés szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamatéaval

4. Létesitmény bérlés és 1étesitmény biztositas szabalyozésa

TE-- Ismeri a létesitmény menedzsment rendszerét, miikodésének altalanos folyamatait.
- Tisztdban van a létesitmény iizemeltetés szabalyozdsi kornyezetével, a szabalyozas
folyamataval ingatlan bérlés és ingatlan biztositds esetében

5. Létesitmény latogatds: Debreceni Labdarigd Akadémia

TE- Képes az clsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek
hatékony gyakorlati alkalmazasara.

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek miikodtetésére.

- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténd gazdalkodasra.
- Képes sportszervezdi, rekredcid szervezoi, vezetdi €s sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

6. Sportlétesitmények fajtai, funkcioi

TE- Ismeri a szabadidés és az élsport 1étesitmény sziikségletét,

- Ismeri a testnevelés és sport, rekreacio létesitményrendszerét, muikdodtetésének altalanos
folyamatait.

- Tisztaban van a sportlétesitmények szabalyozasi kdrnyezetével, a szabalyozas folyamataval

7. Sportlétesitmény létrehozasa, miiszaki tervezés, beruhazas gazdasagossagi mutatok
Beruhdz gazdasagossagi szamitasok sportberuhazasi példakon keresztiil

TE- Ismeri a szabadidds és az élsport létesitmény sziikségletét, a muikddtetéshez sziikséges
modszereket és eljarasokat.

- Ismeri a testnevelés és sport, rekreacid 1étesitményrendszerét, mikodtetésének altalanos,
miiszaki és gazdasagi folyamatait.

- Tisztaban van a sportlétesitmények szabalyozési kornyezetével, a szabalyozas folyamataval

8. Sportlétesitmény mitkddtetési szabalyzatok, palya beosztas, adminisztrativ feladatok

TE - Ismeri a szabadidds és az élsport 1étesitmény sziikségletét, a miikodtetéshez sziikséges
modszereket és eljarasokat.

- Ismeri a testnevelés és sport, rekreacio 1étesitményrendszerét, miikddtetésének altalanos és
adminisztrativ folyamatait.

- Tisztaban van a sportlétesitmények szabalyozési kornyezetével, a szabalyozas folyamataval

9. Létesitmény latogatas: Nagyerdei Stadion

TE -- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek
hatékony gyakorlati alkalmazasara.

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek sportlétesitményeinek
mikodtetésére.

- Képes a szakteriileti eszkoz jellegli er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténd
gazdalkodasra.

- Képes sportszervezdi, rekredcid szervezoi, vezetdi €s sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

10. | Rendezvényszervezés a sportlétesitményben
Kiseldadasok, csoport feladatok

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek
hatékony gyakorlati alkalmazasara.

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek miikodtetésére.

- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatasara, bevonasara €s az azokkal torténd gazdalkodasra.

- Képes sportszervezdi, rekredcid szervezdi, vezetdi €s sportvezetdi tevékenységek ellatisara.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Szakjog (Sportjog)
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1021-17
angolul: Consulting law (Sports law)
Felel6s oktatasi egység: GTK Vilaggazdasagi és Nemzetkozi Kapcsolatok Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszamok . . . ,
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Kollokvi 3
ollokvium magyar
Levelezd | X |Féléves] 10 | Féléves | 0 8y
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Helmeczi Andras beosztasa: adjunktus
Tantargy oktatdsdba bevont oktatd  neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

segitséget kapjanak a sporttal kapcsolatos legfontosabb jogszabalyok kozotti eligazodasban, valamint sportjogi
szakmai alapfogalmak megértéséhez €s helyes alkalmazasahoz, és az elsajatitott ismeretek birtokaban 6nalloan
legyenek képesek felismerni a sportolas, sportszervezés jogi vonatkozasait, eligazodjanak az egyes folyamatokat jogi
szempontbol elhatdrol6 ismérveken.

lAzoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolisa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Tisztaban van a sport, rekreacio szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval

- Rendelkezik a szakteriiletéthez tartozo etikai, jogi és gazdasagi, valamint alapvetd kommunikacios és
tomegkommunikacids ismeretekkel

Képesség:

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek 1étrehozasara, céljainak meghatarozasara, a
sportmozgalom gyakorlati szervezésére

Attitiid:

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzes mellett

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehet6ség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve oldja
meg

Autonomia és feleldsség:

- Onalloan, a hiteles szakmai forrasokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A sportolodi jogallas, a sportszervezetek, a sporttal kapcsolatos allami szerepvallalas és intézményrendszer, valamint
a gazdasagi kapcsolatok.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
A kiadott jegyzetb6l 6nallo tanulas, eléadasokon a fontosabb témakorok elméleti magyarazata.

Ertékelés

Az irasbeli vizsgaztatas papir alapu, elére nyomtatott kérdéssor kitoltésével torténik. A vizsgadolgozat maximalis
pontszama 15, az egyes érdemjegyek az alabbiak szerint érhetdk el:

0-7 pont:  elegtelen (1)

8-9 pont:  elégséges (2)

10-11 pont: kozepes (3)

12-13 pont: jo (4)

14-15 pont: jeles (5)

A szobeli vizsgaztatas értékelési szempontjai:

elégtelen (1): fogalmak ismeretének hidnya




elegséges (2): fogalmak altalanos, 1ényegi ismerete és helyes alkalmazasa

kozepes (3): fogalmak pontos ismerete és helyes alkalmazasa, néhany fontos részletszabaly ismerete az egyes
jogintézményekhez

jo (4): fogalmak pontos ismerete és helyes alkalmazasa, részletszabalyok tobbségének ismerete és helyes
alkalmazésa az egyes jogintézményekhez

jeles (5): fogalmak pontos ismerete és helyes alkalmazasa, részletszabalyok ismerete és helyes alkalmazasa az egyes
jogintézményekhez, 6sszefliggések értelmezése

Kotelezo6 szakirodalom:
eléadasjegyzetek
|Ajanlott szakirodalom:
Hatélyos jogszabalyszovegek: www.njt.hu, net.jogtar.hu
Sarkozy Tamas: Sportjog (A 2004-es sporttorvény magyarazata), Budapest (HVG-Orac) 2015

Heti bontott tematika
A sporttevékenység fogalma. A sportold jogallasa: versenyzd, amatdr sportold, hivatasos
sportold, sportszakember.
TE*: a vonatkozo joganyag legfontosabb szabdlyainak ismerete
Sportfegyelmi felelésség. Dopping.
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
A sportszervezetek jogallasa: sportegyesiilet, sportvallalkozas, sportszovetségek.
TE: a vonatkozo joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
A sport versenyrendszere: amatér, hivatasos, vegyes (nyilt).
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Sport kereskedelmi szerzodések: szponzoralds, arculat-atvitel, vagyoni jogok.
TE: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
A sport civil iranyitasi rendszere: Magyar Olimpiai Bizottsag; Magyar Paralimpiai
Bizottsag; Nemzeti Versenysport Szovetség; Nemzeti Didk, Hallgatéi és Szabadiddsport
Szovetség, Sport Allandé Vilasztottbirésag
TE:
Az allam sporttal kapcsolatos feladatai. A helyi 6nkormanyzatok sporttal kapcsolatos
feladatai.
TE: a vonatkozo joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
A sport idllami tamogatasanak pénziigyi rendszere 1: adllami tamogatisok, Gerevich
Aladar-sportosztondij, olimpiai jaradék, a Nemzet Sportoléja.
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Sportlétesitmények.
TE: a vonatkozo joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Sportrendezvények szervezése
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
*TE tanulasi eredmények




magyarul: Sportszociologia GT ASPL1022-17
A tantargy neve: Kodja: -
angolul: Sports sociology ALl
Felelds oktatasi egység: Sportgazdasagi és -menedzsment Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Koédja: -
, Oraszamok . . . ,
Tipus EiGadis Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti 0 Heti 0 .
kollokvium 3 magyar
Levelez6 X Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Szabados Gyorgy Norbert beosztasa: egyetemi docens

A kurzus célja, hogy a félév sordn a hallgatok megismerkedjenek a sportszocioldgia alapfogalmaival, legfontosabb
kérdéskoreivel, és 0sszefiiggéseivel.

IAzoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas: Ismeri a testnevelés és sport, rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépi-
tését és miikodését.

Képesség: Képes az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés
kultura kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaldadokban és tarsadalmi, egészségiigyi,
szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

Attitiid: Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekredcid korszeri (egészségtudatos) szemléleté-
vel, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Autonémia és felelésség: Onalldan, a hiteles szakmai forrasokra timaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve
az egészségkultira kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

(1) Szociolodgia és sport (2) Sportszervezetek szocioldgidja (3) Sport és politika (4) Sport és deviancia

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek

A targy keretében eldadasok vannak, majd ezek, illetve a kiadott szakirodalom alapjan a hallgaté a szamonkérésre
onalloan késziil fel.

Ertékelés
A targy kovetelménye kollokvium, melyet a hallgaté beadandé dolgozat (sportmonografia készitése ) alapjan teljesit.

Kotelez6 szakirodalom:
Fo6ldesiné-Gal-Doczi. Sportszociologia. TF tankoényv. Budapest, TF, 2010.

Kovacs K. (én.): Sportszocioldgia. Jegyzet. Elérhetoség:
https://psycho.unideb.hu/sportpszichodiagnosztika/fejezetek/kk sportszociologia/ book/
lAjanlott szakirodalom:

Andorka R. Bevezetés a Szocioldgiaba. Osiris Kiado, Budapest, 2006.
Giddens A. Szocioldgia. Osiris, Budapest, 2008.




Heti bontott tematika

1. (1) Szocioldgia és sport (2) Sportszervezetek szocioldgidja

TE* A hallgatdk az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

3. (3) Sport és politika (4) Sport és deviancia

TE- A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Sportpszichologia
A tantargy neve: Kédja: GT_ASPL1023-17
angolul: Sport psychology
Felelds oktatési egység: Sportgazdasagi és — menedzsment Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: Kodja:
, Oraszamok . , . ,
Tipus ElGadis Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti .
Kollokvium 3 Magyar
Levelez6 X Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Keczeli Danica beosztasa: kiilss oraadé
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok
- elsajatitsak a sportpszichologia alapismereteit, a pedagogiai és sportszervezodi tevékenységek soran felmeriilo
feladatok pszicholdgiai vonatkozasainak attekintése.

\Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

Megértheti a sportszervezoi és pedagdgiai Osszetett feladatok komplexitasat.

Kepesség:

Fejlodik az onmegfigyeld, onreflexios képesség, ami segithet a sportolok jobb megértését .
Attitid:

nyitottsag

Autonomia és felelosség:

Onallosag, A tarsas kapcsolatok teriileten eredményesen tevékenykedés

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A pszichologia, mint az emberismeret tudomanya; A sport, mint az emberismeret gyakorlati probaja; A
sportpszichologia targya, feladatai, teriiletei; A sporttehetség értelmezése, kivalasztasa és gondozasa; A személyiség
fejlédési elméletek; Az érzelmek, a motivacid, érzékelés, észlelés, és figyelem. Mentalis egészség és a sport
kapcsolata. Mentalis betegségek a sportban. A csapatpszichologia. Flow. A karrier lezarasi folyamata

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Ppt el6adas

Ertékelés
ZH iras félév végén,
Kollokvium

Kotelezo szakirodalom:

TETHELYZETBEN (2002)— SPORTPSZICHOLOGIAROL EDZOKNEK ES VERSENYZOKNEK — LENART AGOTA

SPORTPSZICHOLOGIA (2007) — BUDAVARI AGOTA

FEJBEN DOL EL (2012) — GYOMBER N, KOVACS K. TOVARI Zs.




GYEREKLELEK SPORTCIPOBEN (2016)— GYOMBER N, KOVACS K.

A SPORT PSZICHOLOGIAJA. FEJEZETEK A SPORTLELEKTAN ES HATARTERULETEIROL. MAGYAR PSZICHIATRIAJ
TARSASAG & ORIOLD ES TARSAI KIADO. BUDAPEST, 2012

SPORTPSZICHIATRIA — A SPORTOLOK LELKI VEDELMEERT (2018) — RESCH MARIA

lAjanlott szakirodalom:

TOTH LASZLO: LELEKTANI ES SPORTLELEKTANI ISMERETEK, 2010 JEGYZET

Heti bontott tematika
5. Rovid torténeti visszatekintés A pszicholdgia, mint az emberismeret tudomanya;a sport,
mint az emberismeret gyakorlati probaja
A pszichologia fontos iskolai, elméleti megkdzelitései; A pszichologia tertiletei

TE

7. A sportpszichologia targya, feladatai; A sportpszichologus feladatai; A sportpszichologus
segitségnyujtasanak teriiletei
TE

9. A kivalasztas pszichologiai kérdései a sportban

A tehetség értelmezése

Fejlodés elméletek

A gyereksport problematikéja

TE

11. A személyiség

A személyiség mérése

Tipus-tulajdonsag-elméletek; Vonds elméletek; Az emberi megismerés
Erzékelés, észlelés, és figyelem

Emlékezés

TE

13. A mentalis egészség és a sport kapcsolata.

Mentalis betegségek a sportban.

TE

15. Erzelmek ; Az érzelmek Gsszetevéi; Az agresszid; A szorongés; Flow a sportban
TE

17. Motivacid, teljesitménymotivacio; A csucsteljesitmény pszicholdgiai profilja;
TE

19. A csapat pszichologiaja

Alapfogalmak; Csapatdinamika; Csapatépités;

Mire j6 a szociometria?

TE

21. A sikeres és a sikertelen sportolok kozti pszichologiai kiillonbségek
TE

23. A leggyakoribb okok a karrierzarasban; A lezaras folyamata.
TE

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Diplomacia és protokoll a sportban
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1024-17
angolul: Diplomacy and Protocol in Sports
Sportszervezés BSc
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszamok . , . ,
Tipus ElGadis Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti Korlati i 3
akorlati je magyar
Levelez6 L Féléves 5 Féléves 5 gy Jegy gy
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Bécsné dr. Biba Eva beosztasa: egyetemi tanar
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

attekintést kapjanak a diplomacia kialakulasardl, torténetérél, alapfogalmairol, a sportdiplomacia gyakorlati és
elméleti kérdéseirdl. A hallgatok megismerkednek a magyar sportdiplomacia helyzetével, a sport szerepével a
nemzetkoézi kapcsolatok fejlesztésében, a nemzetk6zi sportszervezetek feladataival, a sportdiplomacia
aktualitasaival.

\Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a testkultara és az egészségkultira alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit €s eljarasait.

- Ismeri a testnevelés és sport, rekreacio szervezeti €s kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépitését és
miikodését.

- Tisztaban van a sport, rekreacid szabalyozasi kdrnyezetével, a szabalyozas folyamataval.

- Ismeri és érti az emberi erdforrasok alkalmazdsdhoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagdgiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszeriiségeket.

Képesség:

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek 1étrehozasara, céljainak meghatarozasara, a
sportmozgalom gyakorlati szervezésére.

- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténd gazdalkodasra.
Attitiid:

- Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacid korszerti (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Tiszteletben tartja az emberi méltdsdgot és jogokat a testkulturdlis teriileten végzett munkdja soran, kiillonds
tekintettel a sajat szakteriiletén eléfordulo esetekre.

- A testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez tartozok emberi
méltdsagat és jogait.
Autonomia és feleldsség:

- Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra timaszkodva tekinti at és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossdganak hangsulyozéaséaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit.

- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

A Kkurzus rovid tartalma, témakorei

Altalanos viselkedéskulttra




Protokoll alapismeretek

Diplomaciai protokoll

Diplomaéciai rendezvények protokollja - szertartasrendek
Sportdiplomécia torténete

Sportdiplomaéciai protokoll

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
eléadas, szituacios jatek, forgatokonyv készités, esttanulmany

Ertékelés
A félév soran a hallgatok zarthelyi dolgozatot irnak, illetve a beadand6 dolgozat értékelése alapjan a tantargyfelelds
gyakorlati jegyet ad.

Kotelez6 szakirodalom:

Hosso N. — Elbert G. (2014): Etikett- Protokoll.
http://tamop-sport.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/etikett-protokoll

Gorog Ibolya (2018): Protokoll az életem. ATHENAEUM 2000 KONY VKIADO KFT. Budapest, 2018.

Gorog Ibolya ’(2021): Summa Summarum - Eurdpaisag - hitelesség - protokoll. ATHENAEUM 2000
KONYVKIADO KFT. Budapest, 2021.

Nédori L- Batonyi V.: Europai Uni6 és a sport. 2003. Dialog Campus Pécs (K)

lAjanlott szakirodalom:

Hosso6, Nikoletta (2021): The changing role of protocol in the 21st century’s diplomacy and international relations
UR JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 18 : 1 pp. 114-131., 18 p. (2021)

Nadori L.: Sport és sporttudomany az Eurépai Unidban. Sporttudomanyi Szemle 2003/3



http://tamop-sport.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/etikett-protokoll

Heti bontott tematika

1. | Bevezetés. Alapfogalmak
Altalénos viselkedéskultira

TE*- Ismeri a viselkedéskultira, etikett, protokoll alapfogalmait, szabalyozasi kdrnyezetét, a
szabalyozas folyamatat.

- Tisztdban van a viselkedéskultira torténetével, szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamataval.

2. Protokoll alapismeretek

TE- Ismeri a protokoll alapfogalmait, eszkdzrendszerét, modszereit és eljarasait.
- Tisztaban van a protokoll szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozds folyamataval.

3. Diplomaéciai protokoll

TE- Ismeri a diplomaciai protokoll alapfogalmait, eszkdzrendszerét, modszereit €s eljarasait.
- Tisztaban van a diplomaciai protokoll szabalyozasi kdrnyezetével, a szabalyozas folyamataval.

4. Diploméciai rendezvények protokollja - szertartasrendek

TE- Ismeri a diplomacia alapfogalmait, eszkozrendszerét, modszereit és eljarasait.
- Tisztaban van a diplomacia szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.

5. Sportdiplomacia torténeti attekintése
A magyar sportdiplomécia helyzete, eredményei, reprezentansai

TE- Ismeri a sportdiplomécia torténetét nemzetkézi és hazai szinten, alapfogalmait,
eszkozrendszerét, modszereit és eljarasait.

- Tisztaban van a sportdiplomacia nemzetkdzi és hazai szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamatdval.

6. Az Olimpiai Jatékok diplomaciai lehetségei és feladatai

TE- Ismeri az Olimpiai Jatékok diplomaciai jelentdségét €s feladatait.
- Tisztaban van az olimpiai protokoll szabalyozasi kérnyezetével, a szabalyozas folyamataval.

7. Protokoll a sportban. Sportrendezvények és nemzetkodzi események protokollja

TE- Ismeri a sport protokoll alapfogalmait, eszkozrendszerét, modszereit €s eljarasait.
- Tisztaban van a sport protokoll szabalyozasi kdornyezetével, a szabalyozas folyamatéval.

8. Hazai vilagesemények szervezésének protokoll szabalyai és tapasztalatai
TE- Képes az elsajatitott diplomaciai-szakmai, jogi, szervezési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek 1étrehozasara, céljainak
meghatdrozasara, a sportmozgalom gyakorlati szervezésére.
- Képes a szaktertileti er6forrasok felkutatasara, bevondasara és az azokkal torténd gaz-dalkodasra.

9. Sportrendezvények szervezd bizottsaganak Osszeallitasa, feladatai és protokoll forgatokdnyv
készitése

TE - Képes az elsajatitott diplomaciai-szakmai, jogi, valamint szervezési ismeretek hatékony
gyakorlati alkalmazasara.

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek 1étrehozasara, céljainak
meghatdrozasara, a sportmozgalom gyakorlati szervezésére.

- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatdsara, bevonaséra és az azokkal torténd gaz-dalkodasra.

10. | Kiseldadasok, csoportmunka

TE- Képes az elsajatitott diplomaciai-szakmai, jogi, valamint szervezési ismeretek hatékony
gyakorlati alkalmazasara.

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek 1étrehozasara, céljainak
meghatdrozasara, a sportmozgalom gyakorlati szervezésére.

- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatasara, bevonasara ¢s az azokkal torténd gazdalkodasra.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: IK6zponti és helyi S}alortpglltlkak politolégiai
A tantérgy neve: alapjal Kodja: GT_ASPL1025-17
angolul: Basics of central and local sports politics
Felel8s oktatési egység: Sportgazdasagi és —-menedzsment Intézet
Kotelezd el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszamok " , . ,
Tipus ElGadis Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Korlati i 3
akorlati je magyar
Levelez6 X Féléves 10 Féléves 0 gy Jegy gy
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Szabados Gyérgy Norbert  [beosztdsa: egyetemi docens
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: - beosztasa -

A kurzus keretében a hallgatok ismerjék meg a kdzponti és helyi sportpolitikék politologiai alapjait (a politoldgia alapjai,
ideologiai, intézményrendszer, partokat-partrendszerek, aktualpolitikai vonatkozasok), valamint a sportpolitikak kdzponti
¢s helyi vonatkozasait (egyes tamogatasi formakat, helyi sportterveket, a pluralis sporttervezés sajatossagait).

IAzoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas: Tisztaban van a sport, rekreacié szabalyozasi kdrnyezetével, a szabalyozas folyamataval.

Képesség: Képes az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés
kultira kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocialis,
nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben. Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési
¢s vezetési ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazédsara. Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyestiletek, civil
szervezetek létrehozésara, céljainak meghatarozasara, a sportmozgalom gyakorlati szervezésére.

Attitiid:  Nyitott szakmaja atfogé gondolkoddsmoddjanak és gyakorlati mitkodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara. Személyes példamutatasaval elbsegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv
szemléletmodjanak alakitasat.

Autonomia és felelésség: Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét al
testnevelés és sport, rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A kurzus rovid tartalma, témakorei
Politologiai alapfogalmak, a politologia torténete, politikai intézmények, ideologiak, véalasztasi és politikai rendszerek.
Partok és partrendszerek. Sportcivil szervezetek (kezd6k és haladok). Sport és politika. Sporttervezés, sporttamogatasok.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

A targy keretében eldadasok vannak, majd ezek, illetve a kiadott szakirodalom alapjan a hallgaté a szamonkérésre
onalloan késziil fel.

Ertékelés
Gyakorlati jegy, zarthelyi dolgozat alapjan értékelve.

Kotelez6 szakirodalom:
Dr. Pupek E. (2009): A politikatudomany alapjai. BKF Fenntart6i Kft, Budapest.
Pal G. (szerk.) (2018): Bevezetés a politologiaba. Dialog Campus Kiado, Budapest.
Gellén M. — Szentpéteri-Nagy R. (2013) Bevezetés a politologiaba. Pro Publico Bono, Budapest.




|Ajanlott szakirodalom:

Nagy T. (2002): A sport mint kozpolitika, avagy mibdl tiznek sportot a politikusok. Politikatudomanyi Szemle.
2000.3-4.sz. http://www.poltudszemle.hu/szamok2/2000/2000_3szam/nagyt.pdf

Szabo T. (é.n.): Sportpolitika I-II. http://www.sze.hu/fk/sportdiplomacia/Sportpolitika/E1%F5ad%E1ls 1 pdf.pdf

Rabai D. (2018): A magyar sportpolitika legfobb jellemzdi, intézkedései 1945-t6lkezddédden a rendszervaltasig €s nap-
jainkig, kiilonds tekintettel a labdaragas sportagara. Kiilonleges Banasmod, IV. évf. 2018/1. szam, 19-33.
https://core.ac.uk/reader/163097110

Hasko K. - Hiilvely 1. (2003.) Bevezetés a politikatudomanyba. Osiris Kiad6, Budapest.
Gyurgyak J. (2004): Mi a politika?. Bevezetés a politika vilagaba. Osiris Kiado, Bp. .
Bayer, J. (2000): A politikatudomany alapjai. Napvilag Kiado, Bp.
Gallai S. - Torok G. (szerk.) (2005) Politika és politikatudomany. Aula Kiado, Bp.
Andorka R.:Bevezetés a szociologiaba. Osiris Kiadé, Budapest, 2006. (Allam, korméanyzat, politika fejezet)
Giddens, A.: Szocioldgia. Osiris Kiado, Budapest, 2008. (Politika, kormanyzat €s terrorizmus fejezet)
Rudas T (1998): Hogyan olvassunk kozvélemény-kutatdsokat. Uj Mandatum Kényvkiadd, Bp.
Fisher Gy:(2001) Hihetiink-e a kdzvélemény kutatasoknak. Bagolyvar Koényvkiado, Bp.
Szabd I. — Csako M.(1999): A politikai szocializaci. Uj Mandatum Konyvkiadé, Bp.



http://www.sze.hu/fk/sportdiplomacia/Sportpolitika/El%F5ad%E1s_1_pdf.pdf
http://www.poltudszemle.hu/szamok2/2000/2000_3szam/nagyt.pdf

Heti bontott tematika

Kovetelmények. Bevezetés. A politika megkozelitése. Politikai alapfogalmak.
Politikai ideologiak. Partok és partrendszerek.

TE* A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

Sportcivil szervezetek. Sport és politika. Sportpolitikai tervezés. Sporttimogatasok.

TE A hallgatok az eldadasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

*TE tanulasi eredmények




magyarul:

Sportokolégia

A tantargy neve:
angolul:

Kédja: GT_ASPL1026-17
Sportecology

Felel6s oktatasi egység:

Sportgazdasagi- és menedzsment Intézet

Kételezo el6tanulmany neve: - Kodja:
Tipus Oraszémok Kovetelmén Kredit Oktatas nyelve
p Eldadas Gyakorlat y Y
Nappali Heti Heti
gyakorlat 3 magyar

Levelez6 X Féléves 0 Féléves 10
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Réthonyi-Odor Kinga beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: Dr. Balogh Renité beosztasa adjunktus

A kurzus célja, hogy bemutassa a Hallgatoknak a kornyezetvédelem és a fenntarthatd fejlodés el6térbe keriilését, a
mozgalom sportba torténé integralast, a két teriilet kapcsolodasi pontjait. Betekintést nyerhetnek a Hallgatok az Olimpiai
Mozgalom fenntarthatosdgot szolgald intézkedéseibe, aktualizalasra keriilnek a fenntarthatésag elveit tikrozo
sportszervezési feladatok, a kornyezettudatossag elemeinek beépitése a sporttevékenységek korébe, sportrendezvények
lkdrnyezeti aspektusainak vizsgalata.

Tudas:

elméleteket és gyakorlatokat.

Képesség:

dontéseket hoz.
Attitiid.:

Autonomia és felelosség:

- Ismeri az alapveté sporttudomanyi,

\Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

- Ismeri a szakteriiletén alkalmazhat6 konfliktuskezelési modokat, kommunikacids stratégiakat és modszereket.

- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek,
fejlodési jellegzetességeinek ¢és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplokre,
funkciokra és folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan.

sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi modszereket,

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszerli eszkdzoket.

- Képes sportszervezoi, rekreacid szervezoi, vezetdi €s sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési €s jogi ismeretek hatékony alkalmazasara.
- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és

- Elkdtelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi mikodtetése irant.

- Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevans, kapcsolddd mas szakpolitikdk, jogszabalyok kovetését,
alkalmazasat, illetve betartasat.

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét.
- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit €s modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Kornyezetvédelem el6térbe keriilése az Eurdpai Unidban

Fenntarthat6 fejlodés és az Olimpiai Mozgalom
Labdarugas és a kdrnyezettudatos megoldasok
Amerikai profi ligdk a kdrnyezetvédelem szolgalataban
Sportszergyarto vallalatok zold torekvései

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitisi médszerek




Sportgazdasagi ismereteit korszerti kornyezetvédelmi ismeretekkel boviti;

A sportszervezetek gazdasagos miikodéséhez sziikséges kornyezetbarat megoldasi modszereket ismer meg

kiilonb6z6 sportagak teriiletérdl;

Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési, kornyezeti ismeretek révén, azok gyakorlatba torténd

attiltetésével egy szervezet hatékony miikodtetésére;

Fogékonnya valik 11j ismeretek, modszerek alkalmazasara az adott sportagban;

Ertékelés

A félév soran a hallgatok 1 alkalommal zarthelyi dolgozatot irnak, illetve a témahoz kapcsolodoan prezentalnak. A

dolgozat az érdemjegy 60%-at, a prezentacio 40%-at teszi ki.

Kotelez6 szakirodalom:
Rathonyi-Odor Kinga (2015): Sportdkologia, Campus Kiado, Debrecen 123.p

lAjanlott szakirodalom:

Boho T., Kaloczy M., Kézsmarki E., Kovacs A., Matai B., Mikula A., Riesz L., Siegler Sz. (2015): Sport és
kornyezet — a tizenhat kiemelt olimpiai sportag fenntarthatosagi aspektusai, MOB Kornyezetvédelmi és Fenntarthato

Fejlodés Bizottsag, Budapest, 100-115.

Dikacz Erné — Ujj Zoltan (2004): Sport és Kornyezet, Magyar Olimpiai Bizottsag Kornyezetvédelmi Bizottsaga,

Budapest

Heti bontott tematika

Kornyezetvédelem elétérbe keriilése az EU-ban

Gazdasagtudomanyi ismeretei tarsadalomtudomanyi ismeretekkel béviilnek nemzetkozi
viszonylatban

Kornyezetvédelem el6térbe keriilése Magyarorszagon

Megismeri hazank fobb mérfoldkdveit a kornyezetvédelem teriiletén, 1j szakmai
ismeretekre tesz szert

A sport és a kdrnyezetvédelem kapcsolodasi pontjai

Sportgazdasagi ismereteit korszerii kornyezetvédelmi ismeretekkel boviti

Fenntarthat6 fejlédés és az olimpiai mozgalom

Elkotelezetté valik a sportrendezvények hatékony és eredményes gazdasagi, kornyezeti
szempontu szervezése irant

Otkarikas kornyezettudatossag

Megismeri a megasportesemények szervezésénél figyelembe vehet6é gazdasagi, kdrnyezeti,
tarsadalmi aspektusokat

A 16 kiemelt sportdg kornyezetterheld hatésa, javasolt intézkedések

A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz
meg, javaslatokat tesz

Labdartigas és a kornyezettudatos megoldasok

A sportszervezetek gazdasagos milkodéséhez szilkséges kornyezetbarat megoldasi
modszereket ismer meg a labdartigasban

Amerikai profi ligdk a kdrnyezetvédelem szolgédlataban I.

A sportszervezetek gazdasagos mikodéséhez sziikséges kornyezetbarat megoldasi
moddszereket ismer meg a kosarlabda és baseball teriiletén

Amerikai profi ligdk a kdrnyezetvédelem szolgéalataban I1.

A sportszervezetek gazdasagos milkodéséhez sziikséges kornyezetbarat megoldasi
modszereket ismer meg az amerikai futball teriiletén

Sportszergyartd vallalatok zold torekvései, kornyezetvédelem a teniszben.

Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési, kdrnyezeti ismeretek révén, azok
gyakorlatba torténd atiiltetésével egy szervezet hatékony miikodtetésére

*TE tanulasi eredmények




magyarul: Vallalkozasok gazdasagtana GT ASPL1030-17
A tantargy neve: Kodja: =
angolul: Business economy
2025/26
Felelds oktatasi egység: DE GTK Gazdalkodastudomani Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszamok . , . ,
Tipus ElGadis Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti
) "~ o K 3 magyar
Levelez6 X Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Nagy Adrian Szilard  |beosztasa:| habil. egyetemi docens
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

tisztaban legyenek a vallalkozas-gazdasagi alapismeretekkel. Ismerkedjenek meg egy vallalkozas
inditasaval, mtkodtetésével és finanszirozasaval kapcsolatos szabalyokkal és koriilményekkel. Jaratosak
legyenek tervezési, fejlesztési és gazdalkodasi kérdésekben. Képesek legyenek egy vallalkozas gazdasagi
adatainak elemzésére, alapvetd mutatoszamok kiszamitasara. Igazodjanak el alapveté gazdasagi és
tarsadalmi kérdések kozott.

\Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolisa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

Tudas:

Alapveto vallalkozasi ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a fontosabb gazdasagi és tarsadalmi 0sszefliggéseket.
Képesség:

Képes egy vallalkozas vagy szervezet alapitasara és miikodtetésére.
Képes eligazodni gazdasagi, szervezeti és tarsadalmi kérdésekben.
Képes szakmai ismeretek szintetizalasara.

Attitiid:

Racionalisan gondolkodik gazdasagi €s pénziigyi kérdésekben.
Erdekl8dé és nyitott hozzallasu.

Autonomia és felelosség:

Korrekt és becsiiletes szakember, aki mindig a legjobb tudéasa szerint dont.

A Kkurzus rovid tartalma, témakorei

A vallalat és vallalkozas sajatossagai, alapfogalmai. A vallalkozasok alapitasa, miikodése és finanszirozasa.
Termelési érték, termelési koltség, jovedelem, hatékonysag, Onkoltség. Beruhazasok. Befeketett eszkozok és
forgoeszkozok értékelése. Ertékteremtd folyamatok menedzsmentje, termelés és szolgéltatas. Vallalati tervezés,
stratégiai tervezés. Munkaerd gazdalkodas és logisztika. Vallalati fejlesztés.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Onallo esettanulmany feldolgozasa, kiseléadés tartisa




Ertékelés
Kollokvium, melynek keretében a hallgato beszamol a félév soran elsajatitott tudasarol és ismereteirdl.

Kotelez6 szakirodalom:

Chikan A.: Bevezetés a vallaltgazdasagtanba, AULA kiad6, Budapest, 2010

Nabradi A.-Nagy A.: Vallalkozasok miikddtetése az Europai Unioban. Szaktudas Kiad6é Haz Rt. Budapest. 2007
|Ajanlott szakirodalom:

Chickan A. Vallalatgazdagtan. Aula Kiad6 Budapest, 2010.

Kallay Laszl6 — Imreh Szabolcs: A kis- és kozépvallalkozas-fejlesztés gazdasagtana. Aula, Budapest 2004

Heti bontott tematika
1. Regisztracios hét
TE*
3. Bevezeto eldadas, kovetelményrendszer ismertetése. A vallalat és vallalkozas sajatossagai
TE
5. Aktualis gazdasagi és tarsadalmi kornyezet
TE
7. Alapfogalmak, termelési érték, termelési koltség
TE
9. Alapfogalmak, jovedelem, 6nkoltség, alapvetd mutatok szamitasa
TE
11. Hatékonysag
TE
13. Befektetett eszkdzok, forgoeszkozok
TE
15. Beruhazasok gazdasagi értékelése
TE
17. Ertékteremtd folyamatok menedzsmentje, termelés és szolgaltatas
TE
19. Vallalati tervezés
TE
21. Villalkozasok finanszirozasa
TE
23. Stratégiai tervezés
TE
25. Munkaeré gazdalkodas
TE
27. Vallalkozas fejlesztés
TE

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Marketing
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1031-17
angolul: Marketing
Felelés oktatasi egység: DE GTK Marketing és Kereskedelem Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: Koédja:
, Oraszamok o . . ,
Tipus EiGadis Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti .
- — — Kollokvium 3 magyar
Levelezo X Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Fehér Andris beosztasa adjunktus

A kurzus célja,

megismertetni a hallgatokat a marketing alapvet6 6sszefliggéseivel, kiilonos tekintettel a szegmentaciora, a célpiacok
kivalasztasara és a pozicionalasra. Kiemelt figyelmet szenteliink a marketing eszkozrendszerének elemzésére, igy
részletesen targyaljuk a termék-, az ar-, az elosztasi csatorna- és a marketingkommunikacios stratégidkat és
eszkozoket.

IAzoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

Ismeri a testkultira és az egészségkultura alapfogalmait, fejlesztésiik eszkézrendszereit, modszereit €s eljarasait.

Kepesség:

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazésara.

Attitiid:

Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekreacio korszeri (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Autonomia és felelosség:

Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A kurzus a kovetkez6 témakoroket oleli fel: A marketing alapfogalmai, A vallalati piacorientacio tipusai, Vevoérték,
vevoelégedettség, A modern marketing folyamata, A marketing-informécié rendszer (MIR) és a marketingkutatas, A
fogyasztoi magatartas elemzése, A stratégiai marketing alapjai: szegmentacio, A stratégiai marketing alapjai:
célesoport kivalasztas és pozicionalas, Termék-¢életciklusok menedzselése, a piacfejlodés elmélete, A termékstratégia
alapjai, Az arstratégia alapjai, Az elosztasi stratégia alapjai, A marketingkommunikacios stratégia alapjai, Az online
marketing alapjai

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

El6adasok, megbesz€lés, otthoni felkésziilés a kotelez6 irodalombol.
Ertékelés

frasbeli vizsga.

Kotelez6 szakirodalom:

Az elbadasok anyaga és az elektronikus jegyzet.

Keller, K. L., Kotler, P.: Marketingmenedzsment. Akadémiai Kiado, 2008, 1-986.
Ajanlott szakirodalom:

Bauer A., Beracs J.: Marketing. Aula Kiado, 2006, 1-658.




Féléves bontott tematika

I. A marketing alapfogalmai

A vallalati piacorientacio tipusai

Vevoérték, vevoelégedettség

A modern marketing folyamata

A marketing-informacio rendszer (MIR) és a marketingkutatés
A fogyasztoi magatartas elemzése

A stratégiai marketing alapjai: szegmentacio

2. A stratégiai marketing alapjai: célcsoport kivalasztas és pozicionalas
Termék-életciklusok menedzselése, a piacfejlédés elmélete

A termékstratégia alapjai

Az arstratégia alapjai

Az elosztasi stratégia alapjai

A marketingkommunikacids stratégia alapjai

Az online marketing alapjai

*TE tanulasi eredmények



magyarul: EU ismeretek
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1032-17
angolul: EU Studies
Felelds oktatési egység: Vilaggazdasagi és Nemzetkozi Kapcsolatok Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Kodja:
, Oraszamok . , . ,
Tipus ElGadis Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali - Heti - Heti -
- "~ 1 K 3 magyar
Levelez6 X Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr.Tékés Tibor beosztasa: egyetemi docens

A kurzus célja, hogy az alapképzésben résztvevé hallgatok megismerkedjenek az Eurdpai Unid kialakulasaval,
torténetével, intézményrendszerével, mikodésével. Cél még annak elérése, hogy a hallgatok késébb a gyakorlatban is
lképesek legyenek ezen ismeretek alapjan eligazodni az Eurdpai Unidval kapcsolatos torténésekben, emellett képesek
legyenek a felmeriild problémakat értelmezni, elemezni, azokrdl 6nalld véleményt alkotni

\Azoknak az el6irt szakmai kompetenciadknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

A hallgato a stadium sikeres teljesitése utan rendelkezik az Eur6pai Unidhoz kapcsolodo alapveté fogalmak,
elméletek, tények, ismeretével, elsajatitotta az EU-val kapcsolatos szaknyelvet, az integracioval és annak
intézményrendszerével kapcsolatos legfontosabb 0Osszefiiggéseket. Ismeri az Unioval kapcsolatos legfontosabb
torténelmi eseményeket az intézményrendszer kialakulasat és miukodését. Ismeri az EU bovitésével kialakult
kihivasok soran felmeriilt problémakat, és azok megoldasait. Tisztaban van az intézményrendszer atalakitasaval és
fejlodésével osszefiiggd tényekkel, problémakkal és az azokra adott valaszok sikerességével.

Kepesség:

Az elsajatitott alapismeretek segitségével képes tajékozodni az integracioval kapcsolatos folyamatokban értékelni és
elemezni azokat. A tanult elméletek és ismeretek alkalmazasaval tényeket és alapvetd osszefiiggéseket képes feltarni,
rendszerezni €s elemezni, 6nallo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket fogalmaz meg az integracidval illetve
annak fejlédésével kapcsolatban. Koveti és értelmezi az EU-val kapcsolatos legfontosabb vildggazdasagi,
nemzetkozi folyamatokat, a gazdasagpolitika és a szakteriilet szerint relevans, kapcsolodo szakpolitikak,
jogszabalyok valtozasait, azok hatasait, ezeket figyelembe veszi elemzései, javaslatai, dontései soran.

Attitiid:

Tevékenysége soran képes az EU-val kapcsolatos valtozasok illetve jdonsagok befogadasara illetve szakteriiletébe
vald beépitésére. Torekszik az elsajatitott ismeretek figyelembevételére illetve a szakteriilet¢hez sziikséges az
integracioval kapcsolatos informaciok figyelemmel kisérésére és ezen informéciok folhasznalasara.

Autonomia és feleldsség:

Onalloan képes az elsajatitott ismeretek alapjan az Eurdpai Unioval kapcsolatos véleményalkotasra. Dontései

késobbi munkaja soran ezeket az ismereteket felhasznalja illetve képes azokat dnalléan f6lhasznalni szakteriiletével
kapcsolatban.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Integracidés alapismeretek: a vilaggazdasagi integraciok kialakuldsa, torténete, jelentdsége, integraciokkal
kapcsolatos alapfogalmak. Az Eurdpai Integracio torténete: az EU kialakuldsa és fejlodése a kezdetektdl napjainkig.
Integracios torekvések Europaban 1945 elétt. Az Eurdpai Kozosségek megalakulasa: ESZAK, EGK, EURATOM,
1945-1957. Az EK torténete 1957-t61 az elsd bovitésig. Az EK torténete 1973-t6l a Maastrichti Szerzddésig. Az EU
1993 és 2004 kozott. A megabdvitéstél napjainkig tartd idészak eseményei. Az EU intézményrendszere. Az
egyseéges bels6 piac. A GMU kialakitasa. Regionalis politika és CAP. Kiil- és biztonsagpolitika, bel és-igazsagiigyi
egylittmiikodés, és a Schengeni Acquis. Bévitéspolitika, reformfolyamat az EU-ban, az integracio jovéje. Az Eurdpai
Uni6 és Magyarorszag




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

A félév soran a témaval kapcsolatban hallgatok szamara eléadasok megtartasara keriil sor, az eldadasokbol késziilt
anyagokat hallgatok a félév soran megkapjak, azokat a félév soran a szakirodalmakkal egyiitt felhasznalhatjak a
felkésziiléshez.

Ertékelés
A félév irasbeli vizsgaval zarul. A hallgatok ezen a vizsgan adnak szamot a félévben megszerzett tudasukrol. Az
érdemjegy megallapitasa: 0-50% elégtelen (1), 51-63% elégséges (2), 64-76% kozepes (3), 77-88% jo (4), 89-100%
jeles (5).

Kotelezo szakirodalom:
Az eldadason elhangzottak, illetve az azokon kiadott anyagok

Horvath Zoltan (2011): Kézikonyv az Eurdpai Uniorol. 8. kiadas, HVG-Orac Kiado, Budapest, p. 684. ISBN 978
963 258 129 3 (a konyvbdél a fenti témakat lefedd fejezetek)

|Ajanlott szakirodalom:

Kende Tamas — Szilics Tamas (2005)(szerk.): Bevezetés az Eurdpai Uni6 politikaiba. Complex Kiad6, Budapest,
p-1359, ISBN 963 224 848 1

Kengyel Akos (2010): Az Eurdpai Unié kozos politikai, Akadémiai Kiadé, Budapest, p.555. ISBN 978 963 05 8748
8

Palankai Tibor: Az eurdpai integracio gazdasagtana. Aula Kiado, 2004, p. 502, ISBN: 9639478903




Heti bontott tematika

Integracios Alapismeretek

TE: A hallgatok az el6adas soran megismerkednek az integracié alapfogalmaival.

Az Eurépai Unid torténete I. El6zmények-Alapszerzddések

TE: Az eclbadas soran bemutatasra keriilnek az Eurdpa egyesitésére tett torténelmi
probalkozasok illetve az egységes Europa gondolata. Bemutatasra keriil az EU
alapszerzédéseinek kialakuldsa, a hallgatok megismerik az alapszerzédéseket (ESZAK,
EGK, EURATOM) és képesek eligazodni azokkal kapcsolatban.

Az Eurépai Unid torténete II.
Az 1960-as évektol 1993-ig

TE: A hallgatok megismerik az Unid 1960 és 1993 kozotti torténetét. Az elsé idGszak
sikereit6l a bdvitéssel illetve az olajvalsagokkal kapcsolatos nehézségektdl az elsd
szerz6désmodositason at a Kozosség egységes belsé piacanak megteremtéséig, azaz az
Eurdpai Unio kialakitdsaig.

Az Eurdpai Uni6 torténete IV.
Az 1990-es évek €s az 1j évezred

TE: A kilencvenes évek folyamatai 1j kihivasok elé allitottak az Uniot, megtortént a keleti
nyitas, a szerzodések tobb sikeres vagy éppen sikertelen reformja, Magyarorszag belép a
kozosségbe. Az eléadds utan a hallgatok atlathatjdk az EU-val kapcsolatos
reformfolyamatot és a 90-es évek atalakulasat

Az Euroépai Unid intézményrendszere 1.

A Tanécs, a Bizottsag és a Parlament. A Birdsag, a Szamvevdszék, Régiok Bizottsaga,
Gazdasagi és Szocialis Bizottsag, Eurdpai Beruhdzasi Bank, A Kozponti Bankok Eurdpai
Rendszere ¢és az Eurdpai Kozponti Bank, Eurépai Ombudsman, Europol, Eurépai
Kozosségi Ugynokségek

TE: Az el6adas soran a hallgatok megismerik EU intézményeit és azok szerepét a
jogalkotasban és a dontéshozatalban

Az Eurodpai Uni6 intézményrendszere II. Dontéshozatali eljaras az Eurdpai Unidban

TE: A hallgatok az el6z0 eldadédsra alapozva az eldadas utan képesek atlatni az EU
dontéshozatalat az egyes jogalkotasi eljarasokat

Az Europai Unid kozos bels6 piaca és a négy alapszabadsag
A gazdaséagi és monetaris unid, EGT

TE: A hallgatok az el6adas utan tisztdban lesznek az egységes belsd piac mikodésével,
alapelveivel valamint a gazdasagi €s monetaris uni6 kialakuldsaval és miikodésével

Az Eurépai Unié Regiondlis Politikdja

TE: Az ecléadas utan a hallgatok atlathatjak a gazdasagi-tarsadalmi-teriileti kohézio
politikajat és annak folyamatait

Az Eurodpai Uni6 Ko6zos Agrarpolitikdja
Az Eurdpai Unid Vidékfejlesztési politikéja

TE: Az el6adéds utan a hallgatok atlathatjadk az Unio Ko6zos Agrar- és Vidékfejlesztési
Politikajat és annak folyamatait

A ko6z0s kiil- és biztonsagpolitika

TE: Az eléadas utan a hallgatok atlathatjak az EU ko6zos kiil- és biztonsagpolitikajat és az
azzal kapcsolatos kihivasokat.

Bel- és igazsagiigyi egylittmiikddés az Eurépai Unidban

TE: Az el6adas utan a hallgatok atlathatjak az Unid bel- és igazsagiigyi politikajat és a
szabadsag a biztonsag és a jog érvényesiilésének térségére tett erdfeszitéseit. Tisztaban
lesznek a Schengeni Rendszer miitkddésével illetve az EU ezzel kapcsolatos kihivéasaival

Boviilési folyamat az Eurdpai Unidban
1973, 1981, 1986, 1995, 2004, 2007, 2013

TE: Az eldadéas utan a hallgatok atlatjak az integracio boviilésének folyamatat illetve az
azzal kapcsolatos kihivasokat és nehézségeket valamint az arra adott valaszokat. Latni
fogjak hogyan lett a hatokbol huszonnyolcak. Megismerik az elmélyiilés-kiboviilés
dilemmajat.

Kérdések az Europai Unid tovabbi fejlodésével kapcsolatban, (Eurozéna, Alkotmany,
Alapjogi Charta, Torokorszag, bevandorlds, Schengen, Reformfolyamat, BREXIT).

TE: A hallgatok az el6adéas utan atlatjak az EU eldtt all6 jelenlegi kihivasokat és kritikai




véleményt alkothatnak az ezekkel kapcsolatos vélaszokrdl, illetve a sziikséges 1épésekrdl.

Az Europai Unid és Magyarorszag

TE: Az el6adas utan a hallgatok tisztan latjdk majd Magyarorszag és az EU
kapcsolatrendszerét. Az elhangzottak alapjan mérlegelhetik a tagsagunk elényeit és
hatranyait és errél képesek lesznek 6nalloé véleményt alkotni.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Mikrookonémia
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO008-17
angolul: Microeconomics
Felelds oktatasi egység: DE GTK Okonémia Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Koédja: -
: Oraszamok . , . ,
Tipus EiGadis Grakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 2 .
kollokvium 4 magyar
Levelezo Féléves Féléves
Tantargyfelelds oktatd neve: Szendrey Orsolya beosztasa: tanarsegéd
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Kovics Istvan beosztasa: éraadé

A kurzus célja

az, hogy a hallgatok elsajatitsak a mikrookonomia alapvetd fogalmait, modelljeit és hasznalni tudjak azokat, illetve
képesek legyenek ezeket alkalmazni. A hallgatoknak a kurzus végére ismerniiik kell a fogyasztoi és a vallalati
viselkedés elemzéséhez sziikséges legfontosabb elméleteket, fogalmakat, illetve eszkozoket, és ezek alapjan
képesnek kell lenniiik kiilonb6z6 problémak elemzésére.

IAzoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

Rendelkezik a szakteriiletiikhoz tartozé etikai, jogi ¢és gazdasagi, valamint alapveté kommunikacids és
tomegkommunikacios ismeretekkel.

Képesség:

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazésara.

Attitiid:

Torekszik az €élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra.

Autonomia és felelosség:

Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A kurzus eldszor attekinti a kdzgazdasagtani alapelveket és modszereket. Ezt kovetden olyan alapvetd fogalmakat
ismertetiink meg (kereslet, kinalat, egyensuly), amelyek tovabbi ismeretekkel kibovitve (pl.: arszabalyozas)
gyakorlatban is alkalmazhato tudast adnak at. A masodik részben attériink a termeléselméletre, az iparagi
szerkezetekre, és két modellben (tokéletes verseny €s monopolium) vessziik at a profitmaximalizalas megvalosulasat.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

El6adas és szeminariumi foglalkozasok, feladatmegoldas.

Ertékelés

A vizsga irasbeli. Az irasbeli vizsgan elért eredmény adja a kollokviumi jegyet az alabbiak szerint:
0 - 50% — elégtelen

50%+1 pont - 63% — elégséges

64% - 75% — kozepes

76% - 86% —jo

87% - 100% — jeles




Kotelezo szakirodalom:

|Ajanlott szakirodalom:

Mankiw, G. N. (2011). A kozgazdasagtan alapjai. Osiris, Budapest. ISBN: 9789632762081

Samuelson, P. A. — Nordhaus, W. D. (2019). K6zgazdasagtan. Akadémiai Kiad6., Budapest., ISBN: 9789630591607

Heti bontott tematika

Bevezetés: a kozgazdasagtan targya, modszertana

TE: A hallgat6 ismeri a kdzgazdasagi gondolkodas alapjait és a modszertanat.

Sziikséglet, sziikosség, er6forrasok, csere, a cserébdl szarmazo elény

TE: Ismeri a szlikosség koncepciodjat, és az dnkéntes csere jolétndoveld mechanizmusat.

A kozgazdasagtan alapelvei

TE: Ismeri a legfontosabb alapelveket a kozgazdasagtanban.

A termelési lehetdségek hatara, alternativ koltségek

1.
TE: Ismeri az alternativ koltségek szerepét a termelési lehetdségek hatara modelljében.
Kereslet és kinalat
TE: Ismeri a piac modellezéséhez hasznalt fiiggvényeket, és azok valtozasait.
Piaci allokacio
TE: Ismeri a piaci egyensuly kialakulasat, és az egyensuly nélkiili allapotok folyamatait.
Jolét
TE: Ismeri a fogyasztoi és a termel6i tobbletek koncepcidjat, és tudja, hogy mi az a holtteher-
veszteség.
Alkalmazas: korményzati intézkedések 126-135.
TE: Képes azonositani, hogy az egyes kormanyzati beavatkozasok milyen hatassal vannak a
tarsadalom jolétére.
Termelési koltségek
TE: Ismeri a legfontosabb koltség tipusokat és a koztiik 1évo kapcsolatot.
Kompetitiv iparag 1.
5 TE: Ismeri a tokéletes verseny modelljének kritériumait és a benne 1évé vallalatok

profitmaximalizalasat.

Kompetitiv iparag II.

TE: Ismeri a tokéletes verseny joléti kovetkezményeit €s az iparag hosszl tavu folyamatait.

Monopo6lium.

Ismeri a monopolium modelljének kritériumait és a monopdlium profitmaximalizalasat.
Ismeri a monopo6lium jéléti hatasait

Osszefoglalas.

*TE tanulasi eredmények




magyarul: Jogi ismeretek
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1034-17
angolul: Knowledge of Law
Felel6s oktatasi egység: GTK Vilaggazdasagi és Nemzetkozi Kapcsolatok Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszamok . . . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Kollokvi 3
ollokvium magyar
Levelezd | X |Féléves] 10 | Féléves | 0 8y
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Helmeczi Andras beosztasa: adjunktus
Tantargy oktatdsdba bevont oktatd  neve: - beosztasa -

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A tantargy bevezetO, jogi alapmiiveltséget megteremtd jellege mellett segitséget kivan nytjtani a jogi szakmai
alapfogalmak megértéséhez és helyes alkalmazasahoz. A studium a gazdasag miikodését szabalyozo jogintézmények
leglényegesebb elemeinek €s a gyakorlatban felhalmozodott tapasztalatoknak az ismertetésével elésegiti a hatalyos
jogi szabalyok megértését, az alkalmazast koriilvevd intézmények megismerését. Célja, hogy a hallgatok az
elsajatitott ismeretek birtokaban 6ndlloan legyenek képesek felismerni a gazdasagi események jogi vonatkozésait,
eligazodjanak az egyes folyamatokat jogi szempontbdl elhatarolé ismérveken.

IAzoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudds:

- Ismeri a gazdasagi szervezetek felépitését ¢s miikodeését.

- Ismeri a kereskedelmi tevékenységgel kapcsolatos feladatokat, és ismeri a kereskedelmi tevékenységre vonatkozd
alapvet6 jogi szabalyozasokat.

Kepesség:

- Elméleti, fogalmi és modszertani ismeretei felhasznalasaval a feladatanak ellatasahoz sziikséges tényeket, adatokat
Osszegyljti, rendszerezi; egyszeriibb oksagi Osszefiiggéseket feltar és kovetkeztetéseket von le, javaslatokat
fogalmaz meg a szervezet rutin folyamataiban.

- Képes egyéni, illetve kisvallalkozoi tevékenységet megtervezni, 6nalléan végezni.

- Eredményesen miikodik egylitt a projektfeladatok és munkafeladatok megoldasa soran munkatarsaival és
vezetdivel.

Attitiid.:

- Elkotelezett a mindségi munkavégzeés irant, betartja a vonatkozo szakmai, jogi és etikai szabalyokat, normakat.

- Torekszik a kereskedelmi és marketing tevékenység fejlesztésére és a valtozd gazdasagi és jogi kornyezethez
igazitasara.

Autonomia és felelosség:

- Felel6sséget vallal, illetve visel sajat munkajaért, dontéseiért

- Munkakori feladatat onalléan végzi, szakmai beszamoloit, jelentéseit, kisebb prezentacioit onalléan késziti.
Sziikség esetén munkatarsi, vezetdi segitséget vesz igénybe.

- Altalanos szakmai feliigyelet, iranyitas és ellenérzés mellett munkakori leirasaban szereplé feladatait tudatosan
tervezi, onalloan szervezi, és munkajat rendszeresen ellenorzi.

IA kurzus rovid tartalma, témakorei

Jogi alapfogalmak, személyi jog, dologi jog, kotelmi jog, gazdasagi tarsasagok és egyéb vallalkozasi formak,
birosagi és kozigazgatasi eljarasok, munkajogi ismeretek.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Osszefoglal6 tankonyvbdl 6nallé tanulés, eléadasokon a fontosabb témakorok elméleti magyarazata.




Ertékelés

Az irasbeli vizsgaztatas papir alap, elore nyomtatott kérdéssor kitoltésével torténik. A vizsgadolgozat maximalis
pontszama 15, az egyes érdemjegyek az alabbiak szerint érhetdk el:

0-7 pont:  elégtelen (1)

8-9 pont:  elégséges (2)

10-11 pont: kézepes (3)

12-13 pont: jo (4)

14-15 pont: jeles (5)

A szobeli vizsgaztatas értékelési szempontjai:

elégtelen (1): fogalmak ismeretének hidnya

elégséges (2): fogalmak altalanos, lényegi ismerete és helyes alkalmazasa

kozepes (3): fogalmak pontos ismerete €s helyes alkalmazasa, néhany fontos részletszabaly ismerete az egyes
jogintézményekhez

jo (4): fogalmak pontos ismerete €s helyes alkalmazasa, részletszabalyok tobbségének ismerete és helyes
alkalmazésa az egyes jogintézményekhez

jeles (5): fogalmak pontos ismerete €s helyes alkalmazasa, részletszabalyok ismerete és helyes alkalmazasa az egyes
jogintézményekhez, 6sszefliggések értelmezése

Kotelezo szakirodalom:
Helmeczi Andras: Gazdasagi jogi alaptan, Debrecen 2015 (ISBN 978-963-12-1855-8)

lAjanlott szakirodalom:
Hatalyos jogszabalyszovegek: www.njt.hu, net.jogtar.hu
Petrik Ferenc (szerk.): Polgari jog I-IV. — Kommentar a gyakorlat szamara, Budapest (HVG-Orac), 2014

Heti bontott tematika
A jog mint tarsadalmi norma, a jogrendszer tagozodasa, a jogforrasok.
TE*: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
A jogviszony fogalma, alanyai, targya, szerkezete. A jogalanyok csoportositasa.
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
A polgiri jog alapelvei. Személyi jog.
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
A tulajdonjog és a hasznalati jogok, birtokjog. Az ingatlan-nyilvantartas.
TE: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Kotelmi jog altaldnos rész
TE: a vonatkozo joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Egyes szerzédések. Kartérités.
TE: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabdalyainak ismerete
A jogi személyek altalanos szabalyai. A gazdasagi tarsasigok adltalinos szabélyai.
TE: a vonatkozo joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Kozkereseti tirsasag, betéti tarsasag, korlatolt felelosségii tarsasag, részvénytarsasag.
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Egyéb jogi személyek és az egyéni vallalkozas. A gazdasagi élet eljarasai.
TE: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Munkajogi alapismeretek.
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
*TE tanulasi eredmények




magyarul: Menedzsment és HR
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1035-17
angolul: Management and HR
Felelés oktatési egység: DE GTK Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Koédja:
, Oraszamok o . . ,
Tipus EiGadis Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti
- — — gyakorlat 3 magyar
Levelezo X Féléves 10 Féléves 5
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Pierog Anita beosztasa: adjunktus

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék azokat az alapvetd vezetési elméletek, modszereket €s
eljarasokat, amelyek révén felkésziilhetnek gazdalkodo szervezetek vezetési feladatainak ellatasara. A tantargy vazat
a vezetési folyamat olyan jol definidlhaté feladatainak oktatdsa jelenti, mint kommunikécio,
informaciomenedzsment, tervezés, dontés, rendelkezés, szervezés, ellenOrzés, valamint a humaner6forras
gazdalkodas kiilonbozo teriiletei. A tantargyhoz kapcsolodd gyakorlatok keretében a szervezet kialakitassal és
mikodtetéssel, humaneréforras gazdalkodassal kapcsolatos ismereteket sajatitjak el a hallgatok egy interaktiv
oktatasi modszer segitségével.

Kompetenciak: Ennek révén a végzett hallgatok képessé valnak megfogalmazni a vezetéssel és szervezéssel,
humanerdforras gazdalkodassal kapcsolatos elvarasokat, feladatokat és problémakat. Kivalasztani a legcélravezetobb
eljarasokat, kialakitani az adott vezetési-szervezési helyzet megoldasara leginkabb megfeleldé modszereket.
Tudatosan és tervszerien képes ezek szisztematikus alkalmazasara. Képes a stratégiai szemléletii gondolkodasra. A
gyakorlati tapasztalatok megszerzése utan képessé valik a szervezet és szervezeti egységek tevékenységének
Osszehangolasara, szervezésére és iranyitasara. Képes atlatni a humaneréforras integralt rendszerét.

IAzoknak az el6irt szakmai kompetenciadknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul
Tuddas:

- - Ismeri, elemezni, tervezni, iranyitani képes a szervezetek munkafolyamatait, felismerni, elemezni és megoldani
tudja a felmeriil6 problémakat. Tudja kivalasztani a legcélravezetébb eljarasokat, kialakitani az adott vezetési-
szervezési helyzet megoldasara leginkabb megfeleld6 modszereket. Tudatosan és tervszerien képes ezek
szisztematikus alkalmazasara.

- - Ismeri és alkalmazza a kommunikacios formakat, a kommunikacié buktatoit, szabalyszeriiségeit, a
szakteriiletén alkalmazhat6 kommunikacios stratégiakat és modszereket.

- - Ismeri és érti az emberi eréforrasok alkalmazasdhoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi
torvényszertiségeket, atlatja a human er6forras gazdalkodas integralt rendszerét.

Képesség:
- - Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, human erdforras gazdalkodasi, valamint szervezési és vezetési
ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara.

- - A végzett hallgatd képessé valik elemezni, tervezni, iranyitani a szervezetek munkafolyamatait, felismerni,
elemezni és megoldani a felmeriilé problémakat.

- - Kivalasztani a legcélravezetobb eljarasokat, kialakitani az adott vezetési-szervezési helyzet megolddsara
leginkabb megfelel6 modszereket. Tudatosan és tervszeriien képesek ezek szisztematikus alkalmazasara.

- - Szakteriiletének egyes résztémairdl 6nalld, szaktudomanyos formaju 6sszefoglalokat, elemzéseket készit.
Attitiid:

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehet6ség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve oldja
meg.

- Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikodése alapvetd jellemzdinek hiteles kozvetitésére,
ataddsara.

- Elsajatitva a kiilonb6z6 vezetési modszereket, vezetési formakat, kommunikacios folyamatokat, konfliktuskezelés
lehetéségeit, megismerve ennek sikeres megvalositasat és a lehetséges kudarc tipizalhato okait, azokat sikerrel




alkalmazza.

Autonomia és feleldsség:

- Torekszik a komplex problémamegoldasra HR teriileten és rugalmasan reagal a kérnyezeti valtozasokra.

- Kiilonb6z6 bonyolultsagu és kiillonbozo mértékben kiszamithatd kontextusokban a modszerek és technikak széles
korét alkalmazza 6nalldan a gyakorlatban.

- A gyakorlati tapasztalatok megszerzése utan autonom modon képessé valik a szervezet és szervezeti egységek
tevékenységének Osszehangolasara, szervezésére és iranyitasara, a HR funkciok hatékony mikodtetésére.

oktatasi hét elmélet gyakorlat

1. Vezetés fogalma értelmezése, vezetdi szerepek,|Vezetdi kommunikacio
szervezet fogalma

2. Szervezeti kommunikaciod Vezetdi kommunikacid
3. Informaciomenedzsment Csoportmenedzsment
4. Tervezés Csoportmenedzsment
5. Dontés, dontésvégrehajtas Szervezeti kultira
6. Szervezés Szervezeti kultira
7. Ellen6rzés Véltozdsmenedzsment
8. Munkaerd piaci ismeretek Véltozdsmenedzsment
9. Humanerdforras gazdalkodas alapjai Munkakori leirds
10. Stratégia, munkaerd tervezés Munkakéri leiras
11. Munkakorok kialakitasa CV
12. Munkaer6 ellatés CV
13. Osztonzés és teljesitmény Interjl
14. Fejlesztés és karrier Interju

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek

A tantargyhoz eldadas és gyakorlat is tartozik, melyek keretében interaktiv médon dolgozzuk fel az egyes
témakoroket.

Ertékelés

Otfokozatt skéla:
elégetelen (1)
elégséges (2)
kozepes (3)
G

jeles (5)

Kotelez6 szakirodalom:

Bécsné Baba E —Berde Cs. — Dajnoki K. (2015): A vezetés alapjai. (szerk: BerdeCs.) Munkaer8piac- orientalt
vallalkozo6i kompetenciak fejlesztése Debreceni Egyetem. Debrecen, 102.p

Dajnoki K. — Becsky A. — Szabados Gy.N. (2015): Sportszervezetek HR sajatossagai. (szerk.: Dajnoki. K.),
Debreceni Egyetem. Debrecen, 161.p.

Bécsné Baba E —Berde Cs. — Dajnoki K. (2015): Munkaerépiaci és HR ismeretek. (szerk: Dajnoki K.)
Munkaerdpiac- orientalt vallalkozoi kompetenciak fejlesztése. Debreceni Egyetem. Debrecen, 115.p

Bacsné Baba E —Berde Cs. — Dajnoki K. (2015): Az egyéni magatartas meghatarozo elemei a szervezetben. (szerk:
Bacsné Baba E.) Munkaerdpiac- orientalt vallalkoz6i kompetencidk fejlesztése. Debreceni Egyetem. Debrecen,
102.p

Bacsné- Baba E.- Berde Cs.- Dajnoki K. (2015): A vezetés alapjai. (szerk: Berde Cs.), Debreceni Egyetem. Center-
Print Nyomda, Debrecen

Berde Cs.- Pierog A. (2020): Vezetési ismeretek gyakorlatok. (szerk: Berde Cs.), Debreceni Egyetem. Debrecen

Antal Zs.- Dobak M. (2016): Vezetés és szervezés- Szervezetek kialakitasa és miikodtetése. Akadémiai Kiado.
Budapest




Dajnoki K. — Berde Cs. (szerk.): Human erdéforras gazdalkodas és vezetés. Szaktudas Kiad6, Budapest, 2007.
|Ajanlott szakirodalom:

Karoliny M.-né — Poér J. (2010): Emberi eréforrds menedzsment kézikonyv. CompLex Kiadd Jogi és Uzleti
Tartalomszolgaltato Kft. ISBN 978 963 295 108 9

Maxwell, J. C. (2007): A vezet6 21 nélkiilozhetetlen tulajdonsaga. Bagolyvar Konyvkiado. ISBN 9789639447950

Maxwell, J. C. (2004): Vezetés 101, amit minden vezetének tudnia kell. Bagolyvar Konyvkiad6. ISBN
9789639447400

Anderson, D.R. - Sweeney, D.J. - Williams, T.A. - Camm, J.D. - Cochran, J.J. (2014): An Introduction to
Management Science: QuantitativeApproachestoDecisionMaking 14th Edition. Cengagel.earning. 877 pp ISBN-13:
978-1111823610

Griffin, R. W. (2015):Management. 12th Editon. Cengage Learning. 704.pp. ISBN:978-1-305-50129-4

Lussier, L.R. (2019): Management fundamentals, Concepts, apllications, and skill developmnet. 8th Editon. SAGE
Publications. 597.pp. ISBN: 978-1-544-33133-1

Dessler, G. (2013): ,,Human Resource Management” Pearson Education, Prentice Hall, 692.p.

Heti bontott tematika

El6adas: Vezetés fogalma értelmezése, vezetdi szerepek, szervezet fogalma, Szervezeti
kommunikacio, Informaciomenedzsment, Tervezés, Dontés, dontésvégrehajtas, Szervezés,
Ellen6rzés

TE: Az ismeretek elsajatitasa

Munkaerd-piaci ismeretek, Humaneréforras gazdalkodas, Stratégia, munkaerd tervezés,
Munkakorok kialakitasa, Munkaerd ellatas, Osztonzés és teljesitmény, Fejlesztés és karrier
TE Az ismeretek elsajatitasa

Gyakorlat:  Vezetéi kommunikacido, Csoportmenedzsment, Szervezeti kultira,
valtozasmenedzsment, Munkakori leiras, CV, Interju

TE: Ismeretek gyakorlati alkalmazasa, kommunikacié, tervezés, egyiittmikodés, self-
branding kompetenciak fejlodése

*TE tanulasi eredmények




magyarul: Makrookonomia
A tantargy neve: Kédja: GT_ASPL1036-17
angolul: Macroeconomics
Felelds oktatdsi egység: DE GTK Okonémia Intézet
Kotelezd el6tanulmany neve: - Kodja: -
. Oraszamok " . . ,
Tipus EiGadis Grakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 2 .
- kollokvium 4 magyar
Levelezo Féléves Féléves
Tantargyfelelds oktatd neve: Szendrey Orsolya beosztasa: tanirsegéd
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Kovics Istvin beosztasa: éraadé

A kurzus célja

az, hogy a hallgatokat megismertesse a makrookonomia alapvetd kérdéseivel. A kurzus soran a hallgatoknak képessé
kell valniuk arra, hogy a zart gazdasag elemzéséhez sziikséges makrodkonomiai modelleket hasznaljak kiilonbozo
gazdasagi folyamatok elemzésében.

IAzoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

Rendelkezik a szakteriiletiikhoz tartozé etikai, jogi ¢és gazdasagi, valamint alapveté kommunikacids és
tomegkommunikacios ismeretekkel.

Képesség:

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazésara.

Attitiid:

Fogékony az 0j informaciok befogadasara, az 0j szakmai ismeretekre és modszertanokra.

Autonomia és felelosség:

Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Makrookonomiai alapelvek. Nemzeti jovedelem mérése. Pénziigyi rendszer miikodése. Munkapiaci folyamatok.
Korményzati és jegybanki gazdasagpolitika lehetdségei. A gazdasag hosszu tavon.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Elb6adas és szeminariumi foglalkozasok, feladatmegoldas.

Ertékelés

A vizsga irasbeli. Az irasbeli vizsgan elért eredmény adja a kollokviumi jegyet az alabbiak szerint:
0 - 50% — elégtelen

50%+1 pont - 63% — elégséges

64% - 75% — kozepes

76% - 86% — joO

87% - 100% — jeles

Kotelezo szakirodalom:
Mankiw, G. N. (2011). A kozgazdasagtan alapjai. Osiris, Budapest. ISBN: 9789632762081

IAjanlott szakirodalom:




Samuelson, P. A. — Nordhaus, W. D. (2019). Kézgazdasagtan. Akadémiai Kiado., Budapest., ISBN: 9789630591607

Heti bontott tematika

Bevezetés. Tantargyi kovetelmények ismertetése. A makrodkonomia f6 kérdései.

TE: A hallgat6 ismeri a makrogazdasag 6 kérdéskoreit és a koztiik 1évo kapcsolatot.

A makrodkondmiai aggregatumok

TE: Ismeri az aggregalas modszerét és a leggyakrabban hasznalt aggregatumokat.

A nemzeti jovedelem mérése. Nominalis és real GDP

TE: Ismeri a GDP szamitdsanak maddjait és a koztiik 1évo kapcsolatot.

A megélhetési koltségek mérése

TE: Ismeri a fogyasztoi arindex mérésének 1épéseit és a mutatd jelentését.

Pénz, pénziigyi rendszer, pénzkinalat, pénzkereslet és inflacio I.

TE: Ismeri a pénzfunkciokat €s a pénzteremtés menetét.

Pénz, pénziigyi rendszer, pénzkindlat, pénzkereslet és inflacid I1.

TE: Ismeri a bankrendszer felépitését, a jegybank szerepét és az inflacio okait, hatésait.

A pénz idéértéke

TE: Ismeri a kiilonbozd idépontokbeli pénzaramlasok dsszehasonlitdsanak modszerét.

Megtakaritas és beruhdzas és a pénziigyi rendszer

TE: Ismeri a megtakaritasok allokalasanak mechanizmusait, f6bb szerepldit. Képes
kiilonbséget tenni a kdtvény és a részvény kozott.

A munkapiac és munkanélkiiliség

TE: Ismeri a munkapiac mutatoit, a munkanélkiiliség okait, fajtait.

Rovid tava gazdasagi ingadozasok és a gazdasagpolitika 1.

TE: Ismeri a kormanyzati beavatkozas hatdsmechanizmusat.

Rovid tava gazdasagi ingadozasok és a gazdasagpolitika I1.

TE: Ismeri a jegybanki beavatkozas hatdsmechanizmusat.

A gazdasag hosszl tavon

TE: Ismeri a jovedelem hossz( tdvi meghatarozodasanak tényezoit.

Nemzetkozi gazdasagi kapcsolatok

TE: Ismeri a nemzetkozi kereskedelem joléti vonatkozasait, a protekcionizmus hatésait.

*TE tanulasi eredmények




Tarsadalomtudomanyi ismeretek II.a
magyarul: (vezetéspszichologia)
A tantargy neve: : — & Koédja: GT_ASPL1037-17
Social science knowledge Il.a -
angolul:
(management psychology)
Sportszervezés BSc
Felel6s oktatasi egység: Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet
Kotelezd el6tanulmany neve: - Kodja:
, Oraszamok " . . .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti
Gyakorlati je 3 magyar
Levelezd | X |Féléves] 0 | Féléves | 10 Y Jesy &Y
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Gergely Eva beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok
A tantdrgy megismerteti a hallgatokkal a vezetéspszichologia alapjait, kapcsolédasat a munka vilagahoz, a
sportszervezoi tevékenységben betdltott szerepét.
Azoknak az eléirt szakmai kompetenciadknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul
Tudas:
Atfogdan ismeri a személyiséggel Gsszefiiggd és szocialisan befolyasolt pszichikus folyamatokat, a tarsas érintkezések
¢és kolcsonhatasok szerepét, az egyén és a csoport viszonyat, a személykozi és munkahelyi konfliktusok rendszerét.
Atfogoan ismeri és érti a személyiségfejlesztés pszichologiai torvényszeriiségeit.
Képesség:
Képes a személykozi és munkahelyi konfliktusok felismerésére, a konfliktuskezelési modszerek hatékony
alkalmazasara.
Képes a hatékony irasbeli és szdbeli kommunikaciora, munkaja eredményeinek prezentalasara, a vitaban azok
megvédésére.
Attitiid:
Rendelkezik dnismerettel, redlis onértékeléssel, jellemzdje az aranyos sikerorientaltsag.
Torekszik arra, hogy szakmai kommunikéacidjaban a normaknak megfeleléen nyilvanuljon meg.
Ismeretei alkalmazéasa soran empatia, tolerancia, rugalmassag és kreativitas jellemzi.
Jellemzoje az eloitélet-mentesség, a szocidlis érzékenység, az egyéni, szervezeti és tarsadalmi érdekek
Osszeegyeztetésének igénye.
Autonomia és felelosség:
Felel6sséget érez csapatmunkaban a csapattarsak irant, szakmai tudasa szintetizalasaval hozzajarul az
eredményességhez.
Szakmai elképzeléseit elkotelezetten képviseli, bizik tudasdban és képességeiben.
A kurzus rovid tartalma, témakorei
A kurzus keretén beliil a Hallgatok megismerkednek a vezetéspszichologia alapjaival, a szocializacio folyamataval, a
személyészleléssel, értékekkel, attitiddel. Hangstlyos teriiletnek szamit a csoport, a normaképz6dés, csoportkodzi
viszonyok. Kiilon kiemelésre keriil az emberi eréforras menedzsment, a vezetési kompetenciak, a vezetési stilus és
vezetés mentdlhigiénéje. A targy keretén beliil fontos kitérni az intelligencia és kreativitas teriiletére, illetve a
tehetségmenedzsment funkciora is.
Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
A gyakorlatokon interaktiv forméaban torténik az egyes témak feldolgozasa. A hallgatok tréningeken vesznek részt,
melyeken nagy hangsulyt fektetlink csoportmunkara.

Ertékelés
A Hallgatok gyakorlati jegyet szereznek a targybol.

Kotelezo szakirodalom:
Klein Sandor: Intelligencia, kreativitas, kompetencia. EDGE 2000 KFT, 2020.
Klein Balazs, Klein Sandor: A szervezet lelke. EDGE 2000 KFT, 2020
Csepeli Gy.: Szocialpszichologia mindenkiben. Kossuth Kiadd, Budapest, 2014.




lAjanlott szakirodalom:
Csepeli Gy.: A szervezked6 ember - A szervezeti élet szocialpszichologiaja, Kossuth Kiado, Budapest, 2015.
Klein S. : Vezetés- és szervezetpszichologia. EDGE 2000 KFT, 2012.
Dienesné K.E. — Berde Cs.: Vezetéspszicholdgiai ismeretek . Debreceni Campus Kht. 2003.

Heti bontott tematika
1. A vezetéspszichologia alapjai, személyiség a szervezetben, szocialis szerepek
TE*
Onismeret fejlesztése, személyiség-teszt
TE
A virtualis kapcsolatok szociadlpszichologidja
TE
Szocialis megismerés, a személyészlelés meghatarozoi, személyészlelési torzitdsok a
gyakorlatban

TE

Tarsas hatas, az engedelmesség €s a hatalom kérdései

TE

Tarsas interakciok, konfliktushelyzetek, konfliktusok kezelése

TE

A csoportok fogalma, tipusai, alapvetd funkcidi, a csoporthatas folyamata

TE

9. Problémaészlelés és megoldas, dontéspszichologiai problémak, a sikeres csoportmiikdodés
feltételei, csoportszerepek (Belbin)

TE

A humanerdforrds menedzsment és a vezetéspszicholdgia kapcsolata, a motivacid, a
teljesitmény-értékelés vezetéspszicholdgiai vonatkozasai

TE

Ertékek, munkaértékek. Super munkaérték kérdéive

TE

Vezetési stilusok, a vezetési stilusok befolyasold tényezbi

TE

A vezetés mentalhigiénéje, vezetdi kompetenciak, a vezetdvé valas. A stressz befolyasold
tényez0i, a stressz kezelése.

TE

Intelligencia és kreativitas

TE

Tehetségmenedzsment a munkahelyen, a tehetség kritériumai

TE

*TE tanulasi eredmények




magyarul: Pénziigy és Szamvitel

A tantargy neve: Kédja: GT_ASPL1038-17
angolul: Finance and Accounting
Felelds oktatasi egység: DE GTK Szamviteli és Pénziigyi Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Kodja:
Tipus Heti draszdmok Kovetelmén Kredit Oktatas nyelve
p El6adas Gyakorlat Labor y Y
Nappali Heti Heti Heti
BE Kollokvium 4 magyar
Levelezd X |Féléves| 10 | Féléves | 10 F‘:}:" gy
Tantargyfelelds oktatd neve: Dékan Tamas beosztasa:Mb. el6adé

A kurzus célja, hogy
bemutassa a hallgatoknak a szamvitel és pénziigy elméleti és gyakorlati alapjait, alapelveit.

Tanulds eredmények, kompetenciak:

Tuddas:

A hallgat6é ismeri a testnevelés és sport, rekreacid szervezeti €s kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek
felépitését ¢és mikodését. Ismeri €s érti az emberi erdforrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi
torvényszertiségeket. A hallgatd megismeri a szamvitel és a pénziigy alapfogalmait, a szamviteli informacios
rendszert, a beszamolo részeit, illetve pénziigyi intézményrendszert, és a pénz id6értékének jelentdségét, az id6érték-
szamitasok €s a beruhazas-gazdasagossagi szamitasok jelent6ségét, alkalmazasat.

Kepesség:

A hallgato képessé valik az elsajatitott gazdasagi ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara. Képes a szaktertileti
er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténd gazdalkodasra.

Attitiid:

A hallgatd mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett. Nyitott szakmaja atfogo
gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikodése alapvetd jellemzoinek hiteles kozvetitésére, atadasara.

Autonomia és felelosség:

Altalanos szakmai feliigyelet mellett, 6nalloan végzi és szervezi a munkakéri leirasban meghatarozott feladatokat.
Alkalmas 6nall6 munkavégzésre.

A kurzus tartalma, témakorei
A szamvitel fogalma, a beszdmold részei, a gazdasagi események és hatasuk a vagyonra, a pénziigyi intézményrendszer,
id6érték-, és beruhdzas-gazdasigossagi szamitasok.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Elméleti és gyakorlati ismertek atadasa illusztrativ példakon keresztiil.

Ertékelés
Az alairas feltétele sportszervezetek egyes pénziigyi €s szamviteli vonatkozast teriiletének, problémajanak
feldolgozésa beadandd dolgozatok forméjaban, valamint az eredmények prezentaldsa. A megszerzett ismeretek
szamonkérése zarthelyi dolgozatok formajaban, a vizsgaidészakban pedig irasbeli vizsgadolgozat formajaban
torténik.

Kotelez6 olvasmany:
Kozma Andras: Vazlatok a szamvitel tanulasahoz 1. kétet, Keletlombard Kft., Debrecen, 2004
Dr. Kozma Andras: Szamviteli gyakorlatok I.
Janosi-Madar-Sagi-Szabo-Szebellédi- Zeller: Pénziigyek alapjai. BGF 2007.
Az eléadasokon ¢s a szeminariumokon kiadott anyagok, feladatok és a kar Moodle oldalara feltoltott tananyagok

IAjanlott szakirodalom:

Roth - Adorjan - Lukacs — Veit: Pénziigyi szamvitel, Magyar Konyvvizsgaloi Kamara Oktatasi Kézpont Kft.,
Budapest, 2015




Sztand Imre: A szamvitel alapjai, Perfekt Gazdasagi Tanacsado, Oktato és Kiado Részvénytarsasag, Budapest, 2015
Pardczai Péterné: Pénziigyi és vallalkozas finanszirozasi ismeretek, Perfekt 2012

Horvath Katalin: Szamvitel a gyakorlatban Saldo kiado

Eva Katalin: Szamvitelelemzés I-II.

2000. évi C. torvény a szamvitelrol

Bontott tematika

5 ora A szamvitel fogalma, célja. A vallalkozési tevékenység tartalma és fobb sajatossagai, a
termelési folyamat és kapcsolata a szamvitellel. A vallalkoz6 vagyona, fogalma, a vagyon
kimutatasa. A vallalkoz6 vagyona, a vagyon kimutatdsa. Az egyes mérlegsorok tartalma. .
TE: Ismeri a szamvitel fogalmat, céljat és a vallalkozasi tevékenység tartalmat, a vagyont,
¢és annak kimutatdsanak lehetdségeit. Ismeri a szamviteli mérleg 1ényegét, tartalmat.

5 ora Az eredmény fogalma, csoportositdsa, kimutatdsa. Az eredménykimutatds és tartalma,
tipusai. A gazdasagi miiveletek és hatasuk a vagyonra. Példa a konyvvezetés, valamint a
mérleg és az eredménykimutatas kapcsolatdnak bemutatasara. A vallalkozdsok szamviteli
informaciés rendszere. A szamviteli munka szakaszai, szamviteli bizonylatok,
nyilvantartasok. A bizonylat fogalma, csoportositasa, altalanos alaki és tartalmi kellékei.

TE: Ismeri az eredménykimutatas 1ényegét, tartalmat. Az eredménykimutatas felépitését.
Ismeri a gazdasagi miiveletek jellegzetességeit, és vagyonra gyakorolt hatasukat. Ismeri és
Osszefiiggéseiben vizsgalja a mérleg és az eredménykimutatds kapcsolatat. Ismeri a
szamviteli munka szakaszait, és a szamviteli bizonylatok fogalmat, kellékeit.

5 6ra A pénz funkcidi, pénz idoértéke. Jovoérték szamitas, egyszerti kamatszamitas, kamatos
kamatszamitas. Jelenérték szamitas.

TE: Ismeri és dsszefiiggéseiben vizsgalja a pénz idéértékét. 1doérték szamitas elsajatitasa.

5 ora A pénziigyi intézményi rendszer. Az MNB jogallasa és feladatai. Beruhazas-
gazdasagossagi szamitasok.

TE: Ismeri a bankrendszer sajatossagait. Ismeri a beruhazés-gazdasdgossagi szamitasok
1ényegét.




magyarul:

Stratégiai menedzsment

A tantargy neve:
angolul:

Strategic Management

Kodja:

GT_ASPL1039-17

2025/2026

Felel6s oktatasi egység:

Debreceni Egyetem, Gazdilkodastudomanyi Intézet

Kotelez6 el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszdmok N X . .
Tipus Eloadas Gyakorlat Koévetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti
K 4 magyar
Levelezo X Féléves 5 Féléves 10
Tantargyfelelds oktatd |11eve: | Dr. Madai Hajnalka eosztasa:|  habil. egyetemi docens

A kurzus célja az,

hogy a tananyagot abszolval6 hallgatok tisztaban legyenek a stratégiai menedzsment {6 teriileteivel, a vallalati
stratégiai tervezés modszereivel és gyakorlati alkalmazasaval..

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

A hallgato olyan alapvetd ismeretekre tesz szert, amelyek révén eligazodik a vallalati stratégia modszertanaban,
azokat megértve tudja a specialis eljarasokat a legmodernebb megkozelitéseket elsajatitani. A kurzus el6adasainak f6
témateriilete : A stratégiai tervezés folyamata, specialis eljarasai, Az eléadasok keretében a stratégiai menedzsment
tovabbi két teriilete is érintdlegesen ismertetésre keriil: keriil, melyek: stratégia bevezetése, a szervezés, a vezetés és
a csapatépités tertiletei. 3. A stratégia bevezetésének és folyamatanak ellenérzése. A tantargy révén a hallgato
megismeri a stratégiai tervezés legujabb kutatasi iranyait, teriileteit, eredményeit is.

Képesseg:

Legyen tisztaban a vallalati kiildetés és jovokép fontossagaval, az iizleti kdrnyezet és a vallalati belso értékelésnek,
valamint a versenytarsak elemzésének modszerivel.

Tudja elhelyezni az elemzések alapjan a vallalati stratégiai irdnyokat, a defenziv, az offenziv és az intenziv
teriiletekre a vallalaton beliil.

Frtse a modszerek alkalmazasi korlatait és lehetdségeit, azok elényeit és hatranyait.

Legyen képes ismereteit felhasznalni az lizleti kornyezet elemzésére, a stratégiai iranyok meghatarozasara, a
lehetséges stratégidk megvalasztasara a stratégia bevezetésének és ellendrzésének kérdéskoreire.

Tudja alkalmazni a gyakorlatban, a tantargy tanulasakor megszerzett ismereteket.

Attitiid:

A tantargy eldsegiti, hogy a hallgato, megfelelé gazdalkodastudomanyi tudas, tovabba korszeri stratégiai szemlélet
birtokaban a végzés utan az 0j szakmai informaciokat, kutatasi eredményeket megfelelden értelmezni és értékelni
tudja, tovabba alkalmas legyen gazdasagtudomanyi ismereteit gyarapitani. A hallgatd ennek koszonhetéen olyan
gazdasagtudomanyi alapokkal bir, ami hozzasegiti ahhoz, hogy a szakmai feladatait hatékonyan végezze.

Autonomia és feleldsség:

A kurzus hozzasegiti a hallgatot ahhoz, hogy munkéjaban innovativ, egyben befogado6 és hatékony legyen, tovabba
szakmai jovOépitéssel kapcsolatos kérdésekben megalapozottan és feleldsséggel formaljon véleményt.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A kurzus szervesen épit F.R. David et al., Strategic Management Cases and Concepts cimii, 18-ik kiadast ,,megelt”
2024-es konyvére, amelyet tobb, mint 300 egyetemen hasznalnak a targykorben. A témakdrok szervesen épiilnek
egymasra, a stratégiai tervezés logikai folyamataban. A tervezés soran kiemelt részek: stratégiai kiildetés és jovokép,
stratégiai elemzések, stratégiai iranyok meghatarozasnak modszerei, hosszii tavi stratégiai célok rogzitése,
lehetséges stratégiak, dontés a legjobb stratégiarol. A tervezést kovetden a stratégia bevezetésének és ellendrzésének
kérdéskorei keriilnek megtargyalasra. A témakorok mindegyike magyar példakkal, illetve esettanulméanyokkal
bovitett.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek




Eléadas, elméleti modszertani megkozelités és ismertetés, valamint gyakorlati esettanulmanyok, példak bemutatéasa.

Gyakorlat: Egyszertsitett stratégiai terv készitése valos vallalkozasok példajan keresztiil. Csapatmunkaban,
interaktiv el6adasok és gyakorlati helyzetértékelési és problémafelismerd-megoldo feladatok segitségével.

Ertékelés
A félév soran eldzetesen egyeztetett idépontban vagy a vizsgaidszakban az eldadason elhangzottak alapjan 5 jegyes

irasbeli teszt megirasa. (kollokvium jegy 50%-a). Egyszeriisitett stratégiai terv leadasa e-learningen keresztiil. (A
kollokvium jegy 50%-a).

Kotelez6 szakirodalom:
1. Néabradi A. (szerk), Bittner B., Madai H., Nagy A., Nabradi A. (2025): A stratégiai tervezés gyakorlata, Debreceni
Egyetem, kiadasa folyamatban
2. Nabradi A. (szerk), Bittner B., Madai H., Nagy A., Nabradi A. (2018): A stratégiai tervezés gyakorlata, Debreceni
Egyetem, ISBN: 9789634900535
3..Nabradi A.-Pupos T. (szerk). A stratégiai ¢s az lizleti tervezés gyakorlata. Szaktudas Kiado Haz, Budapest, 2010.
Ajanlott szakirodalom:
Fred R. David, Forest R. David, Meredith David: Strategic management, Concepts and Cases. 17th Edition. Pearson
Education Limited, 2020. ISBN: ISBN 10: 1-292-01689-2, ISBN 13: 978-1-292-01689-4

Heti bontott tematika

Oktatas
idépontja A stratégia fogalma, teriiletei, a hagyomanyos és a stratégiai terv eltérése, a stratégia
felépitése

TE: A hallgatd megismeri a hagyomanyos ¢és a stratégiai tervezés kozotti eltéréseket, a
tervezés fazisainak bemutatasaval rahangolodik a témakor sajatossagaira.

Stratégiai elemzések, az iizleti kiildetés a jovokép megfogalmazasa
TE: A hallgatok tisztaban lesznek az iizleti kiildetés kialakitasanak menetével, az értékrend
¢s elvarasok mikéntjével, valamit a jovokép kialakitdsanak sajatossagaival.

A vallalkozas kiilsé makro-kornyezetének elemzése, a PESTEL analizis
TE: A politikai a gazdasagi a szociokulturdlis és a technoldgiai tényezOk vizsgélatanak
alapszabdlyait elsajatitva képesek lesznek a makro kornyezeti elemzésekre.

A vallalkozas kiils6 mikro-kdrnyezetének elemzése, Porter féle Gttényezés modell, Kiilsé
Faktor Ertékel Matrix felallitasa, értelmezése

TE: A Porter f. 5 er6 modell alkalmazasaval a kiilsé mikrokdrnyezet elemzésének
metodikajat sajatitjdk el, a KFEM matrix alkalmazasaval a kiilonbozé elemek
standardizalésa torténik és szamszerisithetévé valik azok hatasa a vallalkozasra.

A vallalkozas belsd tényezdinek elemzése, er6forras alapu megkozelités, kulcsfontossagii
belsé tényezok alapt megkdzelités, értéklanc alapii megkozelités

TE: A harom eltéré metodusra épiild belsé elemzés lehetdvé teszi, hogy eltérd szektoralis
besorolasu vallalkozasok esetében is objektiv vizsgalati eredmények sziilethessenek.

A Bels6 Faktor Ertékeld Matrix meghatarozasanak szamitidsmenete

TE: BFEM matrix alkalmazasaval a kiilonbozé belsd tényezok standardizaldsa torténik és
szamszerusithetdvé valik a javitando teriiletek egyébként heterogén befolyasa.

Versenytars elemzés, a Competitive Profile Matrix (versenyképességi matrix) elemi
felallitasa, az eredmények sugardiagramos elemzése

TE: A versenytars elemzés alapjaul a Consumer Satisfaction Index, illetve az abbol levont
kovetkeztetések szolgalnak. Ezt kdvetden lehet a CPM matrix alkalmazasaval objektiv
alapokra fektetni az Osszehasonlitdst. A standardizalas modszerével kvantitativ
szamszerisitések valnak valova.




Potencialis stratégiai irdnyok meghatarozasanak, modszerei, elméleti alapjai.

TE: A potencidlis stratégiai iranyok a vallalati diviziokban eltérdek lehetnek. Ezek, bar egy
vallalatrol esik sz6, mégis alapvetden kiilonbozhetnek egymastol, amikor is az eréforras
allokacid optimalizalasaval a lehet legnagyobb eredmény elérése toreksziink.

Potencialis stratégiai iranyok meghatarozasa: BCG Matrix, IE matrix, SPACE matrix, GE
matrix, McKinsey matrix, GSM matrix,

TE: A lehetséges stratégiai irdnyok meghatarozasara eltéré megkozelitésii metddusok
keriilnek bemutatasra, amelyekkel a szektoralis eltérések feloldhaték, mas-mas alapokon
nyugvo elemzésekkel a stratégiai irdnyvektor objektiv alapokra helyezhetd.

Hosszu tavu stratégiai célkitlizések, offenziv stratégidk, integracios stratégiak. TOWS
matrix, Porter f. generikus stratégiak

TE: A hallgatdk tisztaban lesznek azzal, hogy mi a kiilonbség a jovokép €s a hossza tava
stratégiai célkitlizések kozott. Megismerik a belsd és a kiilsd célkitlizések kapcsolatelemeit.
Az offenziv stratégiai iranyok koziil tisztaban lesznek a vertikalis integracio €s a horizontalis
integracio adta lehetoségekkel, korlatokkal.

Intenziv stratégiak, piacmélyités-eladasdsztonzés, piacfejlesztés, termékfejlesztés, kapcsolt
¢és nem kapcsolt diverzifikaciok

TE: Az Ansoff f. megkdzelités alkalmazasaval a termék-piac kapcsolatok alapelemeivel
ismerkednek meg a hallgatok. Az eladdsosztonzés 16 modszerének, tovabba a piacfejlesztés
¢és termékfejlesztés eldnyeinek és veszélyeinek tisztazasaval képesek lesznek elhelyezni a
stratégiai eszkozok tarhdzaban az intenziv stratégiakat.

Defenziv stratégiak, korlatozas, reorganizacio, levalasztas, részbeni értékesités, felszamolas,
végelszamolas, elényei, korlatai, hatranyai. A kvantitativ Stratégiai Tervezé Matrix
(Quantitative Strategic Planning Matrix) felépitése, alkalmazasi lehetdségei.

TE: A stratégiai sontés egyik kulcselem az, hogy mit ne tegyiink. Ha ez nem sikeriilt
megtenni, akkor a leépités, a visszafejlesztés szakaszait kell atgondoltan végrehajtani. A
defenziv stratégidk ezekre a lehetdségekre mutatnak ra. A QSPM matrix alkalmazasaval
objektivvé tehetd az eltérd, de hasonld iranyba mutatd valtozatok koziil a jobb megoldasok
kivalasztasa.

A stratégia megvaldsitasa

TE: A dontést kdvetden a stratégia bevezetését kell egy logikai lancolatra felépitve
megtervezni. Ebben szervezési, csapatépitési, 0sztonzési kérdések keriilnek elsddlegesen
hangsulyozasra, felkeltve a figyelmet ezek sziikségességére.

A stratégia megvalosulasanak ellendrzése

TE: A kiilsé és belsé tényezdkben bekovetkezd valtozasok a stratégia folyamatos
ellendrzését, auditalasat teszik sziikségessé. A Gantt diagram alkalmazasaval folyamatos
visszacsatolast lehet megvaldsitani, idoben lehet modositasokat kezdeményezni a stratégia
hosszu tavu sikeressége érdekében.




A tantargy neve:

magyarul:

Alkalmazott kommunikacio

angolul:

Applied communication

Kodja:

GT _ASPL1040-17

Felelos oktatasi egység:

Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet

Kotelezo eldtanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszamok " , . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti
Levelezs| X [PV 0 | Feleves| 10 Gy 3 magyar
Tantargyfelelds oktato neve: Dr. Juhasz Csilla beosztasal hablllaa;zeefzeteml
Tantargy oktatasaba bevont oktato neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

a tantargy keretében elsajatitsak az iizleti és a tdmeg kommunikacio alapjait, szintjeit, modelljeit,
alapformait. Video-felvételes szerepjatékok keretében atélhessék a kommunikécios kapcsolat
létrehozasat, megteremtését, a meggy6zés formai és tartalmi elemeit, az irasbeliség technikait.
Ezekkel felkészitve Oket a munka vildgaban rajuk vard feladatokra, megfeleld készségeket
kialakitva benniik.

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri ¢és alkalmazza a kommunikacios formakat, a kommunikacidé buktatoit,
szabalyszerliségeit.

- Ismeri a szébeli és irasbeli kommunikaciot a szakmai életben.

Képesség:
- Magas szinten dolgozza fel a magyar és idegen nyelvii publikécids forrasait, rendelkezik a
hatékony informéciokutatés, -feldolgozas ismereteivel a szakteriilete vonatkozasaban.

- Szakteriiletének egyes résztémair6l o0Onalld, szaktudomanyos formaji oOsszefoglalokat,
elemzéseket készit.

Attitid:

- Elsajatitva a kommunikdcios konfliktuskezelés lehetOségeit, megismerve ennek sikeres
megvaldsitasat és a lehetséges kudarc tipizalhat6 okait, azokat sikerrel alkalmazza.

Autondomia és felelosség:

- Kiiléonb6zd bonyolultsagu és kiilonb6zé mértékben kiszamithaté kontextusokban a modszerek
és technikak széles korét alkalmazza 6nalldan a gyakorlatban

A kurzus rovid tartalma, témakorei




Az iizleti kommunikicié alapjai, szintjei; Az ilizleti kommunikacié modelljei, alapformai;
A verbalis kommunikacio szoban és irasban; A nonverbalis kommunikacio; A kommunikacios
kapcsolat létrehozésa, megteremtése, A tomegkommunikacio alapjai, modjai, Ugyfelek kezelése

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Eldadasok, tréningek tartasa.

A gyakorlatokon tréningek, video-felvételes szerepjatékok keretében élhetik at a hallgatok a
kommunikécids kapcsolat 1étrehozasat, megteremtését, a meggy6zés formai ¢€s tartalmi elemeit.
beadandd dolgozat készitésekor megtapasztaljdk a tudoményos igényességli irdsbeliség
technikait.

Ertékelés

A félév gyakorlati jeggyel zarul, az elméleti ismeretek szamonkérésével.

Az elégségeshez 60-69,9%, a kdzepeshez 70-79,9%, a johoz 80-89,9% a jeleshez 90% feletti
teljesitmény kell.

Kotelezo szakirodalom:

Fodor L. — Krisko E.: A hatékony kommunikéci6 alapjai. Noran Libro. Budapest 2014
e-konyv formaban ISBN: 9786150000000, 2020

Hofmeister-Toth A.: Uzleti kommunikacié és targyalastechnika. Akadémiai Kiadd Budapest,

2013
https://mersz.hu/hofmeister-toth-mitev-uzleti-kommunikacio-es-targyalastechnika 2016

Pease, A.: Testbeszéd - Gondolatolvasas gesztusokbdl. Park Kiadé Budapest 2017

Ajanlott szakirodalom:

Szabo6 K.: Kommunikaci6 fels6fokon Kossuth Kiadé Budapest, 2009

Neményiné Gyimesi I.: Hogyan kommunikaljunk targyalas kdzben? Akadémiai Kiadé Budapest,
2019

Nierenberg, G. — Calero, H.: Testbeszéd-kalauz. Bagolyvar Konyvkiadé Budapest, 1998

Tchappeler, R. — Krogerus, M.: 44 kommunikaciés modell — A hatékony Onkifejezés és
eredményes egylittmiikodés konyve. E-konyv, HVG Kiad6, Budapest 2020

Wacha I.: A korszerti retorika alapjai I-1I. Szemimpex Kiad6, Budapest 1996



https://mersz.hu/hofmeister-toth-mitev-uzleti-kommunikacio-es-targyalastechnika

Hetekre bontott tematika

Az lizleti kommunikacié alapjai

TE*: A hallgat6 elsajatitja az alabbiakat: az {izleti kommunikacié fogalma,
csoportositasa, az iizleti kommunikacié modellje, folyamata

Vitakultura (szobeli kommunikécids sajatsagok)

TE: Megtapasztalja a kulturdlt vita formdjat, sajatossagait.

Nonverbalis kommunikaciés alapismertek

TE: Elsajatitja az alabbiakat: mi a nonverbalis kommunikacio, hogyan
csoportositjuk, formai, térkozszabalyozas

Nonverbalis kommunikacid az uzleti életben

TE: Elsajatitja a nonverbalis kifejezésmodok formait, jellemzoit

A tomegkommunikacid

TE: Megismeri a tdmegkommunikdci6 jellemzdit

A hatékony prezentacio

TE: Fejleszti a prezentacios képességét.

Verbalis kommunikacid, irasbeliség

TE: Szembesiil az irasbeli kommunikacié sajatossagaival, elsajatitva
azokat.

A targyalas, mint a szébeli kommunikacio alkalmazott forméja

TE: Megtanulja a targyalds, mint szobeli kommunikécio sajatossagait.

A reklam és a PR

TE: Megtapasztalja a reklam és a PR jellegzetességeit

Kommunikacios zajok, zavarok, informacié torzulas

TE: Megtapasztalja, hogy milyen sok kommunikacios zaj fordul eld, a
legcsekélyebb szandékossag nélkiil.

Ugyfél kommunikacio

TE: Szembesiil az ligyfelek kommunikacidjanak jellegzetességeivel

Hatékony verbalis kommunikécio. frasbeliség

TE Megtanulja a tomoritést, vezetdi osszefoglalot készit

A nemek, népek kozotti kommunikacids kiilonbségek Félév értékelése,
zaras

TE Gyakorolja a kulturdlis kommunikacids kiilonbségek felismerését,
kezelését.

Zarthelyi dolgozat

TE: Gyakorlati jegy szerzése

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Anatémia
A tantargy neve: Kédja: GT_ASPL1041-17
angolul: Anatomy
Felelds oktatési egység: DE- GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Kodja:
, Oraszamok . , . ,
Tipus ElGadis Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti
- "~ 1 magyar
Levelez6 X Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Magyar Jénos beosztasa: Egyetemi tanar
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: Dr. Fodor Janos beosztdsa | tudomanyos munkatars

A kurzus célja, hogy a hallgatok

a tantargy keretein beliil, a szakmai ismeretek elsajatitasahoz sziikséges mértékben, megismerkednek az emberi test,
az izomcsoportok, iziiletek és a kiilonbozd szervrendszerek felépitésével. Megismerkednek az egészséges szervezet
miikddésével, a miikodésben meghatarozo jelentéségli szabalyoz6 mechanizmusokkal. A tananyag fobb fejezetei a
kovetkezok:

A sejtmiikodés szabalyozasa

A vazizom és simaizom élettana

A vér és a testfolyadékok élettana

A kardio-respiratorikus rendszer élettana
A gasztrointesztinalis rendszer élettana
Energiahaztartas, taplalkozas

S6-viz haztartas

A csontok ¢lettana €s a kalciumhaztartas
Munkaélettan

Idegi és endokrin szabalyozas

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolisa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudds:

A hallgatok a tantdrgy anyagéanak elsajatitdsa utan rendelkeznek olyan alapvetd anatomiai-élettani ismeretekkel,
amelyek elengedhetetlenek a tovabbi szakmai ismeretek elsajatitasahoz.

Képesség:

Legyen tisztaban a kiilonb6z6 szervrendszerek felépitésével, miikodésével, a miikddésiikben meghatarozo
jelentdségli szabalyozo mechanizmusokkal.

Attitiid:

A tantargy el6segiti, hogy a hallgatd, megfeleld és atfogd anatomiai-€lettani tudas birtokaban, a késébbi
tanulmanyaik soran és a végzés utan az uj szakmai informaciokat, kutatasi eredményeket megfelelden értelmezni és
értékelni tudja, tovabba a természettudomanyos tudasat folyamatosan gyarapitsa.

Autonomia és felelosség:

A kurzus hozzésegiti a hallgatot ahhoz, hogy munkdjaban innovativ és hatékony legyen, tovabbéd szakmai és nem
szakmai kdrokben a természettudomanyos kérdésekben megalapozottan és feleldsséggel formaljon véleményt.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A sejtmikddés szabalyozéasa, a vazizom és simaizom élettana; a vér és a testfolyadékok élettana; a kardio-
respiratorikus rendszer élettana, a gasztrointesztinalis rendszer élettana; az energiahaztartas, taplalkozas; so6-viz
haztartas; a csontok ¢€lettana és a kalciumhaztartas; idegi és endokrin szabalyozas.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

el6adas

Ertékelés




A vizsgajegy irasbeli vizsgan szerezhet meg.
A vizsga teljesitéséhez, az irasbeli vizsga eredményének el kell érnie a maximalisan elérhet6 pontok 55 %-at.

Kotelez6 szakirodalom:
Pavlik Gabor: Elettan - Sportélettan , Medicina Konyvkiadoé Zrt., 2011, ISBN: 9789632263410
|Ajanlott szakirodalom:
Fony6 Attila(2005): Elettan gyogyszerészhallgatok részére. Medicina Konyvkiadd Rt, Budapest, 2005
Sobotta: Atlas of Human Anatomy 1-2 14th ed., 2007




Eloadasonként bontott tematika

Sejtélettan, az €16 sejt elektromos jelenségei.
Az idegrendszer felépitése,

érz6 miitkodés

mozgaté mikodés

vegetativ mitkodés

TE* Ismeri a membranon keresztiil lezajlo transzportfolyamatok, a sejtek kozotti
kommuni-kacid, a sejtmikodés humoralis szabalyozasanak sajatsagait, a kozponti és
periférids idegrendszer felépitését. miikiidését, az elemi gerincveldi reflexeket.

A vér élettana, a haemostasis.
A kardiorespiratérikus rendszer miikddése.

TE Ismeri a vért, mint keringd testfolyadékot, az alakos elemeket és azok funkcioit. Ismeri
a 1égzés mechanikajat a 1égzési gazok szallitasanak modjait, a 1égzés idegi és kémiai
szabalyozasat. Ismeri a sziv pumpamikodését, a szivmiikodés idegi, humoralis és farma-
kologiai szabalyozéasat. Ismeri a keringés lokdlis ¢és szisztémas szabalyozasat, a
vérkeringési reflexeket.

A mozgas passziv szervei:
a csontok és az iziiletek,
kalcium-haztartas,
csontélettan.

crer

jelent6ségét, annak szabalyozasat, a csontok élettanat.

A mozgas aktiv szerveinek élettana:
a harantcsikoltizom szerkezete,
az izommiikodés elemi jelenségei,
az izmok rostosszetétele,
az izommilkodés energetikaja.

TE Ismeri harantcsikolt izomrostok felépitését, a harantcsikolt izmok miikodésének
funkciondlis sajatsagait.

A test izomcsoportjai €s mikodésiik

TE Ismeri az emberi testet felépitd jelent6sebb izomcsoportok anatomidjat és az
izomcsoportok funkcidjat.

A kivalasztd és emésztd szervrendszerek mitkodése.
Hoszabalyozas.

TE Ismeri a vesemiikodés morfologiai alapjait, a s6- és viz-haztartas jellegzetességeit.
Ismeri a tdpcsatorna funkcidit és a hdszabalyozas elemeit.

A hipotalamusz hormonjai,
a nemi hormonok,

a pajzsmirigy hormonjai,

a mellékvese hormonjai.

TE Ismeri a hormonok fizioldgias szerepét, a pajzsmirigy és mellékvese hormonjait,
valamint a nemi hormonok élettani hatésait.

A szigetszovet hormonjai.
Az anyagcsere hormonalis szabalyozasa.

TE Ismeri a hasnyalmirigy hormonjainak hatasait, a stabil vércukorszint hormonalis
szabalyozasat, valamint a szervezet anyagcsere folyamatainak szabalyozasat.

A szervezet energiaforgalma,
Taplalkozas, a taplalékfelvétel szabdlyozasa

TE Ismeri a tapanyagok jellemzodit, a taplaléksziikséglet, a taplalékfelvétel szabalyozasat,
az energiahaztartas fobb szempontjait.

A természetes izomtevékenység
Sportteljesitmény alatt lejatszodo jelenségek

TE Ismeri a kiilonbdz6 izomrosttipusok mikddését, az izomerd mérésének alapelveit, az
izomer6t befolyasold tényezoket, az izomtdnus, a firadas, a holtpont jelentdségét.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Balesetvédelem, Els6segélynyujtas
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1042-17
angolul: Accident prevention and first aid
Felel6s oktatasi egység: Alkalmazott Informatika és Logisztika Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszamok i , . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Korlati i 3
akorlati je magyar
Levelezs | x |Féléves] 0 | Feleves | 10 | & Je8y &Y
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Terjék Laszlo Beosztasa: adjunktus

A kurzus célja, hogy a hallgatok

szamara egy helyes baleset-megeldzési szemléletet alakitson ki, mely magaba foglalja a baleset- ¢és
munkavédelemmel, rendezvénybiztositassal, valamint az elsGsegélynyujtassal kapcsolatos alapismereteket, a
biztonsagot befolydsold tényezok ismeretét €s a szakmahoz tartozd szervezési biztonsagtechnikai ismereteket.
Mindezekre képes legyen szakmailag megalapozott, felelds orientaciokra a szakmai €letében.

\Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

Tisztdban van a sporthoz, rekredcidhoz tartozos baleset-megeldzés, munkavédelem szabalyozasi kornyezetével, a
szabalyozas folyamataval.

- Ismeri és érti az emberi eréforrasok alkalmazasahoz sziikséges baleset-megel6zési, munkavédelemi, pszichologiai,
szociologiai torvényszeriiségeket.

Képesség:

Képes az biztonsagtudatos életmdd és szervezeti folyamtok tervezésére, a biztonsagfejlesztésre, a biztonsagi kultira
kialakitasara, fejlesztésére, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi,

szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben stb.. Képes a biztonsaggal kapcsolatos vezetési
ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara.

Attitiid:

A tantargy oktatasanak attitid célja, hogy a hallgatd szamara egy helyes baleset megel6zési és egyben
kockazatkezelési szemléletet alakitson ki. - Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreaciod
korszerti (egészségtudatos) szemléletével, nézeteit sziikebb és tagabb tdrsadalmi kdrben terjeszti.

- Tiszteletben tartja biztonsagos munkavégzéshez tartozo jogokat a test-kulturalis teriileten végzett munkdja soran,
kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén eloforduld esetekre. Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai
biztonsagos munkavégzés mellett.

- Igényes munkavégzésével hozzajarul a biztonsagi kultira szinvonalanak emeléséhez. Személyes példamutatasaval
elésegiti kornyezete biztonsaggal kapcsolatos pozitiv szemléletmodjanak alakitasat.

Autonomia és felelosség:

Onalloan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a biztonsagi kultira, illetve baleset-
megelézés kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg. - Felel6sséget vallal a munkaval és
biztonsaggal kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok betartasa terén. Koherens allaspontot alakit ki a
holisztikus értelemben vett biztonsagrol, és allaspontjat modern kommunikéciés eszkozokkel is terjeszti. Szakmai
felelosségének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a biztonsag fontossaganak
hangsulyozasaval.

A Kkurzus rovid tartalma, témakorei

Balesetvédelmi modul: Alapismeretek a baleset-megelézés ¢és munkavédelem szabalyozasi rendszerérol,
Munkaélettani alapismeretek, Munkalélektani alapismeretek, Munkaegészségtan alapismeretek, Rendezvények
egészségiigyi biztositasa, Sporttevékenységek sériilési kockdzatai, sériilés tipusok a kiilonbozé sportagakban,
Elsésegély nyujtasi modul: Az els6segélynytjtas fogalma célja, alap- és altaldnos szabalyai. Az els6segélynytjtashoz
sziikséges biologiai ismeretek, Eletjelenségek. Az eszméletvesztés tiinetei, ellatasa, stabil oldalfekvés, Betegvizsgalat
elmélete és gyakorlata, A 1égzés, a keringés vizsgalata, értékelése, A klinikai és a bioldgiai halal jelei, kiilonbségek
Eletveszélyre utald jelenségek Ujraélesztés kivitelezése 1-2 Ujraélesztési  gyakorlat AMBU-fantomon,




Sportsériilések, Végtagtorések és ellatasuk, Randulds és ficam, Vérzések fajtai, ellatasuk (elmélet és gyakorlat),
Kiilonleges vérzések, Tajékozodas a baleset helyszinén, Helyszinbiztositas, mentéhivas, Kimentés veszélyzonabol

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Elméleti elemek frontalis elrendezésii oktatasi mod, egyéni és csoportos feladatok kiadasa, kiseldadasban valo
beszamolas, szituacios gyakorlatok, betegvizsgalat elhelyezés, kotozés, reszuszcinacios gyakorlatias feladatok

Ertékelés

A szamonkérés értékelés modja: irasbeli gyakorlati vizsga a tematikus modulokbol, a félév soran egy gyakorlati zh-
ra kerdl sor.

Az ismeretellenérzésben alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok: - reszuszcinacios gyakorlati ismeretek felmérése

Kotelezo szakirodalom:

Ratger L. et al. (2015): Sportsériilések Primer Prevencioja, Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi kar,
Kézikonyv, Elektronikus kiadas: ISBN: 978-963-642-914-0, Budapest

Dienesné K. E. (1999): Munkavédelem. oktatasi segédlet DE. Vezetési és Munkatudomanyi Tanszék Debrecen,
Marsden K.A (1993): Az elsdsegély kézikonyve, Subrosa Kiadé Budapest

V. J. Amstrong, T. Lee, L. Newman, Rudy Crawford, J. G. Paterson (2003): Az elsdsegély alapkonyve - Siirgésségi
ellatas otthon, munkahelyen, szabadidében — mindenkinek, M-érték Kiad6, ISBN: 9789639519107

lAjanlott szakirodalom:
Zakarias Z. (2008): Els6segélynyujtas 2. Elektronikus kiadas, H&Z Konyvkiado és Kereskedelmi Bt. Budapest
Hunka B. — Kisivan Cs. (2015): Az els6segélynyujtas kézikonyve, Medicina Kiad6, Budapest
David Joyce, Daniel Lewindon (2015): Sports Injury Prevention and Rehabilitation, Integrating Medicine and
Science for Performance Solutions, Published 2015 by Routledge ISBN 9780415815062




Bontott tematika

Az elsésegélynytjtas fogalma célja, alap- és altalanos szabalyai. Az elsGsegélynyujtashoz
sziikséges biologiai ismeretek

Eletjelenségek. Az eszméletvesztés tiinetei, ellatasa, szituacios gyakorlat, video bemutatd
Gyakorlati foglalkozas: stabil oldalfekvés, video bemutato

Betegvizsgalat elmélete és gyakorlata

A 1égzés, a keringés vizsgalata, értékelése, video bemutatd

TE koncentralva eddigi élettani ismereteire, a hallgato motivalt lesz az elsésegély nyujtasi
ismeretek elmélyitésére, gyakorlati készség alakul ki a varatlan helyzetek racionalis, higgadt
kezelésére

A klinikai és a biologiai halal jelei, kiilonbségek, szituacios gyakorlat
Eletveszélyre utal6 jelenségek, video bemutatd

Ujraélesztés kivitelezése 1-2 , video bemutatod

Ujraélesztési gyakorlat AMBU-fantomon, video bemutatd

TE gyakorlati képesség alakul ki, az tijraélesztés modern szemléletl kivitelezésére

Gyakori sportsériilések ellatasa: szitudcios gyakorlat és video bemutatd
Végtagtorések és ellatasuk, video bemutatod

Randulas és ficam, video bemutato

Vérzések fajtai, ellatasuk (elmélet és gyakorlat)

Kiilonleges vérzések

TE gyakorlati képesség alakul ki, sériilések ellatasara

Vérzések fajtai, ellatasuk (elmélet és gyakorlat) , video bemutatod
Kiilonleges vérzések

TE gyakorlati készség alakul ki, a vérzések felismerésére, és képesség ellatasara

Tajékozodas a baleset helyszinén

Helyszinbiztositas, mentéhivas

Kimentés veszélyzonabol, szituacios gyakorlat, video bemutatd
Gyakorlati beszamolo:

Ujraélesztési beszamol6 gyakorlat AMBU-fantomon

TE gyakorlati képesség alakul ki a baleseti helyszineken wvald viselkedési szabalyok
alkalmazasara

11.

Bevezetés, balesetvédelmi modul: Munka- és balesetvédelmi alapfogalmak

TE* Tudja értelmezni a hallgatd a baleset-megel6zés intézményesiilt feladatait, helyét a
tarsadalmi és torvényi szabalyozasban, ismerje meg a kapcsolatos alapfogalmakat

13.

Alapismeretek a balesetvédelem szabalyozasi rendszerérol

TE Ismerje meg a balesetvédelem ¢s megel6zés intézményesiilt szabalyozasi rendszerét,
kapcsolatat a gazdasagi szervezetekkel, azok kotelezettségit, képes legyen elhelyezni sajat
feleléségét a rendszerben

15.

Munkaélettani alapismeretek

TE ismerje meg a munka szervezetre gyakorolt hatdsit, a szervezet miikodési reakcidit és
folyamatait a munkaterhelés folyaman, képes legyen felismerni az életfolyamatok valtozasat a
munkavégzés soran, a munka erdsségét, a munkafajtdjanak dominancidjat

17.

Munkalélektani alapismeretek

TE képes legyen a hallgatd a munkakornyezet pszichés terheléseinek felismerésére, a hibazas,
tévedés pszicholdgiai alapjainak kategorizalasara

19.

Munkaegészségtan alapismeretek

TE tisztaba legyen a munkakornyezet egyészségre gyakorolt hatasainak jelentdségével, ismerje
meg a munkakornyezet fizikai, bioldgiai, kémiai, pszichés hatdsainak megkiilonboztetd
rendszerezését

21.

Rendezvények egészségiigyi biztositasa

TE ismerje meg az idevonatkozd torvényi eldirdsokat, a rendezvényszerezés biztositdsanak
hivatali menetét

23.

Sportagak sériiléstipusai,

TE megismeri a kiilonb6z6 sportagak jellemzds sériiléseit, melyet koncentralva tapasztalataira,
készség szinten tud példakkal reprezentalni, valamint pozitiv attitid kialakulasa biztonsagos
sportoléssal kapcsolatban.

25.

Sportsériiléseket befolyasolo kiilsd és belsé okok

TE. A hallgatd megismeri a sportolds koriilményei koziil a kockazatos faktorokat a felismerés és
hangsulyos odafigyelés szintjén




*TE tanulasi eredmények

magyarul: Téplalkozastan
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1043-17
angolul: Nutrition
Felelds oktatasi egység: Sportgazdasagi- és menedzsment Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Koédja:
, Oraszamok o . . ,
Tipus EiGadis Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Nappali Heti
Levelezd X Féléves 10 Féléves Levelezd X Féléves 10
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Rathonyi-Odor Kinga |beosztésa: egyetemi docens
. ‘o . S : . tanarsegé
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  [neve: Szalanczi Zoltan beosztasa geetd

A kurzus célja

IA hallgatok a tantargy altal megismerkedhetnek a taplalkozastani alapfogalmakkal, a fontosabb tapanyagok élettani
szerepével €s az emésztdszervrendszer felépitésével, mitkodésével. Betekintést nyerhetnek az egészséges taplalkozasra
vonatkozo alapelvekbe, specialis diétakat és étrendtipusokat ismerhetnek meg. A félév soran foglalkoznak az ¢élelmiszer-
mérgezések és élelmiszer-fertdzések témakorével is €s a sporttaplalkozas alapjaival is megismerkedhetnek.

IAzoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a taplalkozas egészég megdrzésben betoltott szerepét.

- Ismeri a taplalkozastani alapfogalmakat, a tapanyagok €lettani szerepét.

- Tisztaban van az emésztdszervrendszer felépitésével, miikodésével és az életmoddal Gsszefiiggd betegségekkel.
- Ismeri a kiilonboz6 tipusu specialis étrendtipusokat.

Képesség:

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszert taplalkozasi iranyelveket.
- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza.

Attitiid:

- Ertéknek tekinti és ismeretei révén eredményesen alakitja az altala foglalkoztatottak egészségszemléletét, beleértve
az egészséget megalapozo €s fejleszto taplalkozasi ajanlasokat.

Autonomia és feleldsség:
- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit.
- Elkotelezett és felelsségteljes a taplalkozassal kapcsolatos egészségfejleszto tevékenységének végzése soran.

IA kurzus rovid tartalma, témakorei

Taplalkozastani alapfogalmak. A tapanyagok élettani szerepe. Vitaminok.
Elelmiszer-ismeret.

Az emésztészervrendszer felépités, mitkodése.

Eletméddal 6sszefliggd betegségek.

Az Egységes Diétds Rendszer (EDR) bemutatasa.

Tények és tévhitek a helyes taplalkozassal kapcsolatban.

Egészséges taplalkozasra vonatkozo alapelvek, specialis diétak és étrendtipusok.
Az okostanyér koncepcio.

Elelmiszer-mérgezések és élelmiszer-fertdzések.

Sporttaplalkozas: A sportolok taplalkozasa, a taplaltsagi allapot jellemzésére hasznalt indexek. Fehérje, szénhidrat,




zsirsziikséglet. Etrend-kiegészitok.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
- team munka
- otthoni feladat
- eldadas

Ertékelés
A félév soran a hallgatok 2 alkalommal zérthelyi dolgozatot irnak (50-50 pont). Az alairds megszerzéséhez, a két zh-
bdl elérhetd maximalis pontszam (100 pont) 60%-at (60 pont) kell elérni. 80% folotti teljesitménynél (80 pont)
megajanlott jegyet kaphatnak a Hallgatok.

Akik alairast szereztek, de megajanlott jegyet nem, a vizsgaiddszakban 3 alkalommal johetnek vizsgdzni. Azok a
Hallgatok, akik nem érték el a 60%-ot, 1 alkalommal, a félév teljes anyagabol pot zarthelyi dolgozatot irnak.

Kotelez6 szakirodalom:
El6adas anyaga
Fehér A. (2019): Téplalkozasi iranyelvek. Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar.

Fehér A. (2019): Tények ¢és tévhitek a helyes taplalkozassal kapcsolatban. Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi
Kar.

Figler M. (2015): A sporttaplalkozas alapjai. Pécsi Tudomanyegyetem egészségtudomanyi Kar.
Gal T. — Kontor E. (2019): A reformtaplalkozas alapjai. Debreceni Egyetem GTK.

Henter I. - Mramuracz E. — Szabd Zs. (2013): Téplalkozastani és élelmezéstani ismeretek. Eszterhazy Karoly
Féiskola.

Kadas L. — Zajkas G. (2006): Taplalkozastani fogalomtar. Kossuth Konyvkiado.

Miiller A. — Gabnai Z. — Pfau C. — Pet6é K. (2018): A magyarok taplalkozasi szokdsainak és taplaltsagi allapotanak
jellemzdi — szakirodalmi attekintés. Taplalkozasmarketing V. évfolyam 2018/2

Nagy H. (2012): Téaplalkozastan, gasztronomia. Szent Istvan Egyetem Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar.

Pfau C. — Miiller A.- Bacs Z. — Béacsné B.E. (2018): Az egészséges taplalkozas szerepe és jelentésége.
Taplalkozasmarketing V. évfolyam 2018/1

Szabo P. B.: Elelmiszerek és az egészséges taplalkozas. Szegedi Tudomanyegyetem.

lAjanlott szakirodalom:
Miiller A. — Bacsné B.E. (2019): Az egészséges életmod és sport kapesolata. Debreceni Egyetem.
Milinki E. : A taplalkozastudomany élettani alapjai. Eléadas anyag. Eszterhazy Kéroly Féiskola.




Heti bontott tematika

Taplalkozastani alapfogalmak. A tipanyagok élettani szerepe. Vitaminok. Elelmiszer-
ismeret.

TE: tisztdban van a legfontosabb taplalkozasi alapfogalmakkal és ismeri a tapanyagok,
vitaminok élettani szerepét.

Az emésztészervrendszer felépités, mitkodése.

TE: ismeri az emésztés folyamatat, a folyamatban részt vevo szerveket, azok mitkddését.

Eletmoddal osszefiiggd betegségek.

TE: ismeri az életmdddal 0sszefiiggd betegségeket.

Az Egységes Diétas Rendszer (EDR) bemutatdsa. Tények ¢és tévhitek a helyes
taplalkozassal kapcsolatban.

TE: Az EDR kapcsan a hallgatok megismerkedhetnek tapanyagtartalom, ill. ételkészitési
eljarasok szerinti diéta valtozatokkal.

Egészséges taplalkozasra vonatkozo alapelvek, specidlis diétdk és étrendtipusok. Az
okostanyér koncepcio.

TE: a hallgatok informaciot szerezhetnek az egészséges taplalkozas alapjairdl és
kiilonboz6 tipust specialis étrendtipusokkal ismerkedhetnek meg.

Elelmiszer-mérgezések €s élelmiszer-fertdzések.

TE: a hallgatok informaciot szerezhetnek az élelmiszer-fertézések okozta
megbetegedésekrdl és az élelmiszer-mérgezések hatdsairdl.

Sporttaplalkozas I. A sportolok taplalkozasa, a taplaltsagi allapot jellemzésére hasznalt
indexek. Fehérje, szénhidrat, zsirsziikséglet. Etrend-kiegészitok.

TE: Betekintést nyerhetnek a hallgatok a sportolok taplalkozasaba, a taplaltsagi szintet
jellemzd indexekbe. Megismerkedhetnek a fehérje, szénhidrat és zsirsziikséglettel
sportoldsi tevékenységenként, az 4svanyi anyagok szerepével, a folyadékbevitel
sziikségességével.

Sporttaplalkozas II. Sportolok taplalkozasa a gyakorlatban.

TE: A hallgatok megismerkedhetnek a verseny el6tti étrend osszeallitasaval.

A magyarok taplalkozasi szokasainak és taplaltsagi allapotanak jellemz6i. Vallasi
szokasok szerinti taplalkozas.

TE: a hallgatok megismerkedhetnek a magyar lakossag taplaltsagi statuszaval, és annak
valtozasaival, valamint az egészséges taplalkozds fobb teriileteivel. Informaciot
szerezhetnek pl. a keresztény, a koser, a hindu, a buddhista taplalkozasi szokasokrol.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Tarsadalomtudomanyi ismeretek I.a
A tantargy neve: (il ey (R, SR Kédja: GT_ASPL1044-17
angolul: Philosophy, Ethics, Aesthetics
Sportszervezés BSc
Felel$s oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Intézet
Kotelezd el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszdmok . . . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti .
- — — kollokvium 3 magyar
Levelez6 L Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Bécsné dr. Biba Eva beosztasa: egyetemi tanar
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatokat

bevezesse a filozofia probléma vildgaba és elméleti hagyomanyaba, gyarapitsa, elmélyitse muiveltségiiket, fejlessze
logikai és elméleti érvelési készségiiket. A kurzus torekszik bemutatnia a filozéfiai gondolatokat: a természetrdl, a
tarsadalomrol, az emberrdl, a megismerésrol, az etikarol, a miivészetrdl, és a vallasrol, megismertetni a hallgatokkal
a filozofiai teriileteit, a fobb filozofiai problémakat, fogalmakat. Csoportositja a filozofiatorténet korszakait,
bemutatja a legjelentdsebb filozofusokat, akik munkassaga ma is meghatarozza az emberi gondolkodast. Tartalmilag
feloleli az okori gorog filozofiatdol a mai modern polgari filozofidig a legismertebb filozofusok munkassagat. A
kurzus bevezetoként szolgal tudomanyelmélethez is.

\Azoknak az eldirt szakmai kompetenciadknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Tudomany elméleti megalapozo6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos fogalmaikat, elméleteket,
tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat felismerni. A kurzuson szerzett tudast gazdasagi
szereplokre, funkciokra és folyamatokra vonatkoztatva tudja alkalmazni.

Kepesség:
- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapveto Gsszefiiggéseket képes feltarni, rendszerezni

és elemezni, 6nalld kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat
késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozé tudas és érvelés vilagos és egyértelmii kommunikalasara,
szakmai és laikus k6zonség felé egyarant.

Attitiid.:

- A mindségi munkavégzés érdekében problémaérzékeny, proaktiv magatartast tanusit, projektben, csoportos
feladatvégzés esetén konstruktiv, egyiittmiikodo, kezdeményezo.

- Fogékony az 1j informaciok befogadasara, az 1j szakmai ismeretekre €s modszertanokra, nyitott az uj, 6nallo és
egylittmikodést igénylé feladatok, felelosségek vallalasara. Torekszik tuddsdnak ¢€s munkakapcsolatainak
fejlesztésére, ebben munkatarsaival valo egytittmiikodésre.

Autondmia és feleldsség:
- Onélloan szervezi meg a vizsgalt folyamatok elemzését, az adatok gytijtését, rendszerezését, értékelését.

- Az elemzéseiért, kovetkeztetéseiért és dontéseiért felelosséget vallal.

A Kurzus rovid tartalma, témakorei

A tudomanyok, résztudomanyok, filozofia

Jellegzetes filozofiai kérdés felvetések (Ontologia, Kozmoldgia, Filozofiai antropologia, Ismeretelmélet,
Természetes teologia, Erkolcs, Esztétika)

Filozé6fia torténet: korszakok, iskolak, filozofusok




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
el6adas a hallgatok interaktiv részvételével

Ertékelés

A félév soran a hallgatok 2 alkalommal zarthelyi dolgozatot irnak, melyek szamtani atlaga alapjan a
tantargyfelelds jegymegajanlast tesz lehetévé. Kollokvalni kell azon hallgatoknak, akiknek valamelyik ZH
eredménye elégtelen, tovabba akkor is, ha a megajanlott jegyet nem fogadjak el.

Kotelezo6 szakirodalom:
Arno Anzenbacher: Bevezetés a filozofiaba. Cartaphilus Kiado, Budapest, 2001

Michael Picard: Filozofia - Az etikatol a metafizikaig: Kalandozasok a bolcsességben és a valosagban. Scolar Kiado,
Budapest, 2022.

|Ajanlott szakirodalom:

Robert Zimmer: Filozofusbejard. Helikon kiado, 2006.

Maria Fiirst: Bevezetés a filozofiaba. Miiszaki Konyvkiado, 2000.

Harsing Laszlo: A filozofiai gondolkodas Thalésztol Gadamerig. Bibor Kiado, Miskolc, 2002.
A filozoéfia nagykonyve. HVG Konyvek, 2017.

Filozoéfiai szoveggytjtemény I.-11.




Heti bontott tematika

Mi a filozofia?

TE*- Tudas a tudomanyok ismérveirdl, felosztasukrol, a filozofia helyérdl, jellemzdirdl

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve
egészségtudomanyi teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és moddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefliggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallé kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készité javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és
részben ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudas és érvelés vildgos és
egyértelmii kommunikalasara, szakmai és laikus kdzdnség felé egyarant.

Ontologia

TE — Tudas az ontoldgiai elméletekrol

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tuddst sporttudomanyi, gazdasdgi illetve
egészségtudomanyi teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és moddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefliggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalld kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitdé javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és
részben ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudas és érvelés vilagos és
egyértelmi kommunikalasara, szakmai és laikus kozonség felé egyarant

Természetfilozofia

TE — Tudas a természet filozofiai elméletekrdl

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvet6 Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasigi illetve
egészségtudomanyi teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalld kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészité javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és
részben ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikalasara, szakmai és laikus k6zonség felé egyarant

Filozoéfiai antropologia

TE - Tudas a filozofiai antropologia elméleteirdl

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve
egészségtudomanyi teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és moddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefliggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallé kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készité javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és
részben ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudas és érvelés vildgos és
egyértelmii kommunikaldsara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

Antik filozéfia korszakai, problematikaja

TE - Tudas az antik filozofiai korszakokrol, filozofusokrol, elméleteikrol

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tuddst sporttudomanyi, gazdasdgi illetve
egészségtudomanyi teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és moddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefliggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallé kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitdé javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és
részben ismeretlen kdrnyezetben is.




- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikaldsara, szakmai és laikus kozonség felé egyarant

Ismeretelmélet

TE - Tudas az ismeretelmélet teriiletéhez tartozo elméletekrol

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasigi illetve
egészségtudomanyi teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és moddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefliggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészité javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és
részben ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikalasara, szakmai és laikus k6zonség felé egyarant

Természetes teologia
Etika

TE - Tudas a természetes teologia és a vallaskritika elméleteirdl

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasigi illetve
egészségtudomanyi teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefliggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallé kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészité javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és
részben ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmil kommunikalasara, szakmai és laikus kozonség felé egyarant

Esztétika
Logika

TE - Tudés az esztétika teriiletéhez tartoz6 elméletekrol

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve
egészségtudomanyi teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefliggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallé kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitdé javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és
részben ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudas és érvelés vildgos és
egyértelmil kommunikalasara, szakmai és laikus kozonség felé egyarant

A kozépkori filozofia korszakai, problematikéja

TE - Tudas a kdzépkori filozofiai korszakokrol, filozofusokrol, elméleteikrol

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve
egészségtudomanyi teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefliggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalld kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitdé javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és
részben ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikalasara, szakmai és laikus kozonség felé egyarant

10.

Ujkori filozofiai iranyzatok; Posztmodern

TE - Tudas az ujkori filozoéfiai korszakokrdl, filozéfusokrol, elméleteikrdl

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetdé Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasigi illetve
egészségtudomanyi teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és moddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefliggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalld kdvetkeztetéseket, kritikai észrevételeket




megfogalmazni, dontés-elokészitdé javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és
részben ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozé tudas és érvelés vildgos és
egyértelmil kommunikalasara, szakmai és laikus kozonség felé egyarant

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Szociolégia
A tantargy neve: Kédja: GT_ASPL1045-17
angolul: Sociology
Felelds oktatasi egység: Sportgazdasagi és -menedzsment Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Koédja: -
, Oraszamok . . . ,
Tipus EiGadis Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti 0 Heti 0 .
kollokvium 3 magyar
Levelez6 X Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Szabados Gyorgy Norbert beosztasa: egyetemi docens

A kurzus célja: megismertetni a hallgatokkal a szocioldgia tudomany fogalmait, hazai és kiilfoldi torténetét, kutatasi
modszereit. A kurzust felvevo hallgatok ezeken til egyes szakszocioldgiai teriiletek ismereteibe is betekintést nyernek

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas: Ismeri a testkultira és az egészségkultira alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, mddszereit és
eljarasait. Ismeri a sport, fizikai aktivitds tarsadalmi integraciot eldsegitd funkcidjat (nemek, fogyatékkal €16k, ki
sebbségek, hatranyos helyzetiick, migransok, biinelkdvetok, szenvedélybetegek, stb.).

Képesség: Képes az egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultu-
ra kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekciojara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocia-
lis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

Attitiid: Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekredci6 korszerli (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szitkkebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Autonomia és feleldsség: Szakmai felelosségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a
testnevelés és sport, rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A szociologia és a tarsadalomtudomanyok. Definiciok, megkozelitések. A szociologia hazai és nemzetkdzi torténete. A
szociologiai felvétel modszerei. A politika szocioldgiai megkozelitése, sportcivil szervezetek.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

A targy keretében eldadasok vannak, majd ezek, illetve a kiadott szakirodalom alapjan a hallgaté a szamonkérésre
onalloan késziil fel.

Ertékelés
Kollokvium, zarthelyi dolgozat alapjan értékelve.

Kotelez6 szakirodalom:
Andorka R.:Bevezetés a szociologiaba. Osiris Kiado, Budapest, 2006.
Kiss Z L.: Bevezetés a szociologiaba. Dialog Campus Kiado, Budapest, 2019




lAjanlott szakirodalom:
Giddens, A.: Szocioldgia. Osiris Kiado, Budapest, 2008.

Heti bontott tematika

L. A szociologia és a tarsadalomtudomanyok. Definiciok, megkozelitések. A
szociologia torténete (Saint-Simon, Comte, Durkheim, Sumner, Spencer, Weber,
Marx, Weblen). Nemzetk6zi szocioldgia a 2. vilaghdborut kovetéen (Parsons,
Merton, Frankfurti Iskola, Elias, Mills, Riesmann, Aronson). A magyar szociologia
torténete (A magyar szociologia kezdetei, els6 magyar mihelye, Magyarorszag
felfedezése, Erdei munkassaga, a I1. szazad masodik fele).

TE* A hallgatok az eléadasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

3. A szociologiai felvétel modszerei. A politika szociologiai megkdzelitése, sportcivil
szervezetek.

TE- A hallgatok az eléadasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Informatika, informacios rendszerek
A tantargy neve: Information Technology, Information Kodja: Sl ALY
angolul:
Systems
Felel6s oktatasi egység: Alkalmazott Informatika és Logisztika Intézet
Kotelezd el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszdmok . . . .
Tipus El6adas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti korlati i 4
akorlati je magyar
Levelezd | x  |Féléves] 10 | Féléves | 10 &Y Je8y &Y
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Péntek Adam beosztasa: adjunktus

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A tantargy célja, hogy a kozépiskolai informatikai alapismeretekre alapozva, a szervezési, gazdasagi feladatok
megoldasahoz sziikséges halado szintii informatikai ismeretek nyujtson.

\Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudds:

- Ismeri a vallalati folyamatokat timogato informatikai és irodatechnikai eszkozoket.

Képesség:

- Sportszervezetben végzett feladatai soran magabiztosan alkalmazza a kiilonb6z6 informatikai eszkozoket,
szoftvereket.

- Egyszeriibb gazdasagi folyamatokat, eljarasokat megtervez, megszervez, végrehajt.

- Képes tudésat folyamatosan €s 6nalléan fejleszteni.

Attitid:

- Fogékony az 1j informaciok befogadasara, az 0j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az 1j, 6nallo és
egylittmikodést igénylo feladatok, feleldsségek vallalasara.

- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egylittmiikodd, kezdeményezd
- Torekszik tudasanak és munkakapcsolatainak fejlesztésére.

Autonomia és felelosség:

- Feleldsséget vallal, illetve visel sajat munkajaért, dontéseiért.

- Munkakori feladatat onalléan végzi, szakmai beszamoloit, jelentéseit, kisebb prezentacioit onalléan késziti.
Sziikség esetén munkatarsi, vezetdi segitséget vesz igénybe.

- Fel tudja mérni, hogy képes-e egy ra bizott feladatot elvégezni.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Informatikai alapfogalmak

Szovegszerkesztés

El6adastervezo hasznalata

Excel (tablazatkezelés alapfogalmai, adattipusok, egyszerii formazasok, abszolut-, relativ-, vegyes cellahivatkozasok,
miveletek végzése, képletek alkalmazasa, fiiggvények hasznalata, diagramkészités, -formazas, pénziigyi
fliggvények)

Excel (Excel adattablak kezelése, rendezése, autdsziird, iranyitott sziirokimutatds készitése, részosszegzeés,
nagyméretli adattablak megjelenitése képernyon, nyomtatasban)

Adatbazis-kezelés alapfogalmak.

Lekérdezések, jelentések létrehozasa, tirlapok 1étrehozasa.

Informacios rendszerekhez kapcsolodo alapfogalmak.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Az oktatas 12 elméleti el6adasbol és 12 gyakorlati 6rabol all. Az elméleti tananyag elsajatitasahoz az eléadason
elhangzottak, a prezenticiok és jegyzetek, konyvek allnak a hallgatok rendelkezésére. A didkok 6nallé munkdja




programozott tananyagokkal, munka- és feladatlapokkal jelent6sen segiti az 6nallo felkésziilést. Ezt szamitogépes
oktatoprogramokkal, e-learning-es oktatéanyagokkal és multimédia anyagokkal az egyéni iitemben valod
elérehaladast teszi lehetéve.

Ertékelés
A gyakorlatokon az aktiv részvétel kotelez6, maximum 4 hidnyzas engedheté meg!

A félév gyakorlati jeggyel zarul. A gyakorlat a jegy 80%-t, az elmélet pedig a jegy 20%-t teszi ki. A félév folyaman
két gyakorlati és két teszt jellegi ZH-ra keriil sor. A gyakorlatokon elkészitett feladatokat az e-learning rendszerbe
fel kell tolteni.

Evkozi Zh-k pontszama: ELMELET: 2*10 pont= 20 pont; GYAKORLAT: 20+60 pont= 80 pont gyakorlat. Az
Osszesitett pontszam alapjan a jegy kialakitasa az alabbiak szerint torténik:

0-59 elégtelen,
60-69 elégséges,
70-79 kozepes,
80-89 jo,
90-100 jeles.

Kotelez6 szakirodalom:

Herdon M., Németh Z., Fazekasné K. M., Magd Zs: Informatika I-Il HEFOP elektronikus jegyzet, Gazdasagi- és
Vidékfejlesztési Agrarmérnok BSc, DE ATC AVK, Debrecen, 2006. 1-340 p. (2006)

Tanszéki szerz6i kollektiva (2011) Uzleti informatika elektronikus jegyzet.

Herdon Miklds-Rozsa Tiinde (2011): Informacios rendszerek az agrargazdasagban. Szaktudas Kiadé Haz, Budapest.
Ajanlott szakirodalom:

Bartfai B. (2016): Excel 2016 zsebkonyv. BBS-Info Kft. Budapest

Bartfai B. (2016): Word 2016 zsebkonyv. BBS-Info Kft. Budapest

Bartfai B. (2016): Powerpoint 2016 zsebkonyv. BBS-Info Kft. Budapest

Bartfai B. (2016): Access 2016 zsebkonyv. BBS-Info Kft. Budapest




Heti bontott tematika

1. Bevezetés, informatikai alapfogalmak, informacidos rendszerekhez kapcsolodod
alapfogalmak,
TE* Féjlkezelési, keresési, tomoritési feladatok.
2. Szovegszerkesztés (fajl miveletek, beti-, bekezdés formazas, felsorolas, sorszamozas,

arnyekolds, szegély, tablazat, stilusok, beszuras (kép, objektum), tartalomjegyzék,
targymutato, hivatkozasok) iranyitott feladatok.

TE Korlevél 1étrehozas, szovegformazassal, nagyobb terjedelmii mli formézasa stilusok
alkalmazasaval.

3. Elbadastervezd hasznalata (Prezentacid létrehozasa. Objektumok beillesztése. Dia
elemeinek formazasa. Minta dia. Dia hatterének beallitasa. Dian beliili animaciok. Diak
kozotti attlinések. Vetitési beallitasok.)

TE Iranyitott prezentacid készitése.

4. Tablazatkezeld rendszer hasznalata, alapvetd miiveletek és fiiggvények

TE A didk megtanulja, hogy mikor és miért érdemes tablazatkezel6t hasznalni
(tdblazatkezelés alapfogalmai, adattipusok, egyszerli formazasok, abszolut-, relativ-,
vegyes cellahivatkozasok, miveletek végzése, képletek alkalmazasa, fiiggvények
hasznélata).

5. Datumfiiggvények, Feltételes kifejezések, Kereso-fliggvények miikddése.

TE Alapvetéen a HA feltételes fliggvényt és a feltételes Gsszesit6 fliggvényeket sajatitjak
el. INDEX (HOL.VAN()), az FKERES ¢és VKERES keresofiiggvények hasznalatat.
DATUM, MA(), EV, HONAP, NAP fiiggvények.

6. Diagramok készitése, Statisztikai alkalmazasok, Pénziigyi fiiggvények

TE Megtanuljak, hogy kiilonb6zo feladatok esetén milyen diagramtipust érdemes
hasznalni illetve, hogy hogyan kell elkésziteni a diagramokat. Legfontosabb pénziigyi
figgvények.

7. Osszefiiggd adatok tulajdonsagai, adatok, mint adatbazis. Adatbazis-kezelé fiiggvények

TE Megismerkednek az adatbazis fogalmaval EXCEL-ben. Megtanuljak, hogy mi a
kiilonbség az adatbazis- és a hagyomanyos fliiggvények kozott. Elsajatitjak az adatbazis
fiiggvények hasznalatat.

8. 1. elméleti dolgozat, Adatbazis-kezelés alapfogalmai, Adatbazis-kezeld rendszerek,
Relacios tablak kezelése, kulcsok szerepe

TE 1. gyakorlati dolgozat
TE Megismerik az adatbazisok alapfogalmait illetve a kiillonb6z6 adatbazis-kezeld
rendszereket. Megismerik az adattablak szerkezetét ACCESS-ben.

9. Adatbazis kialakitas, tablak 1étrehozasa kezelése, lirlapok hasznalata
TE Megtanuljak, hogy hogyan kell adattablat 1étrehozni, mddositani, feltolteni és trlapot
késziteni.
10. Lekérdezési lehetdségek, frissitd és torld lekérdezések
TE. Vélaszté lekérdezések megtanuldsa, Frissitd és torld lekérdezések készitése.
11. Szarmaztatott lekérdezések
TE Uj szamolt oszlop készitése a lekérdezésben egyszerii miiveletek hasznalatéval.
12. Kifejezések, fliggvények hasznalata szarmaztatott lekérdezésekben. Jelentéskészités.

TE Uj szamolt oszlop készitése a lekérdezésben kifejezések, fiiggvények hasznalataval.
Megtanuljak a jelentéskészitést és annak hasznat.

13. 2. elméleti dolgozat

TE 2. gyakorlati dolgozat

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Statisztika
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1047-17
angolul: Statistics

Felelds oktatési egység: Moddszertani- és Uzleti Digitalizacio

Intézet
Kotelezd el6tanulmany neve: nincs Kodja: nincs
, Oraszamok . . . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Korlati i 3
akorlati je magyar

Levelezé x |Féléves| 10 Féléves 5 = S =
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. habil. Huzsvai Laszl6  |beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: - beosztasa -

A kurzus célja:
A leirdé és matematikai statisztikai modszerek megismertetése, elsajatittatisa és a sportszervezés teriiletén hasznalhato
eljarasok alkalmazasi lehetéségeinek bemutatasa, gyakoroltatasa.

\Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul
Tudas:
1. Rendelkezik a szakteriiletiikhoz tartozo etikai, jogi és gazdasagi, valamint alapvetd kommunikacios ¢€s
tomegkommunikacios ismeretekkel.

Képesség:
1. Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszeri informatikai rendszereket, eszkozoket.

Attitiid:
1. Torekszik az élethosszig tartd és az €let egészére kiterjedd tanuldsra.
2. Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetGség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve
oldja meg.
Autonomia és feleldsség:
Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra timaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultiiral
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.
A) Mintavételezés, leird statisztika, viszonyszamok, nevezetes eloszlasok, hipotézis vizsgalatok, nem paraméteres
probak.
Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek
Tanuldsi tevékenység:
1. Problémamegoldas
2. Feladatmegoldas: (1) a feladat megoldasahoz sziikséges algoritmus, a megfeleld ismeret megkeresése a hosszu tavu
memoriaban, (2) az algoritmus, a megfeleld ismeret alkalmazasa a feladat megoldasara.

Tanitdsi médszerek:

1. el6adas

2. magyarazat

3. Visszacsatolas, a tanulok tevékenységének értékelése

4. Szemléltetés
Ertékelés
Az egymdsra épiild anyagrészek megértése, alkalmazasuk és begyakorlasa érdekében rendszeres otthoni felkésziilés
ajanlott. Az eldadasokon és gyakorlatokon valdé megjelenés elvart.
A félév kollokviummal zarul, amely elméleti és gyakorlati részbdl all, melyet szamitogépes rendszerben teljesitenek a
hallgatok. A gyakorlati anyag: feladatmegoldas az Excel tablazatkezelé programban. Az elméleti rész szamonkérése
szamitogépes teszttel torténik. A sikeres gyakorlati jegyhez mindkét résznek legalabb elégséges szinten kell teljesiilnie. A
végsO mindsitést az elméleti és gyakorlati tudas atlaga adja.
Kotelezo szakirodalom:

Huzsvai L.: Statisztika gazdasagelemzok részére, Excel és R alkalmazasok. Seneca Books, 2012. ISBN 978-963-08-




5016-2
|Ajanlott szakirodalom:
Hunyadi L. — Vita L.: Statisztika I. Aula Kiad6, Budapest, 2008. 1-348. o.
Hunyadi L. — Vita L.: Statisztika II. Aula Kiad6, Budapest, 2008. 1-300. o.
Hunyadi L. — Vita L.: Statisztikai képletek és tablazatok (oktatasi segédlet), Aula Kiado, Budapest, 2008. 1-51. o.
Sziics I.: Alkalmazott Statisztika Agroinform Kiadd, Budapest, 2002. 1-551. o




Alkalmankénti bontasban a tematika (1 alkalom 5 6ra hossza)

1. A statisztika fogalma, részteriiletei. Statisztikai alapfogalmak: alapsokasag, ismérv, paraméter,
minta. A statisztikai munka fazisai.

A statisztika alapfogalmai. Adatgytijtési és adathasznositdsi modok, adatforrasok. Statisztikai
lehetéségek az Excel tablazatkezeld programban. Filiggvények és eljarasok, statisztikai
alapmiiveletek.

Mintavételezési eljarasok, véletlen minta, szisztematikus hiba, paraméter. Adatbazisok. A jo
adatbazis kritériumai. Adatbazis készités szabalyai.

Filiggetlen, azonos eloszlast minta, egyszerii minta, rétegzett minta. Csoportos mintak, nem véletlen
mintavételi eljarasok, kombinalt és mesterséges mintak. Nem valaszolasok a mintaban. Kivalasztasi
arany szamitésa.

Az adatok mérési szintjei. A kiillonb6z0 mérési szintekhez tartoz6 adatok jellemzd értékeinek
meghatarozasa. Adatabrazolasok.

Kiilonb6z6 mérési szinti valtozok jellemzd értékeinek meghatarozasa. Diagramok készitése és
értelmezése.

Viszonyszamok. Osszefiiggések a viszonyszamok kozott.

Megoszlasi, koordinacids, Osszehasonlitd, teljesitmény viszonyszdmok szamitdsa. Intenzitasi
viszonyszdmok meghatarozasa.

> Centralis mutatok: median, modusz, szamitott kdzépértékek.

' Centralis mutatok meghatarozasa kiilonbdz6 mérési szintli valtozok esetén.

Kozépértékek: szamtani, geometriai, harmonikus, négyzetes. Stlyozott atlagok szamitasa.

Atlagok (a szamtani atlag és fobb tulajdonsagai, egyéb atlagfajtak és jellegzetes alkalmazasi
teriileteik)..

A szorodas mutatdi: szoras, variancia, terjedelem, abszolut, relativ eltérések, variacids egylitthato,
relativ variacios egyiitthato.

Szérddasi mutatok szamitasa a teljes sokasagbol és mintabol.

A normalis eloszlas mint modell. Eloszlas és stirtiség fliggvény. Ferdeség €s csticsossag jellemzése
Normaleloszlas eldallitasa. Strliség és eloszlas fiiggvény elemzése. Standardizalas. Ferdeség és
3. csucsossag szamitasa, gyakorlati értelmezése.

A standard normal eloszlas nevezetes értékei, torvényszeriiségei. Egyoldali aszimmetrikus, kétoldali
szimmetrikus valdsziniiségek.

Standard normalis eloszlas eldallitasa. Az eloszlas filiggvény alapjan a jellemzd értékek
meghatarozasa. Egyoldali, kétoldali valoszinliségek meghatarozasa. Az Excel standard normalis
eloszlas fliggvényei és értelmezésiik.

4. A koncentraci6 mérése, Lorenz goérbe. Student-féle t-closzlas. Az atlag standard hibgja.
Megbizhatosagi tartomanyok.

A standard hiba meghatarozasa. Kiilonb6z6 valdszintiségekhez tartozé konfidencia intervallumok
szamitasa. A megbizhatosagi tartomanyok gyakorlati alkalmazasa.

Hipotéziselmélet a klasszikus statisztikaban (Fisher).

Statisztikai hipotézisvizsgalatok. Els6faji, masodfaji hiba. Szignifikancia szint. A statisztikai proba
ereje.

Nagymintds nem paraméteres probak. Khi-négyzet proba.

Fliggetlenségvizsgalat, illeszkedésvizsgalat, homogenitas-vizsgalat. Khi-négyzet probak.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: IKT alkalmazasa a sportban
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1048-17
angolul: Usage of ICT in sport
Felel6s oktatasi egység: Sportgazdasagi és -menedzsment Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszamok . . . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Korlati i 3
akorlati je magyar
Levelezd | x |Féléves] 0 | Feléves | 10 &Y Je8y &Y
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Rathonyi Gergely beosztasa: adjunktus

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A kurzus elsddleges célja, hogy megismertesse a hallgatokkal napjaink fejlett IT eszkozeinek és szoftvereinek—
beleértve a modern mobiltechnologiai eszkozoket is — alkalmazasi lehetéségeit a sportban. A kurzus soran atfogo
képet kapnak a hallgatok a szabadido- és versenysport kapcsan alkalmazott IT eszk6zokrdl és alkalmazasokrol. A
hallgatok megismerkednek az adatbazisokbol kinyert adatok feldolgozdsanak folyamataival. Betekintést nyernek a
videdelemzések vilagaba és a félév soran sajat maguk készitenek 6nalléo szempontrendszerrel vizsgalt videoelemzést.

\Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- A sportszervezetek mitkodéséhez, mikodtetéséhez sziikséges informatikai ismeretekkel rendelkezik.

Kepesség:

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazésara.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszer( informatikai rendszereket, eszkdzoket.
- Képes tudasat folyamatosan ¢és dnalloan fejleszteni.

Attitiid:

- Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkaveégzeés mellett.

- Fogékony az 1ij informaciok befogadasara, az 1j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az uj, 6nallo és
egylittmikdodést igénylo feladatok, felelosségek vallalasara.

Autonomia és feleldsség:
- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, onalléan végzi és szervezi
- Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a ra eso feladatokat onalloan, felelosséggel végzi.

A Kkurzus rovid tartalma, témakorei

A kurzus rovid ismeretanyaga:

- Az informatika és a sport kapcsolata

- A sportinformatika kialakulasa és helye a tudoméanyban
- Teljesitményelemzés alapjai

- Teljesitményelemzés eszkozei

- A visszajelzés fontossaga a sportban

- Videbdelemzés, mérkdzéselemzés

- Videodelemz6 rendszerek miikodése, lehetdségei

- Adatok gyiijtése, adatok feldolgozasa, sportadatbazisok
- Big Data szemlélet a sportban

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

A hallgatok az el6adasok prezentacioibol elsajatithatjak azokat az elméleti alapokat, amelyek a gyakorlaton
bemutatasra keriil6 feladatok megoldasaihoz sziikségesek. Az el6adasokon prezentacioi ugy vannak kialakitva, hogy
a segitsék a hallgato felkésziilését az 6nallé gyakorlati feladatok megoldaséban.

Ertékelés




0-60 elégtelen,

61 -70 elégséges,

71-80 kozepes,

81-90 jo,

91 - 100 jeles.

A szorgalmi id6szak 4. (25 pont) és 14. hetén (75 pont) egy-egy gyakorlati beszamolora keriil sor a szamitogépen.

A félév végén a hallgatoknak gyakorlati jegyet kell szerezniiik, mely a szamitogépes beszamolok alapjan keriil
kialakitasra. A nem teljesitett szamonkéréseket kotelezd ismételten teljesiteni. Potlasukra a félév végén egy
alkalommal van lehet6ség. A gyakorlati jegy elégtelen, ha a hallgatd barmelyik elégtelen dolgozatat nem javitja a
szorgalmi id6szak végéig. Ha a gyakorlati jegy elégtelen, akkor a vizsgaiddszakban utovizsgat tehet a hallgato.

Kotelezo szakirodalom:

Rathonyi G. G., Szilagyi R. Sportinformatika a gyakorlatban — Mozgas- és mérkézéselemzo rendszerek In: Balogh
Laszl6 (szerk.) Bevezetés a sportdiagnosztikaba. 372 p. Debrecen: Campus Kiado, 2016. pp. 250-304.ISBN:978-
963-9822-43-6)
Baca A. (2015): Computer Science in Sport (Routledge, New York, 2015, ISBN: 978-0-415-71545-4)

lAjanlott szakirodalom:
Carling C., Williams M. A., Reilly T. (2006): Handbook of Soccer Match Analysis, Routledge, London, 184 pp.,
ISBN 0-203-44862-6
Sykora M., Chung H. W. P., Folland J. P., Halkon B. J., Edirisinghe E. A. (2015): Advances in Sports Informatics

Research, Proceedings of the Fourth INNS Symposia Series on Computational Intelligence in Information Systems,
Springer International Publishing, Vol. 331., pp 265-274., ISBN 978-3-319-13152-8

Heti bontott tematika
1. A sport és az informatika kapcsolata. Sportadatbazisok
TE* Bevezetés a sportinformatikaba, torténeti attekintés, informatikai alapfogalmak.
Viselheté technologia a sportban. Sporttal kapcsolatos adatbazisok, adatbazisokkal,
adatokkal kapcsolatos miiveletek tervezése.
3. Bevezetés a videdelemzés vilagaba
TE Videdelemzés torténete, eszkoztara, kompetenciak.
5. Videoelemzo programok attekintése
TE A rendszerek specifikacioi, hasznélati lehetdségiik
7. Videoelemzés, altalanos beallitasok, csapat adatbazisok kialakitasa
TE Videoelemzé szoftver altaldnos beallitasai, csapatok kialakitasa.
9. Videdelemzd feliilet kialakitasa, elemzési szempontrendszerek
TE Videdelemzo dashboard kialakitasa, szempontrendszerek kidolgozasa.
11. Videoelemzés a gyakorlatban 1.
TE M¢érkézés elemzése, projektek menedzselése.
13. Videoelemzés a gyakorlatban 2.
TE Egy adott sportag mérkézésének elemzése.
15. Videoanyagok osszedllitasa, rajzfunkcio 1
TE Az elemzésbdl, videdanyagok, oktatasi anyagok készitése.
17. Videoanyagok osszeallitasa, rajzfunkcio 2
TE Az elemzésbdl, videdanyagok, oktatasi anyagok készitése.
19. Videbelemzés statisztika. Videoelemzésbdl kinyert adatok felhaszndldsa
TE Elemzési adatok értékelése.
21. Export allomanyok, utomunkalatok
TE Sajat vizualizacio készitése az export adatokbol.
23. Adatok letéltése, tisztitdsa, adatbazis kialakitasa
TE Adatgytijtés modszerei. Adattisztitas 1épései, adatmodellezés.
25. Adatelemzés
TE Az 6sszegyiijtott és rendezett adatok elemzése, egyszerii modszerekkel.
27. Beszamoldsi hét
TE Beszdmolasi hét.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Uzleti kommunikacié
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPL1049-17
angolul: Business Communication
Felel6s oktatasi egység: Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet
Kételezo el6tanulmany neve: - Kodja: -
, Oraszamok . . . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti
” o~ - Gy 3 magyar
Levelez6 X  [Féléves Féléves
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Juhasz Csilla beosztasa | habilitalt egyetemi docens
Tantargy oktatdsdba bevont oktatd  neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

a tantargy keretében elsajatitsdk az tizleti kommunikacio alapjait, szintjeit, modelljeit, alapformait. Video-
felvételes szerepjatékok keretében atélhessék a kommunikécios kapcsolat 1étrehozasat, megteremtését, a
meggy6zés formai és tartalmi elemeit, az irasbeliség technikait. Ezekkel felkészitve oket a munka
vilagaban rajuk varo feladatokra, megfelelé készségeket kialakitva benniik.

\Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri és alkalmazza a kommunikacios formakat, a kommunikécié buktatoit, szabalyszeriiségeit.

- Ismeri a szobeli €s irasbeli kommunikaciot a szakmai életben.

Képesség:

- Magas szinten dolgozza fel a magyar és idegen nyelvli publikacids forrdsait, rendelkezik a hatékony
informacidkutatas, -feldolgozas ismereteivel a szakteriilete vonatkozasaban.

- Szaktertiletének egyes résztémairol 6nalld, szaktudomanyos forméju dsszefoglalokat, elemzéseket készit.

Attitiid:

- Elsajatitva a kommunikécios konfliktuskezelés lehetdségeit, megismerve ennek sikeres megvalositasat
¢s a lehetséges kudarc tipizalhat6 okait, azokat sikerrel alkalmazza.

Autonomia és feleldsség:

- Kiilonb6z6 bonyolultsagi és kiillonboz6é mértékben kiszamithatd kontextusokban a modszerek és
technikak széles korét alkalmazza 6nalldan a gyakorlatban

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Az dizleti kommunikacié alapjai, szintjei; Az Tlzleti kommunikacié modelljei, alapformai,
A verbalis kommunikacié szoban és irasban; A nonverbalis kommunikacio; A kommunikaciés kapcsolat
létrehozéasa, megteremtése

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek

Eléadasok tartasa.

A gyakorlatokon tréningek, video-felvételes szerepjatékok keretében élhetik at a hallgatok a
kommunikacios kapcsolat 1étrehozasat, megteremtését, a meggy6zeés formai €s tartalmi elemeit. beadando
dolgozat készitésekor megtapasztaljak a tudoményos igényességii irasbeliség technikait.

Ertékelés

A félév gyakorlati jeggyel zarul. A gyakorlati jegyet a hallgaté projektmunkara, annak prezentalasara
kapja. Az elégségeshez 60-69,9%, a kozepeshez 70-79,9%, a johoz 80-89,9% a jeleshez 90% feletti
teljesitmény kell.

Kotelezo szakirodalom:




Fodor L. — Kriské E.: A hatékony kommunikéci6 alapjai. Noran Libro. Budapest 2014
e-konyv formaban ISBN: 9786150000000, 2020

Neményiné Gyimesi I.: Hogyan kommunikaljunk targyalas kzben? Akadémiai Kiadé Budapest, 2019
Hofmeister-Toth A.: Uzleti kommunikacid és targyalastechnika. Akadémiai Kiadé Budapest, 2013,

https://mersz.hu/hofmeister-toth-mitev-uzleti-kommunikacio-es-targyalastechnika 2016
Pease, A.: Testbeszéd - Gondolatolvasas gesztusokbdl. Park Kiadod, Budapest 2017

Ajanlott szakirodalom:

Tchappeler, R. — Krogerus, M.: 44 kommunikaciés modell — A hatékony Onkifejezés és eredményes
egylittmiikodés konyve. E-konyv, HVG Kiado, Budapest 2020

Szabo K.: Kommunikacié felséfokon Kossuth Kiadé Budapest, 2009

Montagh I.: Figyelem vagy fegyelem? Holnap Kiadé Budapest, 2008

Nierenberg, G. — Calero, H.: Testbeszéd-kalauz. Bagolyvar Konyvkiado Budapest, 1998
Wacha I.: A korszeri retorika alapjai I-II. Szemimpex Kiad6, Budapest 1996

Hetekre bontott tematika

1. | Az iizleti kommunikacié alapjai

TE*: A hallgato elsajatitja az alabbiakat: az iizleti kommunikacié fogalma, csoportositasa, az
tizleti kommunikacié modellje, folyamata

3. Kovetelmények ismertetése. Bemutatkozas

TE: A hallgat6 megismeri a tréning kovetelményeket. Megtanulhatja milyen szempontokat
alkalmazhat bemutatkozasnal

5. Nonverbalis kommunikacioés alapismertek
TE: Elsajatitja az aldbbiakat: mi a nonverbalis kommunikacio, hogyan csoportositjuk, formai,
térkdzszabalyozas
7. Vitakultara (szébeli kommunikacios sajatsagok)
TE: Megtapasztalja a kulturalt vita formajat, sajatossagait.
9. Nonverbalis kommunikécid az iizleti életben
TE: Elsajatitja a nonverbalis kifejezésmodok formait, jellemzdit
11. Nonverbalis kommunikacié hallgatoi kiseléadasok
TE: Fejleszti a prezentacids képességét.
13. Verbalis kommunikacid, irasbeliség
TE: Szembesiil az irasbeli kommunikacio6 sajatossagaival, elsajatitva azokat.
15. A nemek kozotti kommunikacids kiilonbségek

TE: Tudatosodik a hallgatoban, hogy a nemek kommunikacidjaban eltérések vannak, megismeri,
melyek ezek.

17. Verbalis kommunikacid, szobeliség
TE: Megtanulja a szobeli kommunikacid sajatossagait, jellemzdit.
19. Kommunikacids zajok, zavarok, informacid torzulas

TE: Megtapasztalja, hogy milyen sok kommunikéaciés zaj fordul el6, a legcsekélyebb
szandékossag nélkiil.

21. Zavarok a kommunikacidban

TE: Megtanulja, szembesiil a kommunikacidjara hatd, abban eléfordul6 zavarokkal
23. Projektmunka hallgatdi prezentalasa I.

TE: Megtanulja a prezentalas szabalyszerliségeit.
25. Projektmunka hallgatdi prezentalasa 11

TE: Megtanulja a prezentalas szabalyszer(iségeit.

27. Projektmunka hallgatdi prezentalasa I11.

TE: Megtanulja a prezentdlas szabalyszeriiségeit.

*TE tanulasi eredmények


https://mersz.hu/hofmeister-toth-mitev-uzleti-kommunikacio-es-targyalastechnika

magyarul:

Szaknyelv 1.

A tantargy neve:
angolul:

Sport-specific Language I.

Kodja:

GT_ASPLINY3-17

Felelds oktatasi egység:

Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar
Gazdasagi Szaknyelvi Kommunikaciés Kozpont

Kotelezd el6tanulmany neve B1+ szinti altalanos nyelvtudas Kodja:
, Oraszdmok . . . .
Tipus El6adas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti
korlati j 1 1, német
LeVgleZ X |Féléves Féléves | 20 Eyakoriatl Jegy angol, neme
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Farkas Janos beosztasa: adjunktus

A kurzus célja, hogy a hallgatok

sikeres allaspalyazatat tamogassa, valamint jovobeli, szakmajuktol elvart munkafeladatait segitse. A
B2 szinttel érkezO hallgatoknal a cél, hogy a két félév teljesitése utdn a szaknyelvi szigorlatot
sikeresen le tudjak tenni. A hallgatoknak képesnek kell lenniiik részletes és vilagos szdvegalkotasra
szoban és irasban az elvart szaknyelvi témakorokben. Ezen célok elérése érdekében a kurzus soran a
hallgatok megismerkednek a sporttal kapcsolatos legfontosabb szakteriiletekkel idegen nyelven, és
ezeken keresztiil elsajatitjak a szakteriilet jellemz6 szakszokincsét. A szakmai szokincs elsajatitasa
kiilonboz6 feladatokon keresztiil torténik: az alaptankonyv és munkafiizet modszeres feldolgozasa,
valamint Gjsagcikkek, szovegértések, esettanulmanyok, interjuk segitségével. A félév soran kiemelt
figyelmet kap az esetleges nyelvtani hianyossagok megsziintetése, hogy a hallgaté a kurzus utan
hatékonyan, a kommunikaciot zavaré nyelvhasznalati hibak nélkiil tudjon részt venni a tarsalgasban
altalanos és szakteriiletéhez kapcsol6dé témakban.

IAzoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

Tudas:

A nyelvtanulo rendelkezik a sporttudomény alapvetd fogalmainak, szerepldinek, folyamatainak,
Osszefiiggéseinek ismeretével idegen nyelven, azokat be tudja mutatni, valamint kérdésfeltevésre és
vitara is képes az adott idegen nyelven. Targyaloképes nyelvtudassal bir az alapvetd
informaciogyijtési modszerekkel kapcsolatban. Ismeri a sportszaknyelv alapfogalmait.

Képesség:

A nyelvtanul6 képes szakszert, vilagos, egyértelmtl és hatékony kommunikaciora irasban és szoban,
mind szakmai, mind laikus k6zonség felé a sportszaknyelv kifejezéseit hasznalva. Képes 6nalld
szakirodalmi feldolgozasra idegen nyelven, valamint folyamatosan kommunikal akéar anyanyelvii
beszédpartnerével, megfeleléen haszndlja mind az altalanos, mind a szaknyelvi lexikat, tud érvelni,
véleményt nyilvanitani, allast foglalni.

Attitiid:

A nyelvtanulé a minéségi munkavégzés érdekében problémaérzékeny, konstruktiv, kezdeményezd;
nyitott az 0j, 6nallo és egyiittmikodést igényld feladatok vallalasara. Fogékony az 0j informéaciok
befogadasara, az 1ij szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az 1j, 6nallo és egylittmiikodést
igényld feladatok, feleldsségek vallalasara. Torekszik tudasanak és munkakapcsolatainak fejlesztésére,
ebben munkatarsaival val6 egyiittmiikodésre.

Nyitott a sporttal kapcsolatos jelenségek, problémak irant, elkotelezett a megoldasukat illetéen.
Folyamatosan torekszik az onképzésre, tudasa, ismeretei aktualizalasara.

Autonomia és felelosség:

Alkalmas 6nallé munkavégzésre (mddszertan, technika kivalasztasa; a munka szervezése, tervezése,
iranyitdsa; az adatok gytljtése, rendszerezése, elemzése, értékelése). Munkdjat a mindségi
munkavégzés jellemzi. Tudatosan vallalja és kozvetiti szakmaja etikai normait.

A kurzus rovid tartalma, témakorei




A tanulmanyok soran a hallgatok a legfontosabb sporttal, anatomiaval, élettannal, egészséggel,
sportsériiléssel, taplalkozassal, sporttorténettel, olimpiaval, alapvetd edzéselméleti részekkel, valamint
az alapsportagakkal kapcsolatos szavakat, kifejezéseket tanuljak meg, sportszervezési, rekreacio és
életmod ismeretekre torténd kitekintéssel. Fontosabb témakorok: taktikai sportok, alloképességi
sportok, muivészi sportok, kiizddsportok, olimpiai sportok, alapvetd anatomia és élettan, taplalkozas,
edzésprogramok.

Tervezett tanulisi tevékenységek, tanitasi modszerek

Csoportmunka, egyéni feladatok, prezentaciok, szituacios feladatok, modszertani Gtmutatd az egyes
vizsgafeladatok megoldasahoz, orai csoportos és egyéni gyakorlas, otthoni munka.

Ertékelés
Az 6rakon rendszeres szobeli és irasbeli szamonkérések, valamint a félév soran két irasbeli (zarthelyi)

dolgozat alapjan (6. és 12. hét), beadand6 dolgozatok. A Zh-kon a teljesitési szint: 60%. A félév végén
gyakorlati jegy.

Angol nyelv kotelezé szakirodalom:
Krisztina Nemerkényi-Hidegkuti: English Through Sport, 2014, ISBN: 978-963-08-8760-1
Krisztina Nemerkényi-Hidegkuti: Practice Book for Sport-Specific English, Budapest, 2006

The Sports Rules Book, 2009, third edition, ISBN-10: 0-7360-7632-8 (print) ISBN-13: 978-0-7360-
7632-6 (print) ISBN-10: 0-7360-8526-2 (Adobe PDF) ISBN-13: 978-0-7360-8526-7 (Adobe PDF)

Német nyelv kotelezo szakirodalom:
Andreea Farmache, Regine Grosser et al. : DaF im Unternehmen Al
ISBN: 978-3-12-676440-7
Regine Grosser, Claudia Hanke et al.: DaF im Unternehmen A2
ISBN: 978-3-12-676445-2

\Angol nyelv ajanlott szakirodalom:

The Sports Book: the games, the rules, the tactics, the techniques, Hardcover; London: DK Pub., 2007,
ISBN-13: 978-0756631956

Német nyelv ajanlott szakirodalom:

Gabriele Volgnandt-Dieter Volgnandt: Exportwege neu 1 A1-A2 Schubert Verlag 2012 ISBN: 978-3-
941323-00-1




Heti bontott tematika

A kurzus szervezése, elvarasok, szamonkérés, vizsgakovetelmények ismertetése
Témakor: A sport fogalma, a sport jelentdésége és hatdsa az egészségre, sportagak
csoportositasa. Beszédkészség: tarsalgas a sport szerepérol, jelentoségérol

TE* Szakmai bemutatkozas, tanulmanyok

Témakor: Alapveté élettani €s anatomia ismeretek, Beszédkészség: Talalkozo
megbeszélése telefonon, sporteseményekre torténé meghivas elfogadasa, elutasitisa

TE: Hallas utani szovegértésértés technikai, telefonalds idegen nyelven.

Témakor: Egészség ¢s fitness tudatossag a fizikai aktivitas tiikrében, taplalkozas, A
sportolok taplalkozasi igényei, hidratacio és étrend-tervezés. Beszédkészség: szituacios
tarsalgas a mozgas szervezetre gyakorolt hatasarol

TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallds utani szovegértés

Témakor: Teljesitményfokozas, dopping és feleldsség Beszédkészség: szituacids tarsalgas
a sportetikai kérdések korében

TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallds utani szovegértés

Témakor: A sport torténeti vetiiletei, Olimpiai jatékok, Beszédkészség: Starting
presentations

TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallds utani szovegértés

Mid-term paper

TE: Gyakorlas, dsszegzés, félévkozi irasbeli szamonkérés

Teémakor: Az edzések tervezése és periodizacio, a sériilések megel6zése és rehabilitacio
Beszédkészség: tarsalgas a kiilonbozé edzésprogramokrol, a sériilések megeldzEésérdl

TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallds utani szovegértés

Témakor: Labdajatékok I.: A foci alapjai, jatékszabalyok, technikdk és taktikak.
Beszédkészség: tarsalgds a magyar és nemzetkozi labdarugo klubok, jatékosok helyzetérél

TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallds utani szovegértés

Témakor: Labdajatékok II.: A kosarlabda alapjai, jatékszabalyok, technikak és taktikak
Beszédkészség: tarsalgas a kosarlabda helyzetérél, népszerliségérol

TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallds utani szovegértés

10.

Témakor: Labdajatékok III.: A roplabda alapjai, jatékszabalyok, technikak és taktikak.
Beszédkészség: tarsalgas a roplabda helyzetérdl, népszeriiségérdl

TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallds utani szovegértés

11.

Témakor: Labdajatékok IV.: A tenisz és asztalitenisz alapjai, jatékszabalyok, technikak és
taktikak. Beszédkészség: beszélgetés magyar és nemzetkozi teniszezok karrierjeirdl

TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallds utani szovegértés

12.

2.Zh
TE: a félév masodik felében tanultak ismétlése és tesztelése

TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallds utani szovegértés

13.

Témakor: Témakor: Vizisportok: Az Uiszas alapjai, technikak, vizben végzett edzések és
versenyzés. Beszédkészség: tarsalgds a magyar uszosport népszeriiségérol, tehetségek
gondozasardl. A vizilabda alapjai, technikak, vizben végzett edzések és versenyzés.
Beszédkészség: tarsalgas a magyar uszas €s vizilabda népszeriiségérol

TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallas utani szovegértés

14.

A félév értékelése, javitasi lehetOség

TE: Osszefoglalas, ellendrzd gyakorlatok, értékelés, tanacsok

*TE tanulasi eredmények




A tantargy neve:

magyarul:

Szaknyelv II.

angolul:

Sport-specific Language II.

Kodja:

GT_ASPLINY4-
17

Felel6s oktatasi egység:

Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar
Gazdasagi Szaknyelvi Kommunikaciés Kozpont

Kotelez6 el6tanulmany neve B1+ szintil altalanos nyelvtudas Kodja:
i Oraszamok . , . ,
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti
igorlat 1 1, német
Levg:lez X |Feéléves Féléves 20 szigorla angol, néme
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Farkas Janos beosztasa: adjunktus

A kurzus célja, hogy a hallgatok

sikeres allaspalyazatat tdmogassa, valamint jovobeli, szakmajuktol elvart munkafeladatait segitse. A
B2 szinttel érkez6 hallgatoknal a cél, hogy a két félév teljesitése utan a szaknyelvi szigorlatot
sikeresen le tudjak tenni. A hallgatoknak képesnek kell lenniiik részletes és vilagos szovegalkotasra
szoban €s irasban az elvart szaknyelvi témakorokben. Ezen célok elérése érdekében a kurzus soran a
hallgatok megismerkednek a sporttal kapcsolatos legfontosabb szakteriiletekkel idegen nyelven, és
ezeken keresztiil elsajatitjak a szakteriilet jellemzd szakszokincsét. A szakmai szokincs elsajatitasa
kiilonbozo feladatokon keresztiil torténik: az alaptankonyv és munkafiizet modszeres feldolgozasa,
valamint ujsagcikkek, szovegértések, esettanulmanyok, interjuk segitségével. A félév soran kiemelt
figyelmet kap az esetleges nyelvtani hianyossdgok megsziintetése, hogy a hallgatd a kurzus utan
hatékonyan, a kommunikaciot zavaré nyelvhasznalati hibak nélkiil tudjon részt venni a tarsalgasban
altalanos és szakteriiletéhez kapcsolodo témakban.

Azoknak az elé6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

Tudas:

A nyelvtanul6é rendelkezik a sporttudomany alapvetd fogalmainak, szerepldinek, folyamatainak,
Osszefiiggéseinek ismeretével idegen nyelven, azokat be tudja mutatni, valamint kérdésfeltevésre
és vitara is képes az adott idegen nyelven. Targyaloképes nyelvtudassal bir az alapvetd
informaciogyijtési modszerekkel kapcsolatban. Ismeri a sportszaknyelv alapfogalmait.

Képesség:

A nyelvtanuld képes szakszerti, vilagos, egyértelmii és hatékony kommunikacidra irdsban és
sz6ban, mind szakmai, mind laikus kozonség felé a sportszaknyelv kifejezéseit hasznalva. Képes
6nallo szakirodalmi feldolgozasra idegen nyelven, valamint folyamatosan kommunikal akar
anyanyelvii beszédpartnerével, megfeleléen hasznalja mind az altalanos, mind a szaknyelvi lexikat,
tud érvelni, véleményt nyilvanitani, allast foglalni.




Attitiid:

A nyelvtanulé a mindségi munkavégzés érdekében problémaérzékeny, konstruktiv, kezdeményezo;
nyitott az uj, onalld és egyiittmikodést igényld feladatok vallalasara. Fogékony az 0j informaciok
befogadasara, az 0j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az 0j, 6nallo és egyiittmikodést
igénylo feladatok, feleldsségek vallalasara. Torekszik tudasanak és munkakapcsolatainak
fejlesztésére, ebben munkatarsaival valo egylittmiikddésre.

Nyitott a sporttal kapcsolatos jelenségek, problémak irant, elkotelezett a megoldasukat illetGen.
Folyamatosan torekszik az onképzésre, tudasa, ismeretei aktualizalasara.

Autonomia és feleldsség:

Alkalmas 6nall6 munkavégzésre (modszertan, technika kivalasztisa; a munka szervezése, tervezeése,
iranyitdsa; az adatok gytjtése, rendszerezése, elemzése, értékelése). Munkdjat a mindségi
munkavégzés jellemzi. Tudatosan vallalja és kozvetiti szakmaja etikai normait.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A tanulmanyok sordn a hallgatok a legfontosabb sporttal, anatomiaval, élettannal, egészséggel,
sportsériiléssel, taplalkozassal, sporttorténettel, olimpiaval, alapvetd edzéselméleti részekkel, valamint
az alapsportagakkal kapcsolatos szavakat, kifejezéseket tanuljak meg, sportszervezési ismeretekre
torténd kitekintéssel. Fontosabb témakorok: téli sportok, alloképességi sportok, miivészi sportok,
kiizddsportok, olimpiai sportok, alapvetd anatomia és élettan, taplalkozas, edzésprogramok, sport és
motivacio, sport és technologia, sportszervezés.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Csoportmunka, egyéni feladatok, prezentaciok, szituacids feladatok, orai csoportos és egyéni
gyakorlas, otthoni munka.

Ertékelés
Az orakon rendszeres szobeli €s irasbeli szamonkérések. A félév soran két irasbeli (zarthelyi)

dolgozat, amely a szigorlat irasbeli részét jelenti, javitasi lehetdség a vizsgaiddszak elsé hetében. A
vizsgaidészakban a szigorlat szobeli része.

\Angol nyelv kotelez6 szakirodalom:
Krisztina Nemerkényi-Hidegkuti: English Through Sport, 2014, ISBN: 978-963-08-8760-1
Krisztina Nemerkényi-Hidegkuti: Practice Book for Sport-Specific English, Budapest, 2006

The Sports Rules Book, 2009, third edition, ISBN-10: 0-7360-7632-8 (print) ISBN-13: 978-0-7360-
7632-6 (print) ISBN-10: 0-7360-8526-2 (Adobe PDF) ISBN-13: 978-0-7360-8526-7 (Adobe PDF)

Német nyelv kotelezé szakirodalom:
Andreea Farmache, Regine Grosser et al. : DaF im Unternehmen Al
ISBN: 978-3-12-676440-7
Regine Grosser, Claudia Hanke et al.: DaF im Unternehmen A2
ISBN: 978-3-12-676445-2

\Angol nyelv ajanlott szakirodalom:
The Sports Book: the games, the rules, the tactics, the techniques, Hardcover; London: DK Pub.,
2007; ISBN-13: 978-0756631956

Német nyelv ajanlott szakirodalom:

Gabriele Volgnandt-Dieter Volgnandt: Exportwege neu 1 A1-A2 Schubert Verlag 2012 ISBN: 978-3-
941323-00-1




Heti bontott tematika
A kurzus szervezése, elvarasok, szamonkérés, vizsgakovetelmények ismertetése
Témakor: TéEli sportok: sielés, jégkorong, milesiklas stb. A kiilonb6zé téli sportok alapjai,
technikak, versenyzési szabalyok és felszerelések. Beszédkészség: tarsalgas a téli sportok
szerepérol, népszeriiségérol
TE* Szakmai bemutatkozas, tanulmanyok, jovobeli sport karriertervek

2. Témakor:  Alloképességi sportok (pl. futas, kerékparozas, triatlon, Gttusa stb.) alapjai,
edzésmodszerek, technikdk és versenyzési stratégidk. Beszédkészség: Taldlkozd megbeszélése
telefonon, sporteseményekre torténé meghivas elfogadasa, elutasitasa
TE: Hallas utani szovegértésértés technikai, telefonalas idegen nyelven.

3. Témakor: Kiilonbozo atlétikai szamok (pl. futas, ugras, dobas stb.) alapjai, technikak, versenyzési
szabalyok ¢és stratégidk. Beszédkészség: szituacids tarsalgds a mozgds szervezetre gyakorolt
hatasarol
TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallas utani szovegértés

4. Témakor: Kiizdésportok: 6kolvivas, karate, judo stb. A kiizdésportok alapjai, technikak, harci
stratégidk és versenyzési szabalyok. Beszédkészség: szituacios tarsalgas sportetikai kérdések
korében
TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallas utani szovegértés

5. Témakdr: Edzésprogramok és edzésmodszerek, Kiilonbozé edzésprogramok, mint az intervallum
tréning, az erdnléti edzés és a plyometrikus edzés. Beszédkészség: kiilonbozo edzésmodszerek
atbeszélése
TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallas utani szovegértés

6. Témakor: Az edzés és pihenés egyensulya, A megfeleld edzés és pihenés aranya, regeneracio és a
tuledzés elkeriilése. Beszédkészség: tarsalgas a kiilonbozé edzésprogramokrol, a sériilések
megel6zésérol
TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallas utani szovegértés

7. Ismétlés
Gyakorlas
TE: Az eddig tanultak ismétlése

8. Témakdr: Sport és motivacid, Hogyan lehet fenntartani a motivaciot a sportolas soran?
Motivaciods stratégidk és pszicholdgiai tényezdk a sportban. Beszédkészség: a hallgatok sporttal
kapcsolatos motivacidjanak felmérése
TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallas utani szovegértés

9. Témakor: Az edzbi szerep és vezetés a sportban, Az edz6i szerep, kommunikacid, vezetési
stilusok ¢és a sportolok motivalasa. Beszédkészség: tarsalgas a jo edzéi szerepvallalassal
kapcsolatban
TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallas utani szovegértés

10. | Témakor: A sport és a média szerepe a sportban, sportesemények kozvetitése, sportiijsagiras és
digitalis média hatasa a sportra. Beszédkészség: tarsalgas a média szerepérdl a sportban
TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallas utani szovegértés

11. | Témakor: Sportszervezés és eseménymenedzsment, Sportesemények szervezése, menedzselése és
promocidja, sportklubok és szovetségek miikodése. Beszédkészség: a sportesemények szervezése
soran felmeriil6 kérdések, problémak atbeszélése
TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallas utani szovegértés

12. | Témakor: Sport és technologia, Az uj technologiak szerepe a sportban, mint példaul az okosorak,
sportteljesitmény nyomon kovetése és virtualis edzések. Beszédkészség: tarsalgas a kiillonbozo
digitalis eszk6zok, applikaciok elényeirdl, hatranyirol
TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallas utani szovegértés

13. | Témakor: A sport jovoje és fejlodése, Az aktualis sporttrendek, technoldgiai fejlédés és
tarsadalmi valtozasok hatasa a sportra és a sporttudomanyra. Beszédkészség: tarsalgas a sport
jovojérdl a hallgatok elképzelési alapjan
TE: szokincsbovités, beszédkészség fejlesztése, hallas utani szovegértés

14. Szigorlati gyakorlo feladatok (szobeli és irasbeli)

TE: Az elsajatitott ismeretek értékelése, fejlodés eszkdzeinek és modszereinek meghatarozasa

*TE tanulasi eredmények







